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    العربىالملخص           

 الملخـص العــربــي
 

 

يمثل عنصر الماغنسيوم الكاتيون الرابع في جسم الإنسان والكاتيون الثاني فـي داخـل الخليـة 

بعـد عنصـر البوتاسـيوم الماغنسـيوم لـه دور هـام فـي نقـل وتخـزين واسـتخدام الطاقـة لأنـه يـنظم ويحفــز 

  . انزيم٣٠٠أكثر من 

عــراض الطبيــة مثــل الإضــطرابات نقــص الماغنســيوم وجــد أنــه مصــاحب مــع مجموعــة مــن الأ

ي وتوقــف القلــب المفــاجئ وقصــور بالقلــب وتقلصــات بالشــريان التــاج القلبيــة الخاصــة بــالأذين والبطــين

وضـــعف العضـــلات الهيكليـــة والصـــدرية وضـــيق القصـــبة الهوائيـــة والتشـــنجات مـــع تغيـــرات آخـــري فـــي 

  .م والفوسفورالكترونيات الجسم مثل نقص عنصر البوتاسيوم والكالسيوم والصوديو 

مــن هــذه النســبة توجــد فــي % ٥٣جــرام مــن الماغنســيوم  ٢٨إلــي  ٢١يحتــوي الجســم مــا بــين 

فقـد مـن نسـبة الماغنسـيوم % ١الهيكل العظمي والباقي يوجد في عضلات القلب والعضلات الهيكلية 

م ماغنيســيو % ٦٠الكليــة توجــد فــي الجــزء الخــارجي مــن الخاليــة يســير الماغنســيوم فــي ثلاثــة أشــكال 

  . متأين والباقي متحد مع البروتين أو متحد مع الأيونات

اضطرابات العناصر الإلكترونية المصاحب للمرضي بالمستشفي نقص الماغنسيوم واحد من 

  . خاصة الأمراض الحرجة

واعتبـارات % ٦١إلـي % ١١نسبة نقص الماغنسيوم تختلف من دراسة إلي آخري بنسبة من 

  . الوفياتمختلفة علي تأثيره علي معدل 
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:الھدف من الدراسة   

تحديد نسبة نقص عنصر الماغنسيوم لدي الحالات المحجوزة بوحدة العناية المركزة للأطفـال    

 .وتحديد نوعية الحالات الأكثر عرضة لنقص الماغنيسيوم

:طريقة البحث ومواده  

بالعناية المركزة للاطفال بمستشفى بنها الجامعىقياس نسبة الماغنيسيوم بالدم لدى الحالات  وتمت   

ى ستون حالةتلك الدراسة عل  

:فحوصات طبية خضع لھا ھؤ�ء ا�طفال  

  نسبة الماغنيسيوم بالدم •

  وظائف الكبد والكلى •

   سيوم والصوديوم بالدمقياس الكالسيوم والبوتا •

:نتائج الدراسة  

لـدى الحـالات هـى خمسـون بالمائـة وان  تبين من البحث ان نسبة نقـص عنصـر الماغنيسـيوم

الحـــالات التـــى تعـــانى مـــن نقـــص عنصـــر الماغنســـيوم تحتـــاج الـــى فتـــرة اطـــول علـــى جهـــاز التـــنفس 

عــانى مــن نقــص الصــناعى  وتــم ملاحظــة نقــص عنصــر الكالســيوم والبوتاســيوم لــدى الحــالات التــى ت

يضــا هنــاك ارتفــاع فــى عــدد ا تفــاع نســبة الوفــاة فــى حــالات نقــص الماغنســيومر االماغنيســيوم بالــدم و 

الحالات التى تم وضعها على جهاز التنفس الصناعى فى الحالات الت تعانى من نقص الماغنسيوم 

  بالدم عن الحالات الاخرى التى لا تعانى من وجود نقص الماغنسيوم بالدم

:توصيات البحث  

اغنسـيوم نوصى بعمل دراسـات اخـرى علـى عـدد اكبـرمن الحـالات  وتجربـة اعطـاء عـلاج الم

تحســن  للحــالات التــى تعــانى مــن نقــص الماغنســيوم بالــدم وملاحظــة النتيجــة  ومــدى تــاثير ذلــك علــى

 ومعدل الشفاء الحالات


