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  الملخص العربي

  : الهدف الرئيسي من الدراسة 

عند الأطفال حديثي الـولادة  يرقانتقييم كفاءة مادة الهابتوجلوبين كمؤشر لحدوث مرض ال  

 .  

  الهدف من الرسالة المقدمة هو 

الناتج عن زيادة نسـبة البيليـروبين الغيـر مباشـر  يرقانالمناقشة الأسباب المختلفة لحدوث  -١

و الفصـــائل .ب.الـــدم المختلفـــة عامـــل ريســـاس و أ م توافـــق فصـــائلمـــع التركيـــز علـــى عـــد

الأخري ، والتى قد يتسبب عنها تكسير شديد فى كرات الدم الحمراء عند الأطفـال حـديثي 

  . الولادة 

دراسة الطرق المختلفة للاكتشاف المبكـر لارتفـاع نسـبة البيليـروبين الغيـر مباشـر والعـلاج  -٢

از العصـبي المصـاحب ك لتجنـب إصـابتها بـاعتلال الجهـالمبكر للحـالات التـى تحتـاج لـذل

 . ة فى نسبة البيليروبين للزيادة الشديد

والهــدف الرئيســي مــن هــذه الرســالة هــو تــوفير الطــرق للحــد مــن ارتفــاع نســبة البيليــروبين  -٣

الشــديد لــدي الأطفــال حــديثي الــولادة والعمــل علــى منــع حــدوث اعــتلال الجهــاز العصــبي 

ـــل مـــن حـــدو  ـــوتر الأهـــل ، نقـــص لأث اوكـــذلك التقلي ـــادة ت ـــر المقصـــودة مثـــل زي ضـــرار غي

الرضـــاعة الطبيعيـــة والعـــلاج الضـــوئي وزيـــادة التكلفـــة وذلـــك عـــن طريـــق الكشـــف المبكـــر 

 .  يرقانلل

بين إن حـالات اعـتلال الجهـاز العصــبي المسـجلة حـديثا والناتجـة عــن زيـادة نسـبة البيليــرو  -٤

  . نه لا زال يحدث إلا أث نه نادر الحدو بالدم توضح إن هذا المرض مع أ

 ول من الحبل السرى واستخدامه كمؤشر لحدوث بتوجلوبين فى اليوم الأاس نسبة الهقيا  -٥  

  .          مرض اليرقان عند الأطفال حديثي الولادة   
 

وبين الكلي بالدم أو ر ليروبين هى قياس نسبة البيلير الطرق المعتمدة لقياس نسبة البيمن أشه -٦ 

  .بته بالجلد ووضع النتائج على المنحني الوقتي الخاص بكل منهمقياس نس

عند اللجوء إلى العلاج الضوئي أو عمل تغيير بالدم حذف نسبة البيليروبين المباشر من   

  . البيليروبين الكلي 

  

  



    الملخص العربي        

 

 ٢

 وئي المـزدوج أكثـر فاعليـة فـى إنقــاصاسـتخدام العـلاج الضـمـن الأشـياء المعتـرف بهـا أن   

كثـــف يكـــون أكثـــر من العـــلاج الضـــوئي الالضـــوئي الأحـــادي وأين عـــن العـــلاج نســـبة البيليـــروب

  . رقان الوليدي الشديد فاعلية فى علاج الي

دسل / مجم  ٢-١وفى حالة فشل العلاج الضوئي فى إنقاص نسبة البيليروبين بالدم من   

علـى  بة البيليـروبين بالـدم يـدلمعدل الارتفـاع فـى نسـساعات أو عندما يكون  ٦-٤فى خلال 

ب ساعة يجب عمل تغيير بالدم وكذلك يج ٤٨دسل خلال / مجم  ٢٥النسبة ستصل إلى  أن

ـــدم فـــى حالـــة حـــدوث أ عـــراض مبكـــرة لاعـــتلال الجهـــاز العصـــبي النـــاتج عـــن عمـــل تغييـــر بال

  . الارتفاع الشديد فى نسبة البيليروبين 

     

ة قـد تقلـل نسـبة سـاع ٤٨على النقيض مما كان معتقـد أن وقـف الرضـاعة الطبيعيـة لمـدة   

الببليــروبين فــى الأطفـــال المصــابين بالصـــفراء المصــاحب للرضـــاعة الطبيعيــة ، الآن يوصـــي 

عطــاء هــؤلاء الأطفــال إة فــى مثــل هــذه الظــروف ، كــذلك وجــد أن باســتمرار الرضــاعة الطبيعيــ

   ٠ويجب تجنبهالبان الصناعية قد يزيد ارتفاع نسبة البيليروبين لأرضعات من الجلوكوز أو ا

  
  

  : الطرق المستخدمة 

  . تمت هذه الدراسة فى الرعاية المركزة لحديثي الولادة بمستشفي كفر الزيات العام  - 

  :ولادة يتوافق فيهم هذه المواصفاتطفل حديثي ال) ٥٠(د دشملت الدراسة ع - 
 

 : خصائص الاشتمال  - 

 .سبوع من العمر الرحمي أ ٤٢إلى  ٣٨من  حديثي الولادة لأطفالا •

  

  : بعاد ستلإخصائص ا - 

 . الاختناق الوليدي  •

 . التنفس الصناعي  •

 . النزيف بالمخ •

 . التسمم الدموي المثبت عن طريق مزرعة الدم  •

 . سبوع من العمر الرحمي أ ٣٨قل من لأطفال حديثي الولادة ناقصي النمو أا •
 

 : لهم تي الخاضعين لهذه الدراسة تم عمل الآ طفال حديثي الولادةلأا - 



    الملخص العربي        

 

 ٣

  :اء الولادةلمرضي أثنالتاريخ ا •

 .جاربمقياس أ -   

   .العمر الرحمي للطفل -   

  . تغذية الطفل حديث الولادة  -   

  :الفحص الاكلينيكي ويشمل  •

  . الوزن عند الولادة  -   

   مع فحص درجة حرارة الجلد متزامنة  -  

  . معدل التنفس         

   :بحاث المعمليةالأ •

  . دم كاملة تسلسلية  ةصور  -          

  . نسبة الصفراء بالدم تسلسلية  -  

  . فصيلة دم الأم ، فصيلة دم الطفل حديث الولادة  -  

  (CRP). سىالبروتين النشط  -  

  . ول واليوم الخامس للطفل الهابتوجلوبين بالدم فى اليوم الأقياس نسبة  -  

   .د كرات الدم الحمراء الغير مكتملةعد -  

  : الاستنتاجات والتوصيات 

  :  الاستنتاجات

ســــتخدامها ول يمكــــن االهــــابتوجلوبين بالــــدم فــــى اليــــوم الأثبتــــت دراســــتنا أن هبــــوط نســــبة أ - 

 . كمؤشر لحدوث مرض اليرقان الوليدى

   

  : التوصيات 

  .م والطفل  عند الولادة للأوعامل ريساس هتمام الخاص بعمل فصائل الدم ينبغي الا - 

جـاد يلإ الكشـف الجيـد علـى الطفـل دة الا بعـدم والطفل المستشـفي بعـد الـولاعدم مغادرة الأ - 

 و الخـامس للكشف على الطفل فى اليوم الثالـث وبعد تحديد ميعاد الطبيب اليرقانمبادئ 

 . 

مــن مــرض  نالــذين يعــانو  الأطفــالعنــد  الأولتقــل نســبة الهــابتوجلوبين فــى الــدم فــى اليــوم  - 

 .  اليرقان

 .تشجيع الرضاعة الطبيعية  - 


