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  الةمقالملخص العربى لل
  دور المنتجات النھائية لعملية الكلوزة"

  "فى اعت!ل الكلى  السكرى، وع!ج أفضل له 
  

   - :مقالةالھدف من ال
  

 ؛فى حدوث اعت&ل الكلى السكرى المنتجات النھائية لعملية الكلوزةتھدف ھذه المقالة إلى فھم دور

  فى الوصول إلى ع&ج أفضل 0عت&ل الكلى السكرى. ةالمنتجات النھائية لعملية الكلوزودور مثبطات 

  

  - :مقالةملخص ال
  

مما  ،فى العالم لAصابة بالفشل الكلوى المزمن انتشاراً  من أھم ا9سباب ىالسكريعد اعت&ل الكلى  

توقع منظمة الصحة كما ت  ؛ ىلمرضى البول السكر والوفيات اFصابة معد0ت ىف ملحوظةإلى زيادة  يؤدى 

  مصاب.مليون  ٣٧٠ إلى م ٢٠٣٠بحلول عام  فى العالمى السكرالبول لمية أن يزداد عدد مرضى العا
  

%  من النوع ا9ول أو الثانى من مرضى البول السكرى أكثر  ٤٠-٢٥وتوضح الدراسات أن نحو 

لذا  عاما من إصابتھم بمرض البول السكرى ، ٢٥-٢٠عرضة لAصابة باعت&ل الكلى السكرى  بعد مرور 

  .ىالسكر ىالكل 0عت&لھناك حاجة ملحة لوضع استراتيجيات ع&جية جديدة ف
  

و قد أوضحت الدراسات ا9خيرة أن التحكم الجيد فى سكر الدم و ضغط الدم يؤخر من حدوث 

المصابين بالفشل ى السكرالبول  مرضىعدد  فإنذلك  على الرغم من و البول السكرى، عت&لمضاعفات ا

  .الدم  ىضغط الدم و نسبة السكر فعلى على الرغم من السيطرة مستمر تزايد فى زاليما  ىالكلو

  

 ىھدف ع&جك  المنتجات النھائية لعملية الكلوزة علىالدراسات الحديثة تركزت  ا9خيرة، اcونةى فو

 وزةالمنتجات النھائية لعملية الكل 9ن ھناك أدلة على أن تراكمى ، وذلك السكر ىالكل عت&لا جديد لع&ج

نتيجة 0رتفاع  أنسجة الكلىتتراكم في كبيبات وى حيث أنھا السكر الكلى عت&لحدوث افي  رئيسياً  لعب دوراً ي

  ى.السكر البول دم المرضى الذين يعانون من مرض تبولن  باFضافة إلى الشيخوخة والدم  ىالسكر ف
  

أنواع ا9كسجين التفاعلية من  نتزعت المنتجات النھائية لعملية الكلوزةوباFضافة إلى ذلك ، يقترح أن  

ى السكر ىالكل عت&لا تزيد من تطور، وبالتالي  المنتجات النھائية لعملية الكلوزةخ&ل التفاعل مع مستقب&ت 

المنتجات نفسه يؤدى إلى تحفييز تكوين   أنواع ا9كسجين التفاعليةوحدوث تغيرات شكلية به، كما أن توليد 

ولذلك  فمن المفترض أن  ، : "البنتوسيدين" و "الكربوكسى ميثيل ليسين"مثل  زةالنھائية لعملية الكلو
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زيادة معدل الترشيح إلى  ىالكلى ، مما يؤد من شكل ووظيفةغير ت أن ھايمكن المنتجات النھائية لعملية الكلوزة

 مرض ىف أنسجة الكلى و تليف وتصلب فى كبيبات الكلى،  ىالغشاء السفل ةطبقوزيادة فى سمك   ، الكلوى

  ى.السكر  البول
  

لعب ي هويعتقد أن ىالسكر البول مرضى ىف "نجيوتنسين"ا9 و "الرنين" إفرازيتم تنشيط أنه كما 

   لى السكرى.الك عت&لاحدوث في التسبب في  ھاماً  دوراً 
 

عمل "الرنين"   تتحكم فى يمكن أن المنتجات النھائية لعملية الكلوزةأظھرت البيانات ا9خيرة أن لقد و

  . ىالسكر الكلى عت&لاوتحفز إنتاج عوامل النمو المختلفة والسيتوكينات في  فى الجسم
  

فإن الكثير من الدراسات التى أجريت سواءاً فى المختبر أو على بعض الكائنات ع&وة على ذلك ، 

المعروف و "وعية الدمويةا9أغشية نمو عامل" ، وھو  بيتا" –النمو  تحويل" قترح أيضا أن عاملت الحية 

 "المشتق من الصفائح الدموية النمو"عامل و،   "نمو النسيج الضام"، وعامل  "نفاذية ا9وعية الدموية"عامل ب

المنتجات النھائية  سببھاى تمتورطة في ا9ضرار الت النسيج الط&ئى " كلھا الصبغة المشتقة منمو"ن ، وعامل

  ى.السكرالبول  ىمرضفى   الكلى ىف لعملية الكلوزة
  

في  ىتخفيف الضرر الكلو دوراً ھاماً فى المنتجات النھائية لعملية الكلوزة تكوينمثبطات وتلعب 

 إليھايمكن أن يعزى  إفراز "الرنين"مثبطات كما أن  ى،السكر ىالكل عت&لاالمرضى الذين يعانون من 

 تشكيل ىفمما يساعد  ،وتفاع&تھا ا9يضية  كلوزةالمنتجات النھائية لعملية ال كوينآثارھا المثبطة على ت جزئياً 

  . ىالسكر داء الكلى مرضىلواعدة  ع&جيةاستراتيجية 
  

بالفحص الجيد والمتابعة المستمرة لمرضى البول السكرى وذلك من  وصىلذا من خ&ل ھذه المقالة ن

من مرض البول السكرى فى مرضى النوع الثانى  الفحصبحيث يتم أجل الكشف المبكر لداء الكلى السكرى. 

  من مرض البول السكرى ننصح بالفحص وقت اكتشاف اFصابة به فوراً ، وبالنسبة لمرضى النوع ا9ول 

  بعد خمسة أعوام من اكتشاف اFصابة به.
  

 وضغط الدم، إلى جانب بالدم ومستويات الدھون نسبة السكر في الدم التحكم الجيد فيب أيضاً  ونوصى

يساعد على  قد كل ذلك واFق&ع عن التدخين، ىالنظام الغذائ لرياضية بانتظام، وتحسينممارسة التمارين ا

 بطاء تطورإو البطانية الخلية اخت&ل وظيفةكسدة وا9 اضطراب ،نسبة المنتجات النھائية لعملية الكلوزةالحد 

   داء الكلى السكرى.
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