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 مناقشة النتائج وتفسيرها      4/2
 

جراءاتو والعينة المختارة قام الباحث بمناقشة  فـي ضوء نتائج البحث وأىدافو وا 
 البحث عمى النحو التالي: لمتحقق من فروض النتائج وتفسيرىا

 

 بفرض البحثمناقشة النتائج المرتبطة  4/2/1
 

قبمــي والقيــاس البعــدم لممجموعــة توجــد فــروق دات دإلــة إحبــائية بــين القيــاس ال 4/2/1/1
 . البلابة العقمية  ستوملبالح القياس البعدم في م ةالتجريبي

 

ــــي   4/2/1/1/1 ــــةف  Alanالآن جولددددج بددددر   الــــدم بــــممو  مقيــــاس البــــلابة العقمي

Goldberg , 2006)  صلاح محمج حسن علاوى _احمج بتعريبو وتقنينو كلا مـن    اوقامو
  . (  6قم   مرفق ر  م(2002   )خميل الجين

 

إلى أن  (  3ورقم    (2رقم   ينوالشكم ( 11، ورقم   (9رقم   ينيتضح من الجدول    
 ةتوجد فروق دات دإلة إحبائية بين القياس القبمي والقياس البعدم لممجموعة التجريبي

في  القياس القبمي البعدم عنالقياس في كما توجد نسب تحسن .  لبالح القياس البعدم 
الضغوط _ الثقة بالنفس  ةالقدرة عمى مواجيالمختمفة   ابأبعادىالبلابة العقمية  ستومم

 تركيز اإنتباه _ سرعة العودة إلى الحالة الطبيعية بعد الإخفاق _ دافعية اإنجاز ( . 
 

 

 10,9000حيث كان المتوسط الحسابي لمقدرة عمى مواجو الضـغوط فـي القيـاس القبمـي     
( وكــــان الفــــرق بــــين المتوســــطين  13,5000فــــي القيــــاس البعــــدم  ( والمتوســــط الحســــابي 

بينمـا   ، (11، ، 15   دالة إحبائيا عند مستوم معنويـة (11,113  وقيمة   ت ((  2,6000 
ممــا يــدل عمــى وجــود  %( 23,85القبمــي والقيــاس البعــدم  نســبة التحســن بــين القيــاس  كانـت

تحســن فــي مســتوم القــدرة عمــى البعــدم و لبــالح القيــاس  فــروق دالــة إحبــائيا بــين القياســين
 .مواجية الضغوط لدم عينة البحث 

 
 

المقتـرح مـن قبـل الباحـث  النفسـي والإرشـاد التوجيـوبرنامج  تأثير إلىدلك  ويعزى الباحث   
  لميــارات النفســية مثــل اإســترخاء حيــث تميــز ىــدا البرنــامج بالعمــل عمــى اكتســاب وتنميــة ا

 .والقدرة عمى مواجية الضغوط عقميال( والتبور  والعقمي العضمي
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لمتغمب عمى المشكلات والضغوط  بييتم باللاع حيث أن التوجيو والإرشاد النفسي     
وليس بالمشكمة  بالتي تواجو والتي إ يستطيع أن يتغمب عمييا بمفردة . كما ييتم باللاع

                                                                                                    كن مضطربا انفعاليا تو إدا لم يالتي يعانى منيا عمى اعتبار أنو يستطيع أن يعالج مشكلا
                                                                                                4   :48 ) 

 

القدرة  أن إلى(  Martha Davis"  "  62 :1افيز مارثا جوفى ىدا البدد تشير     
تعمل عمى مواجية الضغوط  التيالميارات النفسية  أىمعمى اإسترخاء تعتبر من 

            بمتطمبات يجب التكيف معيا والعمل من خلاليا .  باللاعتفاجئ  والتيومبادر التوتر 
  

 

القدرة عمى  أن ) 265: 28  علاوى ، احمج صلاح الجين حسنمحمج ويؤكد دلك     
المواقف  فيالتميز باليدوء واإسترخاء وعدم التوتر  باللاعمواجية الضغوط تتطمب من 

  سة . الضاغطة وخابة عند بداية المناف
 

 ىيالرياضة  فيالبلابة العقمية  أن إلى( Lynch"  "  61 :58لاينش  شارأ كما    
 ومساعدتومواجية الضغوط واإحباطات ، عمى  الرياضي باللاعميارات متعممة تساعد 

 المنافسة .  في أداء أفضلعمى تحقيق انجاز 
 

إلى أن البلابة العقمية ىي القدرة  (Jolly Ray  56  :83 " ”جولي راى وتشير     
عمى تثبيت الأداء المثالي في حالة ضغوط المنافسة العالية ، وتضيف إلى عدم وجود 

افسات يعزم بالدرجة الأولى إلى حدوث خمل في المتغيرات البلابة العقمية أثناء المن
   العقمية لأنيا سمة مكتسبة وإ يدخل عامل الوراثة بيا .

 

 ،  ميشيل وروث(  Dayle" 51 " جيل من  ويتفق دلك مع نتائج دراسة كلا    
Michael, Roth""  64  ) إلى أن الرياضيين دو البلابة العقمية يميمون بطبيعتيم إلى

واجية الضغوط النفسية وتحقيق اإنجاز في النشاط الرياضي وكدلك البلابة العقمية ىي م
  ط واإحتراق . ن التعرض لمضغو متغير وسيط  بي

 

اللاعبين  أن إلى( 14:  2  احمج عمارة دراسة  إليةمع ما توبل  أيضاويتفق دلك     
قدرتيم عمى التحكم  فيتقدون ويع يفعمونوبما  أنفسيم ايمزمو  أنبلابة من السيل  الأكثر

 .  جديدة وأىدافاحياتيم  في أولوياتالقرارات واضعين  اتخادالضغوط ويمكنيم  أحداث في
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( والمتوســط  9,1500  فــي القيــاس القبمــي لمثقــة بــالنفسكــان المتوســط الحســابي  بينمــا    
( وقيمـة  1,9000( وكـان الفـرق بـين المتوسـطين   11,0500الحسابي في القياس البعـدم  

بينمــا كانــت نســبة  ، (  11، ، 15دالــة إحبــائيا عنــد مســتوم معنويــة   ( 8,324  ت (  
يـدل عمـى وجـود فـروق دالـة  (  ممـا% 20,76التحسن بين القياس القبمـي والقيـاس البعـدم  

لـدم عينـة  لثقـة بـالنفسوتحسـن فـي مسـتوم ا لبـالح القيـاس البعـدم بين القياسين إحبائيا
 .البحث 

 

دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبل الباحـث  الباحث جعر وي    
الثقـة بــالنفس الميــارات النفسـية مثــل حيـث تميـز ىــدا البرنـامج بالعمــل عمـى اكتســاب وتنميـة 

 يجعمــو الـدم الأمــروامكاناتــة واسـتعدادات  قدراتـوعمـى معرفــة مسـتوم  باللاعــحيـث تسـاعد 
 إلــى باللاعــومســاعدة  الأخطــاء أوتتغيــر كنتيجــة لمفشــل  إ التــي يمتمــك مســتوم مــن الثقــة

 بالتـي تجعـل اللاعـ العقمـيالثقة بالنفس المثمـى عـن طريـق تـدريبات التبـور  إلىالوبول 
ثقتو في نفسو وكدلك التـدريب فـي مواقـف  دمما يزي بور تفوقو الرياضي في دىنويسترجع 

مختمفين في الـوزن كـل دلـك يتضـمنو برنـامج مشابية لمواقف المنافسة والتنافس مع إعبين 
 التوجيو والإرشاد النفسي المقترح .

 

  ، ماججة محمج إسماعيلالعربي شمعونمحمج كلا من  إلية أشارويتفق دلك مع ما      
عممية بناء اليدف منيا  النفسي والإرشاد التوجيو أن( 12: 14  ، حامج زهران (17: 27  

مكاناتيموقدراتيم وحاجاتيم  ماستعداداتيوتحميل الرياضيين عمى فيم  مساعدة المختمفة  وا 
 النفسيالمناسبة بما يحقق ليم التوافق  تالقرارا اتخاد فيومشكلاتيم واستخدام تمك المعرفة 

  . لنفس لدييممما يزيد من الثقة با
 

 إيمانعندما يتولد لدية  باللاع أن( 35:  31  محمج حسن علاوى يؤكد دلك و      
لمواجية ام عقبات  استعدادهومدم  وضعفو قواه بنواحي ومعرفتوالبدنية والفنية  اتوبقدر 

   . قدراتو في باللاعفيدا ىو ثقة 
 

يساعد عمى  العقميالتبور  أن( 222:  24  شمعون  العربيمحمج كما يرم      
عطاء السمبياستبعاد التفكير   اإيجابي داءالأ أنماطالمزيد من الدعم والثقة بالنفس وبناء  وا 

  .  الأىدافوتحقيق 
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أن البلابة العقمية للاعب الرياضي تعنى التميز (  Karen" "   59كارنوأوضح     
بالثقة التي تجعمو يواجو ام موقف بدرجة عالية من اإيجابية أثناء المنافسة ، والقدرة عمى 

النظر عن الضغوط اإستمرار بأعمى درجة من القدرات والإمكانيات التي يمتمكيا بغض 
  ياضية . في مواقف المنافسة الر 

 

    Thomas Richard""توماس ريتشارج  إليةنتائج البحث مع ما يشير كما تتفق     
بما فييا من علاج  النفسي الإرشاداإيجابية لعينات برامج  التأثيرات أن إلى(  66  

لطرق السموكية لمعلاج لدييا ا فيدهعلاج القمق  فيفاعمية  الأكثريعتبر الوسيمة  سموكي
من اعراضة الخوف  الدمعلاج القمق  فيطويل المدم وفعال  ايجابي تأثيرالقدرة عمى 

  .موقف أمنفس والقدرة عمى مواجو تعمل كدلك عمى زيادة الثقة بال فييوعدم الثقة بالنفس 
             نهال صلاح الجيندراسة  إليةما توبل  إلى أيضاوتتفق نتائج البحث      

نتيجة لبرنامج  انخفاض درجة القمق والخوف وزيادة الثقة بالنفس لعينة البحث( 191: 41 
  الإرشاد النفسي.

 

ـــاه كـــان المتوســـط الحســـابي و       ـــي  لتركيـــز اإنتب ـــاس القبم ( والمتوســـط  8,1500فـــي القي
وقيمـة  ( 2,5500( وكـان الفـرق بـين المتوسـطين   10,7000الحسابي في القياس البعـدم  

بينمــا كانــت نســبة  ، (  11، ، 15دالــة إحبــائيا عنــد مســتوم معنويــة   ( 8,660  ت (  
يـدل عمـى وجـود فـروق دالـة  (  ممـا% 31,28التحسن بين القيـاس القبمـي والقيـاس البعـدم  

  .لدم عينة البحث مستوم تركيز اإنتباه بين القياسين وتحسن في  إحبائيا
 

تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبل الباحـث دلك إلى  الباحث ويرجع    
 اإنتبـاهتركيـز الميـارات النفسـية مثـل حيث تميز ىدا البرنامج بالعمل عمـى اكتسـاب وتنميـة 

المنافسة وعزل ما عدا دلك والبعد  أثناءالتركيز عمى ما ىو ىام عمى  بحيث تساعد اللاع
الأمر الـدم يجعمـو يمتمـك مسـتوم مـن   الأخطاءوث حد إلىيؤدم  الدمعن التركيز السيئ 

اإسـترخاء  عن طريـق تـدريبات التركيز الجيد إلى الوبول إلى بمساعدة اللاع. و  التركيز
يركـز انتبـاه ويعـزل الأفكـار السـمبية والمثيـرات التـي قـد  بالتبور العقمي التي تجعل اللاعـو 

 . في التدريب أو المنافسة  تؤدم إلى حدوث تشتت في اإنتباه أثناء الأداء سواء
 

 باللاعيطالب  الدممدرب ال أنعمى ( 286:  31  محمج حسن علاوى ويؤكد دلك     
 فأنة اإنتباهعمى ميارة  باللاعيقوم بتعميم وتدريب  أنما بدون  أداء في انتباىوبتركيز 
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وع من لم يدرب عقمة عمى ىدا الن أوشئ لم يتدرب عمية  بأداء باللاعبدلك يطالب من 
 . الأداء

 

عمى تركيز  باللاعتطوير قدرة  أىمية إلى( 269:  6   راتب كامل أسامةكما يشير    
 التيبتحقيق الطاقة النفسية المثمى ، حيث يسمح دلك  بالأداءنحو المثيرات المرتبطة  انتباه

 ارالأفك، وتجنب  أفضلالبدنية واإنفعالية والعقمية عمى نحو  قواهعمى تعبئة  تساعده
  السمبية مبدر التوتر .

 

أن تركيز الإنتبـاة وعـزل المثيـرات والأفكـار السـمبية وتكـرار التركيـز عمـى  ويرى الباحث     
أدق نقــاط الأداء الفنــي بجميــع جوانبــو   اليجوميــة والدفاعيــة واليجوميــة المضــادة والخــداع 

نتبــاة وبالتــالي تطــوير والتحركــات ( يعــد مــن النقــاط الأساســية لتطــوير القــدرة عمــى تركيــز الإ
 .الأداء الفني المثالي

 

القياس لسرعة العودة إلى الحالة الطبيعية بعد الإخفاق في كان المتوسط الحسابي و      
( وكان الفرق بين  12,6500( والمتوسط الحسابي في القياس البعدم   10,000القبمي 

، ،15   د مستوم معنويةدالة إحبائيا عن( 8,545( وقيمة   ت (   2,6500المتوسطين  
%(  مما يدل  26,50  بينما كانت نسبة التحسن بين القياس القبمي والقياس البعدم ، (11

سرعة العودة إلى الحالة عمى وجود فروق دالة إحبائيا بين القياسين وتحسن في مستوم 
 .لدم عينة البحث الطبيعية بعد الإخفاق 

 

ج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبـل الباحـث دلك إلى تأثير برنام ويعزى الباحث    
الثقـة بــالنفس  الميــارات النفسـية مثــلحيـث تميـز ىــدا البرنـامج بالعمــل عمـى اكتســاب وتنميـة 

عمى التركيز عمى ما ىو ىام أثناء المنافسة وعـزل مـا  بحيث تساعد اللاعتركيز اإنتباه و 
حــدوث الأخطــاء  الأمــر الــدم يجعمــو  عــدا دلــك والبعــد عــن التركيــز الســيئ الــدم يــؤدم إلــى

ســـاعد الأخطـــاء ممـــا  أوتتغيـــر كنتيجـــة لمفشـــل  إ التـــي التركيـــزالثقـــة و يمتمـــك مســـتوم مـــن 
أثنـاء المنافسـة الشـعور بالفشـل  أو الأخطـاءعمى اكتساب القدرة عمى سـرعة نسـيان  باللاع

فـي الوقـوع  إلـىسوف يؤدم  بالأخطاءالتعمق  أنحيث  أفضلببورة  الأداء فياإستمرار و 
الحالـة الطبيعيــة  إلـىسـرعة العـودة إلـى  بمسـاعدة اللاعـ. و  الأداءء المزيـد مـن الخطـأ وسـو 

 بطريق تدريبات اإسترخاء والتبور العقمـي التـي تجعـل اللاعـ الفشل عن أو الإخفاقبعد 
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ء أثناء الأدا الأخطاءيركز انتباه ويعزل الأفكار السمبية والمثيرات التي قد تؤدم إلى حدوث 
 .سواء في التدريب أو المنافسة  

 

 الإعدادبرامج عمى ضرورة اإىتمام ب (437: 24  محمج العربي شمعون أكد حيث     
العقمي في سبيل تطوير الأداء الخاص بالمنافسة حيث يعطى الإحساس بالأمان النفسي و 

العودة وسرعة  وينتج عنة تقميل الإحساس بالخوف من الفشل ويمنع الأخطاء من الظيور
      .  الأخطاء أو الإخفاقإلى الحالة الطبيعية بعد 

                                         

قيمة البقاء اإيجابي في مواجية Mental toughness  ة تدعم البلابة العقميكما      
ب الأزمات لمنجاح في الأنشطة الرياضية التي تتميز بالتحدم مثل رياضة الملاكمة ، ويج

القدرة عمى اإستشفاء من الإخفاقات عمى طول طريق  بأن يمتمك كل من المدرب واللاع
ومراحل المنافسة . وامتلاك درجة عالية من البلابة العقمية والتي تعرف ىنا بأنيا القدرة 

وىى بالتأكيد نتائج تطوير اإتجاه  العودة إلى الحالة الطبيعية بعد الإخفاق أو الفشلعمى 
 (34:  26    .ز نحو الفو 

 

        ",Tutko,Richards "ريتشارجس ،تتكو تتفق نتائج البحث مع ما أشار إليةو   
احدم السمات الدافعة لمرياضيين عمي إنيا قدرة  ىيالبلابة العقمية  إلى أن( 219: 67  

وعدم سيولة استثارتو عند  اللاعب الرياضي عمي تحمل النقد دون الشعور باإدم ،
أو عند الظيور بمستوم منخفض ،والقدرة عمي استرجاع حالتو الطبيعية  ممباراة ،خسارتو ل

والقدرة عمي أداء التدريب العنيف دون الحاجة إلي  بسرعة عند تعرضو لخبرات إحباطية ،
                                                            عمي الآخرين. دتشجيع زائد من المدرب ،وعدم اإعتما

 

( والمتوســـط  9,2500فـــي القيـــاس القبمـــي لدافعيـــة اإنجـــاز كـــان المتوســـط الحســـابي و      
( وقيمـة  1,9500( وكـان الفـرق بـين المتوسـطين   11,2000الحسابي في القياس البعـدم  

ـــة إحبـــائيا ( 5,128  ت (   ـــد مســـتوم معنويـــة   دال بينمـــا كانـــت نســـبة  ، (11، ، 15عن
يـدل عمـى وجـود فـروق دالـة  (  ممـا%  21,08مي والقياس البعدم  التحسن بين القياس القب

 . لدم عينة البحث دافعية اإنجازمستوم بين القياسين وتحسن في  إحبائيا
 
 

دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبل الباحـث  الباحث رجعوي    
دافعيـة اإنجـاز الميارات النفسية مثـل ة حيث تميز ىدا البرنامج بالعمل عمى اكتساب وتنمي
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يســـتطيع المثـــابرة عمـــى التـــدريب  لكـــيالدافعيـــة لديـــة تحســـين عمـــى  بحيـــث تســـاعد اللاعـــ
إلــى  بلموبــول إلــى أعمــى مســتوم وتحقيــق اىدافــة واإنجــازات الرياضــية. ومســاعدة اللاعــ

 ن خـلالومـالوبول إلى الدافعيـة عـن طريـق تـدريبات التبـور العقمـي والتحـدث مـع الـدات 
موابـمة بـدل الجيـد  باللاعـ تسـاعدالتـي المناقشـات الجماعيـة  واستخدام اسـموب التعزيـز و

 .رياضي  فاق والوبول إلى أعمى مستوم انجازبعد الإخ
 

  ، علاء الجين السيج (499: 14  حامج زهران  كلا من إلية أشارويتفق دلك مع ما     
تنمية ورفع  في الأثرقد يكون ليا بالغ  ةالموجي الإرشاديةالبرامج  أن إلى( 91: 19  

من الدوافع المتعممة والمكتسبة ، ، وإن دافع اإنجاز  الرياضيمستوم دافعية اإنجاز 
رفع وتحسين وتنمية وزيادة دافعية  في الأثروالتدريبية بالغ  الإرشادية البرامجوبدلك يكون 

    اإنجاز .
 

عمى أن البلابة العقمية ( Gould et al "."   54  :293 جولج وآخرون ويؤكد دلك    
 رياضي . ىي الأىم في تحقيق اإنجاز ال

 

أىمية الجوانب العقمية المرتبطة بالأداء ( Middleton"  63 :94  "مجلتون كما أكد     
وأىمية امتلاكيا  Mental toughnessالرياضي الفائق ، وأشار إلى البلابة العقمية 

وتحقيق اإنجاز لموبول إلى أعمى المستويات الرياضية  للاعب الرياضي الناشئ
        .الرياضي

 

ماججة محمج إسماعيل ، سها محمج فكرى ، أمل وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة     
عمى أن برامج التوجيو والإرشاد النفسي تؤدم إلى تحسين ( 16: 23    محموج عبج الله

 في دافعية اإنجاز. 
 

البعدم والقياس  القبميل عمى وجود فروق دالة إحبائيا بين متوسطات القياس وىدا يد    
 ةالقدرة عمى مواجيبأبعاده المختمفة   متغير البلابة العقميةفـي لبالح القياس البعدم 

بعد الإخفاق  الضغوط _ الثقة بالنفس _ تركيز اإنتباه _ سرعة العودة إلى الحالة الطبيعية
  ._ دافعية اإنجاز (

 

أن البرنـامج اإرشـادم المقتـرح لتحسـين البـلابة العقميـة وبمـا يحتويـو  لذلك يرى الباحث   
 والتعزيــــز النمدجــــة واإســــترخاءالمناقشــــة والمحاضــــرة و مــــن فنيــــات وأســــاليب إرشــــادية مثــــل 
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والإرشـــاد الجمـــاعي وغيرىـــا مـــن اســـتراتجيات الإرشـــاد الســـموكي تســـاعد عمـــى خفـــض القمـــق 
 إلــىوالعــودة  اإنتبــاهمســتوم الثقــة بــالنفس وتركيــز  فــيوتحســن  غوطوالتــوتر ومواجيــة الضــ
 عينـة البحـث  ناشئ الملاكمة  ماإنجاز لدالفشل ودافعية  أو الإخفاقالحالة الطبيعية بعد 

مجـــاإت التعمـــيم  فـــي النفســـي والإرشـــاد التوجيـــوتواجـــد بـــرامج  أىميـــةوىـــدا مـــا يـــدل عمـــى  (
المســتويات حيــث أنــة إ يمكــن تبــور ممارســة فــي مجــال الرياضــة عمــى جميــع والتــدريب 

رشاد نفسي حيث أنة يحقق للاعب البحة النفسية والتوافق النفسي .  رياضة دون توجيو وا 
 
 
 

 -:عمى  نصالدم يوبدلك يكون قد تحقق فرض البحث 
مسـتوم  فـيوالبعـدم لممجموعـة التجريبيـة  القبمـيبـين القياسـين  إحبـائية" توجد فروق دالـة 

 "عقمية لدم ناشئ الملاكمة البلابة ال
 

 psychologicalاختبار قائمدة ادجاء النفسدي لتحجيدج الصدلابة الع ميدة  في   4/2/1/1/2

performance inventory     لجيم لوهر  James loehr     1821 )م 
 

إلــى أن  ( 5ورقــم    (4رقــم   ينوالشــكم ( 12، ورقــم   (11رقــم   ينيتضــح مــن الجــدول   
 ةات دإلــة إحبــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدم لممجموعــة التجريبيــتوجــد فــروق د

القيــاس فــي توجــد نســب تحســن  كمــا . لبــالح القيــاس البعــدم فــي متغيــر البــلابة العقميــة
يشـتمل عمـى سـبعة محـددات  والـدمالبـلابة العقميـة  سـتومالقياس القبمـي فـي م عن البعدم

 تحكـم التبـور الببـرم   -التحكم فـي اإنتبـاه  - بية الطاقة السم  -الثقة بالنفس نفسية   
 التحكم في اإتجاه(  -الطاقة اإيجابية  -مستوم الدافعية  -
  

( والمتوســط  21,5000فــي القيــاس القبمــي  لمثقــة بــالنفسحيــث كــان المتوســط الحســابي     
( وقيمـة  5,6000( وكـان الفـرق بـين المتوسـطين   27,1000الحسابي في القياس البعـدم  

بينمــا كانــت نســـبة  ، (11، ، 15دالــة إحبــائيا عنــد مســـتوم معنويــة   ( 10,371  ت (  
%(  ممــا يــدل عمــى وجــود فــروق دالــة 26,04التحســن بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدم  

لـدم عينـة  الثقـة بـالنفسوتحسـن فـي مسـتوم لبـالح القيـاس البعـدم إحبائيا بين القياسين 
 البحث .
 

دلك إلى تأثير برنامج التوجيـو والإرشـاد النفسـي المقتـرح مـن قبـل الباحـث  الباحث ويعزى   
 بالثقــة بــالنفس حيــث ســاعد اللاعــحيــث تميــز ىــدا البرنــامج بالعمــل عمــى اكتســاب وتنميــة 

عمى معرفة مستوم قدراتو وامكاناتة واستعداداتو الأمر الدم يجعمو يمتمك مستوم عالي من 
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ى الوبول إلى الثقة بـالنفس المثمـى عـن طريـق تـدريبات التبـور إل بالثقة ومساعدة اللاع
ثقتو فـي نفسـو  ديسترجع بور تفوقو الرياضي في دىنو مما يزي بالعقمي التي تجعل اللاع

.  
 

   إسدماعيلمحمدج العربدي شدمعون، ماجدجة محمدج ويتفق دلك مع ما أشار إليـة كـلا مـن     
يو والإرشاد النفسي عممية بناء اليدف منيا أن التوج( 12: 14 ، حامج زهران ( 41: 27  

مكانــاتيم المختمفــة  ممســاعدة الرياضــيين عمــى فيــم وتحميــل اســتعداداتي وقــدراتيم وحاجــاتيم وا 
المناسبة بما يحقق ليم التوافق النفسـي  تومشكلاتيم واستخدام تمك المعرفة في اتخاد القرارا

                                                        مما يزيد من الثقة بالنفس لدييم .
 

 إلي أن إلى(  16:  17  سهير محمج حافظ  إلية أشارتما  إلى أيضاويتفق دلك    
المنافسة ، ويمكن تنمية  أىدافاعتقاد الفرد وادراكة القوم عمى تحقيق  ىيالثقة بالنفس 

 والأفكاروضبط النفس وتعمم اإحتفاظ باليدوء  العقميالثقة بالنفس عن طريق التبور 
 .  ئالسياإيجابية واستبعاد التفكير 

 

إلى أن بناء الثقة بالنفس ( Chris Sellars" "   45  :142كريس سيلارزكما يشير    
، ويمعب تنميتيا من خلال التدريب الرياضييعتبر من السمات النفسية اليامة والتي يمكن 

أىداف للاعب يعمل عمى  و عن طريق وضعبنفس بالمدرب دورا ىاما في زيادة ثقة اللاع
  .تحقيقيا

 

( والمتوســط  20,1000فــي القيــاس القبمــي لمطاقــة الســمبية كــان المتوســط الحســابي بينمــا    
( وقيمـة    6,0000( وكان الفرق بين المتوسطين  26,1000الحسابي في القياس البعدم  

ــــة إحبــــائيا ( 10,954ت (   ــــة   دال بينمــــا كانــــت نســــبة  ، 11، ، 15عنــــد مســــتوم معنوي
%(  ممـا يـدل عمـى وجـود فـروق دالـة 29,85 التحسن بين القياس القبمـي والقيـاس البعـدم  

لدم عينة  الطاقة السمبيةوتحسن في مستوم  لبالح القياس البعدم  إحبائيا بين القياسين
 البحث .

 

مـن قبـل الباحـث  دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشـاد النفسـي المقتـرح الباحث رجعوي   
  لميــارات النفســية مثــل اإســترخاء وتنميــة ا ىــدا البرنــامج بالعمــل عمــى اكتســاب حيــث تميــز

ومن  الثقة بالنفسوتنمية العضمي والعقمي ( والتبور العقمي والقدرة عمى مواجية الضغوط 
خــــلال اســــتخدام فنيــــات الإرشــــاد النفســــي مثــــل المناقشــــة والمحاضــــرة واإســــترخاء والتعزيــــز 
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 وىـى الـتحكم فـي المشـاعر السـمبية مثـل الخـوف التحكم في الطاقة السـمبية بتطاع اللاعاس
 . والغضب واإحباطات واإنفعاإت  والقمق

 

أن رياضـــة الملاكمـــة تتميـــز بارتفـــاع حـــدة التنـــافس واإســـتثارة  حيدددث يدددرى الباحدددث    
 بى تحمــل اللاعــاإنفعاليــة وارتفــاع درجــة التحــدم فــي مواجيــة المنــافس ىــدا بالإضــافة إلــ

فـــي المنافســـات ممـــا ينـــتج عنـــة ارتفـــاع درجـــة القمـــق  المســـئولية الشخبـــية عـــن نتيجـــة أداءه
والغضــب نتيجــة لمواقــف المعــب المختمفــة أثنـــاء المنافســة لــدلك تــزداد الحاجــة إلــى التوجيـــو 
والإرشـــاد النفســـي لمملاكمـــين لزيـــادة الثقـــة بـــالنفس وانخفـــاض درجـــة القمـــق والخـــوف وزيـــادة 

 في الطاقة السمبية والقدرة عمى مواجية الضغوط . التحكم
 

أن التحكم في ( Chris Sellars "   45  :142"كريس سيلارز ويؤكد دلك       
الطاقة السمبية ضرورم لمسيطرة عمى العواطف السمبية من خوف وغضب وعببية ومزاج 

  وم الأداء . سئ والتي تؤثر بالسمب عمى مست
 

           "Thomas Richard"توماس ريتشارج ما يشير إلية مع  دلكتفق كما ي     
برامج الإرشاد النفسي بما فييا من علاج سموكي يعتبر لإلى أن التأثيرات اإيجابية ( 66  

فيده الطرق  والخوف والتحكم في الغضب واإنفعال الوسيمة الأكثر فاعمية في علاج القمق
ر ايجابي طويل المدم وفعال في علاج القمق الدم السموكية لمعلاج لدييا القدرة عمى تأثي

من اعراضة الخوف وعدم الثقة بالنفس فيي تعمل كدلك عمى زيادة الثقة بالنفس والقدرة 
    عدم التفكير في اليزيمة أو الفشل.و  عمى مواجو ام موقف

 

يبات تدر  أن( 339: 39  عبج المنعم بحيرى نجمهوتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة      
تؤثر عمى تطوير القدرات الميارية والخططية ودلك من خلال زيادة الثقة البلابة العقمية 

اليزيمة أو عدم  فيبالنفس والدافعية والتحكم في الطاقة السمبية من خلال عدم التفكير 
ؤثران بالسمب عمى الأداء ببورة جيدة مما ينتج عنة زيادة التوتر واإنفعال المدان قد ي

   الأداء .مستوم 
 

( والمتوســط 20,2000فــي القيــاس القبمــي لمــتحكم فــي اإنتبــاه كــان المتوســط الحســابي و     
( وقيمــة 5,8000( وكــان الفــرق بــين المتوســطين  26,0000الحســابي فــي القيــاس البعــدم  

بينمــــا كانــــت نســــبة  ، ( 11، ، 15عنــــد مســــتوم معنويــــة   دالــــة إحبــــائيا ( 8,051(  ت 
(  ممـا يـدل عمـى وجـود فـروق دالـة % 28,71القبمـي والقيـاس البعـدم   التحسن بين القيـاس
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لـدم الـتحكم فـي اإنتبـاه وتحسـن فـي مسـتوم  لبالح القيـاس البعـدم إحبائيا بين القياسين
 عينة البحث .

 

دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبـل الباحـث  ويعزى الباحث    
تركيـز اإنتبـاه الميـارات النفسـية مثـل امج بالعمل عمـى اكتسـاب وتنميـة حيث تميز ىدا البرن
عمى التركيز عمى ما ىو ىام أثناء المنافسة وعزل ما عدا دلك والبعد  بحيث تساعد اللاع

عن التركيز السيئ الدم يؤدم إلى حدوث الأخطاء  الأمر الـدم يجعمـو يمتمـك مسـتوم مـن 
ول إلى التركيز الجيد عن طريـق تـدريبات اإسـترخاء إلى الوب بالتركيز . ومساعدة اللاع

ـــي التـــي تجعـــل اللاعـــ ـــاه ويعـــزل الأفكـــار الســـمبية  ممـــا يكســـب  بوالتبـــور العقم يركـــز انتب
الناشئين القدرة عمى التحكم في اإنتباه من خلال تدريبات برنامج التوجيـو والإرشـاد النفسـي 

 المقترح .
 

أن التحكم في اإنتباه ( 17: 17  محمج حافظ  سهيرويتفق دلك إلى ما أشارت إلية     
 اإنتباهىو القدرة عمى تحديد ماىو ميم وما ىو ليس ميم ويعمل عمى تحسين التحكم في 

  . اإنتباهاإسترخاء والتبور وتدريبات تركيز 
 

أن اإنتباه ومظاىره المختمفة لو أىمية (  5:  18  عبج الحفيظ إسماعيل كما يؤكد     
دا في رياضة الملاكمة حيث أن مظاىر اإنتباه تعتبر من العمميات النفسية اليامة كبيرة ج

في النشاط الرياضي الدم يعتمد عمي النزال ببفة عامة ورياضة الملاكمة ببفة خابة 
، حيث يتقابل فييا الملاكم مع منافسو في ظروف تتميز بالسرعة الخاطفة والمتغيرة لمنشاط 

ليجوم أو الدفاع أو اليجوم المضاد ، وينبغي عمي الملاكم في الحركي سواء في حالة ا
ىده الظروف أن يتمتع بقدر كبير من ىده المظاىر حتى تكون انفعاإتو تجاه الأوضاع 

 المباراة .المتغيرة سميمة أثناء سير 
 

إلى أن ميارة ( 91: 1  احمج صلاح الجين وتتفق نتائج البحث مع ما أشار إلية     
يمكن تعمميا وتنميتيا من خلال التدريب وبدل الجيد المتوابل حيث غالبا ما اإنتباه 

يتقرر مبير المبارة من خلال الأخطاء البغيرة والتي ترجع في كثير من الأحيان إلى 
  تركيز اإنتباه .مفقدان 
                               

( 19,9000س القبمــــي فــــي القيــــاتحكم التبــــور الببــــرم لــــكــــان المتوســــط الحســــابي و     
( 6,1000( وكان الفرق بين المتوسطين  26,0000والمتوسط الحسابي في القياس البعدم  
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بينمــا كانــت   ، ( 11، ، 15عنــد مســتوم معنويــة   دالــة إحبــائيا ( 9,235وقيمــة   ت (  
(  ممـا يـدل عمـى وجـود فـروق %30,65  نسبة التحسن بـين القيـاس القبمـي والقيـاس البعـدم

التبـــور تحكـــم وتحســـن فـــي مســـتوم  لبـــالح القيـــاس البعـــدم حبـــائيا بـــين القياســـيندالـــة إ
 لدم عينة البحث .الببرم 

 

دلـــك إلـــى تــأثير برنـــامج التوجيــو والإرشـــاد النفســـي المقتــرح مـــن قبـــل  الباحدددث رجددعوي      
الميـــارات النفســـية مثـــل الباحـــث حيـــث تميـــز ىـــدا البرنـــامج بالعمـــل عمـــى اكتســـاب وتنميـــة 

تكـوين بـورة عقميـة أوليـة والتـدرج عمـى  بوالتبـور العقمـي  حيـث تسـاعد اللاعـاإسترخاء 
بيــا لتكــوين بــورة عقميــة واضــحة كمــا تســاعده عمــى تحســين درجــة النقــاء ووضــوح البــورة 

عــــن طريــــق تــــدريبات العقميــــة مــــع زيــــادة الــــتحكم فــــي الحالــــة اإنفعاليــــة المبــــاحبة لــــ داء 
 .برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح المستخدمة فياإسترخاء والتبور العقمي 

 

أن الــتحكم فــي ( 16: 17  سددهير محمددج حددافظ مــا أشــارت إليــة  مــعيتفــق دلــك كمــا      
 الأســاليب أىــمالعقــل وىــى واحــدة مــن  فــيىــو القــدرة عمــى  تكــوين بــورة  الببــرمالتبــور 

 عـن طريـق نميتيـاالقوية لتطوير البلابة العقمية مثل اإتبال بـين العقـل والجسـد ويمكـن ت
                     واإحتفاظ باإسترخاء الداخمي .       جميع الأحاسيستدريبات التخيل مع استرجاع 

     

دلك التحسن في ىده النتائج إلى استخدام تدريبات البلابة العقميـة  كما يرجع الباحث      
التـــي تعمـــل عمـــى تـــدعيم دم الطـــرق النفســـية حـــمـــن خـــلال البرنـــامج المقتـــرح والـــدم يمثـــل أ

لمميــارة بشــكل مــنظم الأمــر الــدم  الممــرات العبــبية مــن خــلال استحضــار البــورة الدىنيــة
 دم إلى اإشتراك الفعمي لعضلات جسمو في ىده الميارة الحركية .يؤ 

 

بعد التحكم الببـرم يمعـب دورا ىامـا فـي رياضـة  النتائج بان ىدهأيضا  ويفسر الباحث    
عمـى اسـترجاع الأداء  بر مـن رياضـات النـزال التـي تتطمـب قـدرة اللاعـالملاكمة حيـث تعتبـ

عمــى  بالحركــي الخــاص بالميــارات الحركيــة اليجوميــة والدفاعيــة بالإضــافة إلــى قــدرة اللاعــ
تبــور الأداء الحركــي خــلال الــدقائق القميمــة الســابقة عمــى المبــاراة ســواء كانــت قبــل بدايــة 

 سديد الضربات البحيحة لممنافس وتحقيق الفوز.  المنافسة أو بين الجوإت لمنجاح في ت
 

التبور  أن( 31:  41  وليج احمج جبر حسن إلية  أشارويتفق نتائج البحث مع ما     
يعتبر ميارة عقمية ىامة بالنسبة لمرياضيين يؤدم التدريب عمييا اإرتقاء بمستوم  العقمي
 الأداء استرجاعمثل  الرياضي ءالأدا فيالميارم وليا العديد من اإستخدامات  الأداء
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 الأخطاء، وتبحيح  اإيجابيلمميارات الحركية ، وتحسين الثقة بالنفس والتفكير  الحركي
  .والسيطرة عمى القمق والتوتر المباحب لممنافسات الرياضية 

 

( والمتوسط 20,2000في القياس القبمي مستوم الدافعية لكان المتوسط الحسابي و       
( وقيمة 6,4500( وكان الفرق بين المتوسطين  26,6500القياس البعدم   الحسابي في

بينما كانت نسبة  ، ( 11، ، 15عند مستوم معنوية   دالة إحبائيا ( 10,516(   ت
(  مما يدل عمى وجود فروق دالة % 31,93التحسن بين القياس القبمي والقياس البعدم  

لدم عينة الدافعية  وتحسن في مستوم  ملبالح القياس البعد إحبائيا بين القياسين
 البحث .

 

دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبل الباحث  ويعزى الباحث    
دافعية اإنجاز حيث تميز ىدا البرنامج بالعمل عمى اكتساب وتنمية الميارات النفسية مثل 

يستطيع المثابرة عمى التدريب  الدافعية لدية لكي تحسين عمى بحيث تساعد اللاع
إلى  بلموبول إلى أعمى مستوم وتحقيق اىدافة واإنجازات الرياضية. ومساعدة اللاع

الوبول إلى الدافعية عن طريق تدريبات التبور العقمي والتحدث مع الدات ومن خلال 
جيد موابمة بدل ال بواستخدام اسموب التعزيز و المناقشات الجماعية التي تساعد اللاع

 بعد الإخفاق والوبول إلى أعمى مستوم انجاز رياضي .
 

إلى أن البرامج الإرشادية ( 91: 19   علاء الجين السيج نتائج دراسةويتفق دلك مع     
الموجية قد يكون ليا بالغ الأثر في تنمية ورفع مستوم دافعية اإنجاز الرياضي ، وإن 

بة ، وبدلك يكون البرامج الإرشادية والتدريبية دافع اإنجاز من الدوافع المتعممة والمكتس
                                بالغ الأثر في رفع وتحسين وتنمية وزيادة دافعية اإنجاز .     

                                                                                                

رفع  إلىمن خلال المناقشات الجماعية  أتاحلبرنامج المقترح قد ا أن حيث يرى الباحث    
 أعضاءبين  والأداءوالحمول  الأفكارمن فربة لتبادل  تتيحومستوم دافعية اإنجاز لما 

 .وطرق تحقيقا لأىدافو ومياراتوواىدافة  نفسوالفربة لكل ناشئ لتقييم  وأعطىالجماعة 
 

أن سمة الدافعية ىي ( 211: 31  حسن علاوى محمج ويتفق دلك مع ما أشار إلية      
في الممارسة الرياضية وانجدابو نحو اإشتراك في التدريب  بالتي تتضمن استمرارية اللاع

  .دول لتحقيق أفضل أداء رياضي ممكنوالمنافسات وكدلك تحمل العناء والجيد المب
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والتي تؤكد  (Anderson "   43"جراسة أنجرسون  ويتفق نتائج البحث مع نتائج      
عمى ضرورة اإىتمام بزيادة الدافعية لمناشئين لدفعيم نحو عممية التعمم عن طريق التحدث 

  مع الدات .
 

( والمتوسط 20,4500في القياس القبمي لمطاقة اإيجابية كان المتوسط الحسابي و      
( وقيمة 5,6000( وكان الفرق بين المتوسطين  26,0500الحسابي في القياس البعدم  

بينما كانت نسبة  ، (11، ، 15عند مستوم معنوية   دالة إحبائيا ( 8,402(   ت
(  مما يدل عمى وجود فروق دالة %27,38   التحسن بين القياس القبمي والقياس البعدم

لدم الطاقة اإيجابية  وتحسن في مستوم لبالح القياس البعدم إحبائيا بين القياسين 
 عينة البحث .

دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبل  ويعزى الباحث     
لميارات النفسية مثل وتنمية ا ىدا البرنامج بالعمل عمى اكتساب الباحث حيث تميز

الثقة بالنفس ودافعية اإنجاز  وتنمية   العضمي والعقمي ( والتبور العقمي اإسترخاء 
شاد النفسي مثل المناقشة والمحاضرة واإسترخاء والتعزيز ومن خلال استخدام فنيات الإر 

التحكم في الطاقة اإيجابية وىى القدرة عمى التنشيط مع المتعة والعزيمة  باستطاع اللاع
 والحيوية . 

 

 ىيالطاقة اإيجابية  فيالتحكم  أن إلى( 16: 17   سهير محمج حافظ أشارتحيث      
عمى  ايحافظو  أنعمى  ناللاعبيوالعزيمة والحيوية وتساعد مع المتعة القدرة عمى التنشيط 

الطاقة اإيجابية المنخفضة يجب  فيولمتحكم  الأداءقمة  إلى ايبمو اإرتقاء بمستواىم وان 
العمل عمى تحسين مستوم الإدراك واإنتباه والدافعية وتطوير الحماس والبدء في مشاعر 

  .جيدة . وىدا ما يوفره البرنامج المقترح
 

                نجمه عبج المنعم بحيرى ويتفق دلك مع ما توبمت إلية نتائج دراسة      
عمى  ناللاعبي ت ساعدالتي إلى التأثير اإيجابي لتدريبات البلابة العقمية ( 339: 39

عمى أن يكون نشيط ويتمتع بروح الفريق  بالتحكم في الطاقة اإيجابية والتي تساعد اللاع
  ىى ىامة لأنيا تساعد عمى ثبات مستوم الأداء .والتبميم و 
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أن الطاقة اإيجابية التي مبدرىا المتعة ( 131:  5 راتب  كامل أسامةكما أشار      
والسعادة ىي الحالة التي يكون فييا الرياضي في أفضل حاإتو النفسية من حيث مقدار 

     . رياضي أداء أفضللتحقيق  ةالطاقة اللازم
 

( والمتوسط 21,3000في القياس القبمي  لمتحكم في اإتجاهان المتوسط الحسابي كو      
( وقيمة 5,5000( وكان الفرق بين المتوسطين  26,8000الحسابي في القياس البعدم  

بينما كانت نسبة  ، (11، ، 15عند مستوم معنوية   دالة إحبائيا ( 9,828(   ت
(  مما يدل عمى وجود فروق دالة % 25,82  دمالتحسن بين القياس القبمي والقياس البع

لدم  التحكم في اإتجاه وتحسن في مستوم  لبالح القياس البعدم إحبائيا بين القياسين
 عينة البحث .

دلك إلى تأثير برنامج التوجيو والإرشاد النفسي المقترح من قبل  الباحث ويرجع     
سية مثل دافعية ب وتنمية الميارات النفالباحث حيث تميز ىدا البرنامج بالعمل عمى اكتسا

 عمى بحيث تساعد اللاعوالتحكم في اإتجاه أو التحكم في اتخاد القرارات  اإنجاز 
المثابرة عمى التدريب لموبول إلى أعمى ايجابية نحو الأداء الرياضي و  تتكوين اتجاىا

التحكم بول إلى إلى الو  بمستوم وتحقيق اىدافة واإنجازات الرياضية. ومساعدة اللاع
عن طريق تدريبات التبور العقمي والتحدث مع الدات ومن خلال واستخدام في اإتجاه 

موابمة بدل الجيد بعد  باسموب التعزيز و المناقشات الجماعية التي تساعد اللاع
 . الإخفاق والوبول إلى أعمى مستوم انجاز رياضي

 

جيهان محمج ،  إسماعيلماججة محمج  كلا من إليياتوبلا  التيويؤكد دلك النتائج     
وبين النشاط ووضع اليدف  اإتجاهبين تحكم  ايجابيىناك ارتباط  أن (335: 22   فؤاج

  . الداتي ثوالتحد العقميوالتبور 
 

     ( John Lefkowits et all   55  :83 "  "جدون ليفكدويتس وآخدرونكمـا يـرم    
نمــا بدنيـــة وانفعاليــة أيضــا ، فالبـــلابة ليســت ســمة عقميـــة البــلابة العقميـــة  إلــى أن فقــط وا 

العقمية ليست التميز بالبرود ولكنيا تعنى الوبول إلى الأداء المثالي والأقبى في ظـروف 
  .المنافسة البعبة
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عمى  بأن التحكم في اإتجاه ىو قدرة اللاع( 514:  41  وليج احمج جبر كما أشار    
التفكير البناء واإحتفاظ بحالة مزاجية جيدة كنتيجة التحكم فيما يمقاه من أحداث عن طريق 

 للاتجاىات نحو الأداء الرياضي . 
 


