
 

  

 نهبنـٍن كهٍــت انـتربٍـت انـرٌاضٍـت  

 نظرٌاث وتطبٍقاث انرٌاضاثقسـى   

 انًضربرٌاضاث انجًاعٍت و      

 انًهخص بانهغت انعربٍت
اءاث المهاريت المركبت علي تأثير الأد

الأداء الهجومي لناشئ كرة  فاعليت

 القدم

انتربٍت  فً  بحث يقذو ضًن يتطهباث انحصىل عهى درجت دكتىراه انفهسفت

 انرٌاضٍت

 
 

 إعــــذاد

 أحــًــذ يــحـًــذ حــايذ حٍـــذر
 المدرس المساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات

 جامعة بنها -المضربورياضات  الجماعية

 

 إشــــراف

 ىر ـــــدكت
 يـحـًـذ أحـًـذ انشـايــً

أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم التدريب 
ل كمية ووكيوعموم الحركة الرياضي 

 لشئون لمبنين التربية الرياضية 
 جامعة بنها- التعميم والطلاب

 ىر ـــــدكت 
 ٌـاســـر يحـفـــىظ عــــطــىة

بقسم نظريات وتطبيقات  مساعدأستاذ 
 الرياضـات الجماعـية ورياضات المضرب

 الرياضية كمية التربيةب
 جامعة بنها-لمبنين  

 
 دكتــــىر

 يـــحــًــىد ســـعــــذ

 المدير الفني لقطاع الناشئين
 بنادي الزمالك 
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  يقذيت انبحث<- 
 يذخم انبحث< -

بكثيــر مــن اامتمــام  ى تحظــىتعتبــر كــرة القــدم المعبــة الشــعبية ااولــي عالميــا  لــذا  هــ 
من قبل الحكومات والهيئات والمؤسسـات ويتسـابا البـاحثون إلـي التقـدم بالمؤلفـات والبحـوث 

تــي تتنــاول مــذب المعبــة بالدراســة والتحميــل ويعتبــر الطــاب  الهجــومي  ــي كــرة القــدم يجعمهــا ال
أكثر إثارة لممتفرجين كما أنها تبعث السرور لدي اللاعبين وتزيـد مـن حماسـهم وحـبهم لمعبـة 

 ( 9:  59كرة القدم وذلك عكس ما يكون د اعيا . )
 ــى المباريــات  تويات العاليــةكــرب القــدم ذوم المســ ويعكــس ااداا الجمــاعي للاعبــي

 ةمستوم اعدادمم المتكامل واستيعاب محتويات التدريب وقدرتهم عمى تطوير المنا س ةالقمي
عمـل و كـر جـاد م طـط لممـدربين  وغالبا النجاح واانجاز المحقـا  ـى المنا سـات مـو نتـاج

دب  اعميـة لمعر ة طرا واساليب جديدب لمكشـ  عـن زيـا ةحيث تتضح الحاج ةالفني ةجهز واا
 اللاعبين  لال تمك المباريات.

 ةللاعبـى المسـتوم العـالى  ـى كـر  ةلاحظـة العمميـبالمويعتبر تحميل النشـاط الحركـى 
ـــيم  لم بـــراا  ةاحـــد امـــم ااتجامـــات الحاليـــااداا الفعمـــى القـــدم  ـــلال البطـــوات ب ـــر  تقي

وتعـديل  ةالتدريبيـ من نتـائ  التحميـل  ـى ت طـيط البـرام  ةوالمت صصين والباحثين للاستفاد
 (  66:   ;8محتوياته  لال التطبيا. ) هوتوجي

ويعتبر ااداا الفردي لمهارات كرة القدم أو تحركات اللاعبين الفرديـة ابـد منهـا  ـي   
تنفيــذ  طــط المعــب الهجوميــة  ــي كــرة القــدم إذ يعتبــر إتقانهــا مهمــا  وضــروريا   نجــاح تمــك 

 (575:  =8ساسية  ي تنفيذ المعب الهجومي. )ال طط ومي تعتبر بمثابة الوسائل اا
ال ططي مبنـي عمـي ا عـداد المهـاري الـذي يعتمـد بـدورب عمـي ا عـداد  دوأن ا عدا  

البدنيــة  ــي موقــ   تــهلمهــارة اللاعــب ولياق البــدني للاعــب إذن  طــط المعــب تعتبــر ا تبــار
المهـــارات  ـــي التحميـــل الرياضـــي إلـــي اســـت دام  Tacticمعـــيني حيـــث يســـت دم مصـــطمح 

 الحركية ااساسية  ي تحركات ومناورات مهارية  ردية أو جماعية ماد ة لتحقيا الفوز. 
(57  :5;<) 

وتعتبــــر  طــــط المعــــب تعتمــــد  ــــي ااســــاس عمــــي التفكيــــر واا تيــــار بــــين البــــدائل  
وااستجابات الحركية المتنوعة المتاحة و ي منا سات المستويات العميا حيث يجيـد الفريقـان 

ارات الحركيـــة الرياضـــية المت صصـــة  تكـــون ال مبـــة لمفريـــا اا ضـــل  ـــي تنفيـــذ  طـــط المهـــ
 (6:  95المعب. )
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ويعتبــر مــن معوقــات التــدريب  ــي مصــر تظهــر بوضــوح  ــي  كــرة العنايــة واامتمــام  
   (7:  68بااداا ال ططي الهجومي والد اعي.  )

اســتطاع تركيــز الجــزا  ممهــارة الحركيــة كممــالوأنــه كممــا زادت درجــة إتقــان اللاعــب  
 طــط المعــب كمــا أن إتقــان اللاعــب لممهــارات مــام  تنفيــذ ااكبــر مــن عمميــات التفكيــر  ــي
 (76: 86ورئيسي لتنفيذ وظائ  المعب. )

 

   يشكهت انبحث< -

الم تمفــة لمجموعــة مــن المهــارات المنفــردة  شــكالللأالمهــارات المركبــة نمــاذج تمثــل  
المتعمم الـذي ا يـتقن ااداا المهـاري المركـب يضـطر تندم  م  بعضها الـبع  وتتـدا ل  ـ

 إلي أن يركز عمي الكرة وطريقة لعبها أكثر من تركيزب عمي الناحية ال ططية.    
                                                                          (78 :66<)  

القاريـةي  يالمستويات المحميـةتباري الفرا ذات المستوي العالي عمي م تم  توحين  
العالميــــة نلاحــــظ أن مــــدربي مــــذب الفــــرا يضــــعون  ــــي اعتبــــارمم تكــــا ؤ الفــــرا و  ااوليمبيــــة

والمنا ســة مــن حيــث المت يــرات الم تمفــة ومــن ثــم يــتم د ــ  مســتوي اابتكــار  ــي التكوينــات 
 (.7:  84ال ططية التي تسهم  ي  وز  ريا عمي آ ر )

تصــــوير بالفيــــديو مصــــدر نــــا   للاعبــــين والمــــدربين ويعتبــــر التحميــــل عــــن طريــــا ال
 (=58:  5:مفيدة لتطور اللاعب طوال الوقت.) ووا حصائيات 

ويري العديد من العمماا أن مناك العديد من النقاط التي تساعد المـدرب لكـي يكـون 
  -:محملا  جيد

 الملاحظة المبكرة للاعبين ومتابعتهم أثناا المباريات والتدريب.-
ام اادوات المتاحــــة مثــــل اســــتمارات تقيــــيم المــــدرب للاعبــــين أو اســــتمارات تقيــــيم اســــت د -

 انفسهم. ناللاعبي
 أن يكون معد ذمنيا  ونفسيا  لمتركيز عمي أداا اللاعبين. -
 عدم التهاون  ي تدوين المعمومات حتى ولو حاضرة  ي الذمن.-
م مثل الفيديو والكمبيوتر  ـلال  ي عممية التقيي باست دام العديد من اادوات التي تساعد -

 (>64:  >9المباريات أو التدريب.)
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ويـــري الباحـــث أنـــه يجـــب اامتمـــام بـــالظوامر العمميـــة وتحميمهـــا ودراســـة نقـــاط القـــوة 
والضع  وذلك من أولويات مذا العصر الذي يتميز بتحميل أدا التفاصيل وكـذلك التـدريب 

 وتطبيا مم صات مذا التحميل.
دراسة دور الظهيرين  ي بعـ  طـرا المعـب  ـي بحـث الماجسـتير وقد قام الباحث ب

ووجـد ا ـتلا   ـى نسـب  ةجـزاا الممعـب الثلاثـة  ـى أالمركبـ ةاادااات المهاريـ ذتنفي ةيوكيف
البحــث وقــام الباحــث  ةبــين المنت ــب المصــرم وبــاقى عينــ ةالمركبــ ةتنفيــذ اادااات المهاريــ

 ــى المباريــات  ذالتــى تنفــ ةالمركبــ ةاات المهاريــمباريــات الناشــئين لتحديــد امــم اادا ةبمتابعــ
 التدريب عميها وجد ا تلا  كبير. ةوكيفي

عـدم مطابقــة النظريـة مــ   ةوقـد احــظ الباحـث مــن  ـلال الدراســة العمميـة و العمميــ 
التطبيا وذلك من  لال تنفيذ اللاعبين بع  اادااات المهارية المركبة  ي التدريب وعدم 

مهاريا  ى المبـاراة ممـا أثـار الباحـث  ـي دراسـة مـا مـو واقـ  مـن أدااات القدرة عمي تنفيذما 
وذلــك لزيــادة  مهاريــة مركبــة وتحميمهــا وتطبيقهــا  ــي التــدريب  مكانيــة تنفيــذما  ــي المنا ســة

 .الفاعمية الهجومية لمفريا
  :هذف انبحثأ - 

 يهد  البحث إلي : 
 ي اادااات المهارية المركبة.التعر  عمي تأثير البرنام  التدريبي المقترح عم  -
التعر  عمي تأثير تنمية اادااات المهارية المركبة عمـي  اعميـة ااداا الهجـومي لناشـ   -

 كرة القدم .
 < ض انبحثروف

توجــد  ــروا دالــة إحصــائيا بــين القياســن القبمــي والبعــدي  ــي مســتوي اادااات المهاريــة  -
 المركبة لصالح القياس البعدي .

ا دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين القبمـــي والبعـــدي  ـــي  اعميـــة ااداا الهجـــومي توجـــد  ـــرو  -
 لناشئي كرة القدم لصالح القياس البعدي .

 إجراءاث انبحث<  -

    ينهج انبحث<  - 

والهـد   ةالدراسـ ةت تم  المنام  العممية المست دمة  ى إجراا البحوث تبعـا لطبيعـ
واحـدب حيـث لمجموعة  باست دام التصميم التجريبى منها لذا ا تار الباحث المنه  التجريبى

 ة.ومد  الدراس ةانه يتفا م  طبيع
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 يجالاث انبحث< -

 المجال البشري: -
اريـــة المركبــة لزيـــادب  اعميتهــا عمـــي ويهــد  إلــي تصـــميم برنــام  تـــدريبي لــلأدااات المه 

 سنة(.;5اعب تحت ) 64ااداا الهجومي لناش  كرة القدم لعينة البحث وعددمم 
 المجال المكاني: -
 :بالنسبة لمدراسة الأساسية  -   

 تم تطبيا البرنام  بممعب مدرسة الزراعة ببنها. 
 المجال الزماني: -

 ريبية التحميمية(. بالنسبة لمدراسة الأساسية )الدراسة التج
 الدراسة التجريبية: -   
م 5/8/6455م إلي 5/6/6455(  ي الفترة من ) 8( أسبوع مر ا)>تنفيذ البرنام  لمدة )- 

 ( 9(.مر ا )
 الدراسات التحميمية: -  

ســـنة( قبـــل وبعـــد تنفيـــذ  ;5( مباريـــات لفريـــا نـــادم بنهـــا الرياضـــي )7تحميـــل عـــدد ) - 
 البرنام  التدريبي.

ــــــي 5/54/6454ل ثــــــلاث مباريــــــات لمعينــــــة قيــــــد الدراســــــة  ــــــي الفتــــــرة مــــــن ) تحميــــــ - م إل
 م (. 9/54/6455

القياس البعدي تحميل ثلاث مباريات لمعينة قيد الدراسة  ي الفترة من              )  -    
 م (. 6455/:/9م إلي 6455/:/5

 عٍنت انبحث< -

 :عينة الدراسة الأساسية  -
نــادم بنهــا الرياضــى  ىنــه البحــث ااساســية مــن بــين ا عبــقــام الباحــث با تيــار عي  

اعــب( حيــث تــم  64المصــري لكــرب القــدم وعــددمم ) د( ســنة والمســجمين بااتحــا;5تحــت )
ا تيارمم بالطريقة العمدية المناسبة لطبيعة البحث و لتطبيا البرنام  التجريبي المست مص 

 4ات ااستطلاعية من المسح المرجعى والتحميل وااطار النظرم والدراس
 شروط اختيار العينة: - 

 سنوات. 9-7أن يكون مارس كرة القدم عمي ااقل  -



 -:- 

 تم استبعاد حراس المرمي لطبيعة متطمبات مركزمم. -

 استبعاد اللاعبين المصابين. -

 استبعاد اللاعبين المتعبين أثناا تطبيا البرنام  والقياس القبمي والبعدي. -

  أدواث ووسائم جًع انبٍاناث< -

 تحميل المراج  واابحاث العممية. -
 الملاحظة العممية.  -
  يديو بروجيكتور. -
 است دام شرائط تسجيل  يديو. -
 المساعدون. -

 انتصًٍى الإجرائً نًتغٍراث انبحث< -

للإجابة عمي  ر  البحث قام بتحديـد إجـرااات تنفيـذ الدراسـة تحقيقـا  للأمـدا  المرجـوة  
  ي المراحل الآتية ومي:

تحميـــل مباريـــات لعينـــه البحـــث قبـــل تصـــميم وتنفيـــذ مشـــروع برنـــام  تـــدريبي لـــلأدااات  
المهاريــة المركبــة لزيــادب  اعميتهــا عمــي ااداا الهجــومي لناشــ  كــرة القــدم وكانــت المت يــرات 
التى توصل اليها الباحث نتاج المسـح المرجعـى والدراسـات ااسـتطلاعية مـى )ااسـتلام ثـم 

ااســتلام ثــم الجــرم ثــم  -ااســتلام ثــم الجــرم ثــم التمريــر–م التصــويب ااســتلام ثــ -التمريــر
ااسـتلام  -ااستلام ثم المراوغة ثـم التصـويب -ااستلام ثم المراوغة ثم التمرير –التصويب

 4ثم الدوران ثم التمرير(
 

    انذراساث الإستطلاعٍت< -

 انذراساث الاستطلاعٍت< - 

 لأوليا التحميمية الدراسة الاستطلاعية -
( مبـــــاراة لكــــرة القــــدم وذلـــــك  ــــي الفتــــرة مـــــن 6أجريــــت مــــذب الدراســـــة عمــــي عــــدد )  (1

 م( ومم:                   54/9/6454م( إلي )5/9/6454)
المبـــاراة التـــي أقيمـــت بـــين  ريقـــي )البرازيـــل و غانـــا(   ـــى بطولـــة كـــأس العـــالم دون  (6

 م.=644العشرون عاما  مصر 
نوب ا ريقيـا و غانـا(  ـى بطولـة كـأس العـالم دون المباراة التي أقيمت بين  ريقي )ج (7

 م وذلك بهد :=644العشرون عاما  مصر 



 -;- 

التعر  عمي جوانب اادااات المهارية المركبة  ي أجزاا الممعب الثلاثة لناش  كرة  -
 القدم.

 محاولة وض  تصور استمارة تسجيل المباريات. -

 الأولي: التحميميه نتائج الدراسة الاستطلاعية -
تعـــر  عمـــي اادااات المهاريـــة المركبـــة لناشـــي كـــرة القـــدم  ـــي أجـــزاا الممعـــب تـــم ال -

 الثلاثه.
تـــم تصـــميم اســـتمارة الملاحظـــة ال اصـــة بمت يـــرات البحـــث ووضـــعها  ـــي صـــورتها  -

 (5البدائية. مر ا )

 التأكد من قدرة المساعدين عمي التحميل. -

 الثانية: التحميمية الدراسة الاستطلاعية -
م( 64/9/6454( مبــاراة لكــرة القــدم  ــى الفتــرة مــن )6ة عمــي عــدد )أجريــت مــذب الدراســ 
 4م( ومم69/9/6454الى)

ـــة كـــأس العـــالم دون  (5 المبـــاراة التـــي أقيمـــت بـــين  ريقـــي )المانيـــا و نيجريـــا(  ـــى بطول
 م.=644العشرون عاما  مصر 

المبـــاراة التـــي أقيمـــت بـــين  ريقـــي )برازيـــل و ارغـــوام(  ـــى بطولـــة كـــأس العـــالم دون  (6
 م وذلك بهد :=644عاما  مصر  العشرون

 التأكد من صلاحية ااستمارة وسهولتها لتدريب المساعدين. -

 إيجاد المعاملات العممية من صدا وثبات ااستمارة.-

 الثانية: التحميمية نتائج الدراسة الاستطلاعية -
 (.8تم وض  ااستمارة  ي صورتها النهائية مر ا ) -
 تم تدريب المساعدين. -

 4لمعاملات العممية للاستمارة من صدا وثبات ااستمارةتم إيجاد ا -

 انذراست الأساسٍت< -

 م(.5/8/6455م( إلي )5/6/6455قام الباحث بتنفيذ البرنام  التدريبي  ي الفترة من ) 

 انبرنايج انتذرٌبً< -

ينطمــا البرنــام  التــدريبي الحــالي مــن مســئولية تنميــة اادااات المهاريــة المركبــة لزيــادة  
 مية ااداا الهجومي لناش  كرة القدم. اع



 -<- 

 
 انقٍاس انقبهً< - 

 تم إجراا القياس القبمي عمي عينة البحث من  لال تصويرثلاث مباريات. 
 تطبٍق انبرنايج انتذرٌبً انًقترح< -

 تم تطبيا البرنام  التدريبي المقترح عمي عينة البحث وتنفيذ الوحدات التدريبية. 
 انقٍاس انبعذي< -

راا القياس البعدي عمي عينة البحث من  لال تصوير ثـلاث مباريـات ولقـد تمـت تم إج 
جميــ  ا جــرااات عمــي نحــو مــا تــم تطبيقــة  ــي القيــاس القبمــي وتــم تســجيل النتــائ  لجميــ  

 القياسات والتحميل  ي ااستمارة المعدة لذلك.
 

 انًعانجاث الإحصائٍت< -

 النسبة المئوية. -
 تحميل التباين. -
 .L.S.Dر ا تبا -

 المتوسط الحسابي. -
 
 الاستخلاصاث و انتىصٍاث 4/

 الاستخلاصاث< 9/5

 ى ضوا ما اظهرتة نتـائ  البحـث و ـى حـدود عينـة البحـث المسـت دمة ومـن  ـلال 
 مناقشة وتفسير النتائ  توصل الباحث الى ااست لاصات ااتية:

طــوط الممعــب وجــود  ــروا ذات دالــة احصــائية بــين القيــاس القبمــى والبعــدم  ــى   -
مجــومى (  ــى اادااات المهاريــة المركبــة) ااســتلام ثــم  -اوســط –الثلاثــة) د ــاعى 

 –ااســــتلام ثــــم المراوغــــة ثــــم التمريــــر -ااســــتلام ثــــم الجــــرم ثــــم التمريــــر–التمريــــر 
ااسـتلام ثـم المراوغـة ثـم -ااستلام ثم الجرم ثـم التصـويب -ااستلام ثم التصويب 

ران ثم التمريـر( لصـالح القيـاس البعـدم ويتضـح التـاثير ااستلام ثم الدو –التصويب 
اايجــابى لمبرنــام  التــدريبى  ــى تحســين اادااات المهاريــة المركبــة وزيــادب الفاعميــة 

 الهجومية لناشى كرة القدم.
ااداا المهارم المركب ااكثـر حـدوثا  ـلال زمـن المبـاراب مـو) ااسـتلام ثـم التمريـر  -

ااســتلام ثـــم –ااســتلام ثــم المراوغــة ثــم التمريــر -مريــرااســتلام ثــم الجــرم ثــم الت–
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–ااستلام ثم المراوغة ثـم التصـويب -ااستلام ثم الجرم ثم التصويب -التصويب 
 ااستلام ثم الدوران ثم التمرير(.

 
 انتىصٍاث<  9/6

اعتمااااادا عمااااج النتااااائج التااااي تمكاااان الباحااااا ماااان التو اااال اليهااااا واسترشااااادا 
 دود البحا يو ج الباحا بما يمج:بلاستخلا ات وفج اطار ح

ضرورة اامتمـام بالجانـب ال ططـي الهجـومي عامـة والتركيـز عمـى اكثـر  اادااات  -
 المهارية المركبة التى تنفذ اثناا المباراب و  ى اجزاا الممعب الم تمفة.

ـــى اكثـــراادااات  - ضـــرورة اامتمـــام بالجانـــب ال ططـــي الـــد اعي عامـــه والتركيـــز عم
 ة التى تنفذ اثناا المباراب و  ى اجزاا الممعب الم تمفة.المهارية المركب

ضرورة امتمام المدربين بتنمية اادااات المهارية المركبة  ى سن مبكـر لناشـى كـرة  -
 القدم.

عـــدم الفصـــل بـــين حطـــوط الممعـــب الثلاثـــة اثنـــاا التـــدريب عمـــى اادااات المهاريـــة  -
 المركبة.

 الناشئين. ااسترشاد بالبرنام  التدريبي لر   مستوم -
 


