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 ة :ـــانًقذيـ

ان تحقيق الانجاز الرياض فى المنافسات الرياضية يعتبر اليدف المنشودد الوذي يسوعى 
بضوووردر   نجووواز الرياضوووى الالإضوووية دلووون يتحقوووق ىوووذا انشووواة الريالأاليوووة ال فوووا فوووى  افوووة ا

الاسووتادام الأم وول دال اموول ل قوودرات البدنيووة دالمياريووة دالااايووة دذيضووا النةسووية دذلووك لمحادلووة 
فوداد الرياضوى ل فوا يتا وا الت امول لإإحراز ذفضل مستدي مم ن فى المنافسة . لذلك فوان ا

قول دالجسوم دتاودير ىوذا الت امول  نحود ا تشواف بين العقل دالجسم دتادير ىذا الت امل بوين الع
 ظيار القدرات ال امنة دالاةية ل فبين دالتةدق فى المجال الرياض. ا  د 

ديعتبوور التوودريا العق ووى ذحوود ذبعوواد التوودريا المعرفووى حيوو  يسوواىم فووى إفووداد ال فووا 
بع ل ووودادل فووووى المنافسووواتن فيوووود يتضوووومن تأووودر الحر ووووة دتس سوووول ذدا  الميوووار  الداحوووود  دتتووووا

دالتووودريا العق وووى لا ن التووودريا الرياضوووى  فوووىالمداقوووف دالأىوووداف دليوووذا فيووود يعووود جوووز  ميموووا 
شتراك فى المنافسة الرياضية دل ن يسوتادم فوى مجوال الحر وة بشو ل لإيقتأر استادامو ف ى ا

 – تسوواا الميووارات الحر يووة دىووى كمرح ووة ا تسوواا التدافووق الأدلووى ل ميووار  إفووام دفووى مراحوول 
 مرح ة الت بيت دالآلية(. –ا التدافق الجيد ل ميار  مرح ة ا تسا

ذن الإفوداد المت امول ل رياضوو   م4222"أسامة  امةار تب"اا "دفوى ىوذا الأودد ذشووار 
يتدقووووف ف ووووى الاأوووواال النةسووووية دالقوووودر  العق يووووة ااأووووة مووووع تقووووارا المسووووتديات البدنيووووة 

تدقوووف ف وووى مووودي دالمياريوووة دالااايوووة ل متنافسوووين  موووا يشوووير إلوووى ذن التةووودق الرياضووو  ي
استةاد  ال فبوين مون قودراتيم النةسوية ف وى نحود لا يقول فون الاسوتةاد  مون قودراتيم البدنيوةن 
فالقووودرات  النةسوووية تسوووافد الأفوووراد ف وووى تعباوووة قووودراتيم دااقووواتيم  البدنيوووة لتحقيوووق ذقأوووى 
دذفضل ذدا  رياض  ديم ن تاديرىا من ا ل تدريبات دبرامج ااأوة لوذلك الضورض دىوى 

  تدريا الميارات النةسية. برامج
دتعوود الأوو بة العق يووة ذحوود الاأوواال النةسووية اليامووة الداجووا تدافرىووا لوودي الرياضوويين 

إلوى ذن الأو بة  مJolly Ray( "4225)"جالي  تب  دااأة لافب  ذلعاا القدين حي  تشير 
سووية متعوودد  العق يووة تعنووى القوودر  ف ووى  بووات الأدا  الم ووال  حيوو  تتا ووا ضووردر  توودافر ميووارات نة

لدي ال فا دىى تعد من السمات الم تسبة ل ةورد مون او ل المداقوف المتعودد  التو  يتعورض ليوا 
دلا داوول لعاموول الدرا ووة بيووا لووذلك فالأوو بة الذىنيووة موون العداموول التوو  تحتووا  إلووى تنميووة مسووتمر  

 حتى لا يتأ ر ال فا بالظردف المحياة بو. 
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 يشكهة انجحث ٔأًْيتّ:

المسووتديات الرياضووية العاليووة  ااأووة موون ابيعووةالأدا  فووى ذلعوواا القوودي  تتا ووا ابيعووة
قدراتووو البدنيووة دالمياريووة دالااايووة دالنةسووية بأوودر   ضووردر  اسووتادام  الرياضوو  دذيضووا  موون الةوورد 

" Jimes Loehrيالرت  جامة لوذلك يوري   مسوتدي مم ون ذفضول إحورازمت ام وة دذلوك لمحادلوة 
لتحمل العض   حي  ذنيوا تق ل مون التودتر دالق وق دتسوافد ف وى ذن الأ بة مرتباة با م(3995)

 استادام مع دمات التضذية الراجعة. 
دتووووأتى ذىميووووة الأوووو بة العق يووووة فووووى سووووباقات ذلعوووواا القوووودي نظوووورا  إلووووى ذن الةووووردق فووووى 
المستديات الرياضية العالية بين ال فبين تقاس بأفشار ال انية ذد جز  من المااة من ال انيةن دذي 

" ةحةا   نقو   فونمBruce ( "3994 )مات  "راتل  اريقة تق ل الوزمن يجوا ذن تسوتادم. لوذلك 
ذن استادام التدريا العق ى من ذىم الاورق التوى تسوافد المتسوابقين  م(4222بيعترى شةعلن  " )

فووى ذلعوواا القوودي ف ووى تأوودر الأدا  دتاي ووو بأوودر  تجع ووو دا قووا  موون ذنووو سوودف يوو دي السووباق 
دف وووى الووور م مووون  ذنوووو يم ووون القيوووام بتووودريا الجسوووم مووون اووو ل اسوووتادام الأجيوووز  بأووودر  جيووود ن 

الال تردنية الحدي ة إلا ذنو من الأأعا تدريا العقل بيذه الأجيز  ف ل ىذه التأدرات العق يوة لا 
 تأتى إلا فى دمضة سريعةن دل ن يجا التدريا ف ييا دالتح م فييا.

فبوين ل و    محوادلات فوى بعوض سوباقات دقد ذرجع الباح  مش  ة إاةاق بعود ال 
ذلعوواا القوودي دذيضووا  تحقيووق بعووض ال فبووين لمسووتدي رقمووى جيوود فووى المحادلووة الأدلووى  ووم 
يتراجع ذلك الرقم فى المحادلات الأارين فقد ذرجع الباح  ذلك إلى الحالة العق ية دالنةسوية 

ن الح وودل التووى موون التووى تنتوواا ال فووا ذ نووا  الأدا  لووذلك رذي ضووردر  محادلووة البحوو  فوو
شأنيا تحقيق مستدي جيود مون الأو بة العق يوة فنود لافبوى ذلعواا القودي حتوى نسوتايع ذن 
 –نأل إلى الت امل الجيد فى منظدمة التدريا بأض فيا المت ام ة دىى كالإفوداد البودنى 

الإفووداد النةسووى( دالووذي يم وول ىووذا الأايوور حجوور  –الإفووداد الاااووى  –الإفووداد الميوواري 
 دية فى العم ية التدريبية.الزا

لوووذلك فقووود ذ وووارت ىوووذه المشووو  ة دجووودان الباحووو  مووون اووو ل احت ا وووو الوووداام بقاوووا  
 -قيوود البحوو   –الناشوواين فووى ذلعوواا القوودي دذيضووا م حظتووو ل ةووردق بووين ذرقووام الناشوواين 

المسجل دتةادتيا من سوباق لأاور دقود ذفوزا الباحو  ذلوك التةوادت ناتجوا  فون بعوض الأمودر 
ية التووى تشووضل فقوول ال فووا دتوو  ر ف ووى ذدااووو. دموون ىووذا المةيوودم اتجووو الباحوو  إلووى النةسوو

إجووورا  ىوووذه الدراسوووة دالتوووى تيوووودف تأوووميم برنوووامج تووودريبى فق وووى لتنميوووة الأووو بة العق يوووة 
 دف قتيا بالمستدي الرقمى لناشاى ذلعاا القدي .
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 ْذف انجحث 

ميوة الأو بة العق يوة دف قتيوا بنوا  برنوامج تودريبى فق وى لتنييدف ىذا البحو  إلوى 
 بالمستدي الرقمى لناشى  ذلعاا القدي من ا ل :

 بنا  برنامج تدريا فق ى لناشاى ذلعاا القدي. -
التعرف ف ى تأ ير برنامج التدريا العق ى ف ى تنمية الأ بة العق ية دالمستدي الرقموى  -

 لناشى  ذلعاا القدي
 فشٔض انجحث :

 العق ى المقترح فى تنمية الأ بة العق ية لناشاى ذلعاا القدي ي  ر البرنامج التدريبى -
         مسوووووابقت  يووووو  ر البرنوووووامج التووووودريبى العق وووووى المقتووووورح فوووووى تحسوووووين المسوووووتدي الرقموووووى لناشووووواى  -

 دفع الج ة( فى ذلعاا القدي.–الد ا الاديل  ك
 إجشاءات انجحث:

 يُٓج انجحث:

 نيجين الدأةى دالتجريبى دذلك ف ى النحد التالى:استادم الباح      من الم
المووونيج الدأوووةى فووون اريوووق الاسوووتبيان الاوووال بمقيووواس الأووو بة العق يوووة لعينوووة البحووو  مووون  – 4

 متسابقى كالد ا دالرمى( فى ذلعاا القدي ل تعرف ف ى حالة الأ بة العق ية لي لا  ال فبين.
التجريبى ذد المجمدفتوان إحوداىما تجريبيوة دالأاوري استادم الباح  المنيج التجريبى ن التأميم  -2

 ضاباة دذلك باستادام القياس القب ى دالبعدي ل مجمدفتين لم  متو مع ابيعة ىذه الدراسة.
 عيُة انجحث :يجتًع ٔ

قووام الباحوو  بااتيووار مجتمووع البحوو  بالاريقووة العمديووة موون ناشوواى مسووابقتى الد ووا 
دالمقيوووودين بسووووج ت الاتحوووواد سوووونة (  48تحووووت  ك الاديوووول ددفووووع الج ووووة فووووى ذلعوووواا القوووودي

 2242/2244المأووري لألعوواا القوودي بأنديووة دمرا ووز محافظووة الشوورقية ل مدسووم الرياضووى 
( ناشواين لعودم 7قوام الباحو  باسوتبعاد فودد ك( ناشوى ن 24حي  ب غ حجوم مجتموع البحو  ك

ناشووواين  (5الإأوووابات  وووم قوووام بااتيوووار فووودد ك انتظووواميم بالتووودريا دلتعووورض بعضووويم لوووبعض
( 42لإجووورا  الدراسوووة الاسوووتا فية ف وووييمن دبالتوووالى ذأوووبحت فينوووة البحووو  الأساسوووية قداميوووا ك

( 6ناشووواا  توووم تقسووويميم إلوووى مجمووودفتين متسووواديتين إحوووداىما تجريبيوووة دالأاوووري ضووواباة بداقوووع ك
( ناشووواين فوووى مسوووابقة الد وووا 3ناشووواين ل ووول مجمدفوووة بحيووو  تت ووودن  ووول مجمدفوووة  موووا ي وووى: ك

 ناشاين فى مسابقة دفع الج ة.( 3الاديل ك
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 ٔسبئم ٔأدٔات جًع انجيبَبت :

 الأددات دالأجيز  المستادمة فى قياسات البح  :  - 4
 ميزان اب  معاير لقياس الدزن. 
 جياز الرستاميتير لقياس الأادال. 

 سافة إيقاف . 

  جم . 5جُ ة دزن  

قووام بدفووداده ل بياووة  مJem Lohar 4983مقيواس الأوو بة العق يووة موون تأوميم جوويم لوودىر  -2
 .العربية     من  ماجد  محمد إسمافيل ن جييان محمد ف اد  

 برنامج التدريا العق ى لتنمية الأ بة العق ية من تأميم الباح . -3

 خطٕات تُفيز انجحث :

 انقيبسبت انقجهية :

يوة تم إجرا  القياسات القب ية لمجمدفة البح  فى المتضيرات المحدد  كالأو بة العق 
دفوع الج وة( افتبوارا  لمسوابقةالمسوتدي الرقموى  –الد وا الاديول  لمسوابقةالمستدي الرقموى  –

م دذلووك ف ووى 5/4/2244حتووى يوودم ال   ووا  المدافووق   3/4/2244موون يوودم الأحوود المدافووق 
 الشرقية الرياض دفقا ل ترتيا التالى: إستادأالات دمضمار 

 اليدم الأدل: تابيق مقياسى الأ بة العق ية
 الد ا الاديل.لمسابقة اليدم ال انى: قياس المستدي الرقمى 
 .(  جم 5جُ ة دزن ك دفع الج ةلمسابقة اليدم ال ال : قياس المستدي الرقمى 

 

 تطجيق ثشَبيج انتذسيت انعقهٗ

تووم تنةيووذ البرنووامج المقتوورح ل توودريا العق ووى لتنميووة الأوو بة العق يووة افتبووارا موون يوودم السووبت  
م ذي ف ووى موودار فشوور  ذسووابيع 23/6/2244م دحتووى يوودم الاموويس المدافووق46/4/2244المدافووق 

 ( دحدات تدريبية فى الأسبد  ف ى ذفراد المجمدفة التجريبية.4متأ ة بداقع ك

 انقيبسبت انجعذية :

تووم إجوورا  القياسووات البعديووة لعينووة البحوو  فووى المتضيوورات قيوود الدراسووة فووى الةتوور  موون يوودم  
م كلمد     ة ذيوام( دفقوا 32/6/2244م  حتى يدم الاميس المدافق 28/6/2244ال   ا  المدافق 

لوونةس ترتيووا القيووواسات القب يووة مووع مرافووا  نةووس الظووردف دالشووردا التووى تووم اتبافيووا فووى القياسووات 
 القب ية.
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عبنجة الإحصبئية  ًُ  :ان

ان داسوتع إحأواايا  ( لمُعالجوة البيانوات  SPSSالباح  البرنامج الإحأااى ك  ماستاد
 بالأساليا الإحأااية التالية :

 .ىالمتدسا الحساب -
 ي.الانحراف المعيار  -
 .الدسيا -
 .عامل الالتدا مُ  -

 .  "ت  "ااتبار  -
 .عامل الارتباا البسيا لبيرسدنمُ  -
 .عامل الارتباا المتعددمُ  -
 معامل ذلةا  ردنباخ. -
 النسبة المادية لمعدلات التحسن%. -

 (. 2,25ك مستدي معندية تدي الدلالة الإحأااية فند مس الباح  ىدقد ارتض
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 : الاستخلاصبت ٔانتٕصيبت

 :  أٔلاً : الاستخلاصبت

 : ن"مئج بيةُعميجمت بلإحصمئم  لفى ح ل  عمن  بيرحث "لصر بيرمحث يةم ملىضلء  ىف
ق يووة ذ وور البرنووامج التوودريبى العق ووى تووأ يرا  إيجابيووا  دال إحأوواايا  فووى تنميووة الأوو بة الع - 4

 لمتسابقى الد ا الاديل ددفع الج ة فى رياضة ذلعاا القدي.
بوين محوادر مقيوواس  2025ف قوة ارتباايوة دالوة إحأواايا  فنوود مسوتدي معنديوة دجودت  - 2

الد ووا الاديوول ددفووع  مسووابقةالأوو بة العق يووة قيوود البحوو  دالمسووتدي الرقمووى لمتسووابقى 
 الج ة فى ذلعاا القدي.

بين استجابات فينة البح  من  2025اايا  فند مستدي معندية دجدت فردق دالة إحأ – 3
متسوووابقى الد وووا الاديووول ددفوووع الج وووة فوووى رياضوووة ذلعووواا القووودي ف وووى محوووادر مقيووواس 
الأووو بة العق يوووة قبووول تابيوووق البرنوووامج العق وووى لتنميوووة الأووو بة العق يوووة دبعووود التابيوووق 

 دلأالح بعد التابيق.

 ثبَيب: انتٕصيـــبت :

  بيرحاااث لفتلضاااخ لةااان ااااثر عمنااا  بيرحاااث لن"ااامئج بي"حلمااار فاااى حااا ل  ةشاااال 
 بلإحصمئى لبس"نم بً إيى بلاس"اثصمت ملصى بيرمحث رةم ملى:

 سى ل فبين بجوانا الإفداد البدنى دالمياري دالاااى.وداد النةودربين بالإفووام الموردر  اىتموض -4

دفتووورات الإفوووداد ل باووودلات  يجوووا مشوووار ة الأاأووواايين النةسووويين فنووود تنةيوووذ البووورامج التدريبيوووة -2
 –الااقووة السووو بية  –لم حظووة المحووادر النةسووية لمقيوواس الأوو بة العق يووة دىووى ك ال قووة بووالنةس 

تح ووووم  –الااقووووة الإيجابيووووة  –مسووووتدي الدفافيووووة  -تح ووووم التأوووودر البأووووري  –تح ووووم الانتبوووواه 
 الاتجاه( حتى يم ن تنميتيا ل فبين قبل البادلات.

نةسوووى ضووومن الجيووواز الةنوووى دالإداري لجميوووع سوووباقات رياضوووة ذلعووواا  د ذاأوووااىوردر  تداجووووضووو -3
 القدي.

مرافوووا  الأاأووواايين النةسووويين المتضيووورات النةسوووية التوووى تأووواحا الرياضووويين قبووول دذ نوووا  دبعووود  -4
المسووابقات دموون بينيووا متضيوور الأوو بة العق يووة لمووا ذ بتتووو الدراسووة الحاليووة موون نتووااج تووم تحقيقيووا 

 باق الد ا الاديل ددفع الج ة فى رياضة ذلعاا القدي.ف ى المستدي الرقمى لس

 تابيوق مقيواس الأ بة العق ية  متضير نةسى ف ى سباقات ذاري فى رياضة ذلعاا القدي. -5

 


