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 قائمة المراجــع 0/  6

 المراجع العربية 1/  6

، بحث غير منشورر  داء الرياضىلأالميارات النفسية وا: ( 2006)وعبد رب إبراىيم -1
مل وودريو رعلوووم امووناض امريك وووم ،  رللأ، مشووكر    ووم امموووؤ مر ا

 .امريك ية ، جكمعة   شرين ، سرريككلية ام ربية 

تأثير برناام  لتاأثير التراور الا ىنى :  (م 1998)سمكعيلإييكو ا  حمد امسريام ر أ -2
، امموووؤ مر امعلموووم  داء تعمااال السااابا ةأوالبااادنى  ماااى مساااتو  

ليووة  ووكا امعكمميووة ، كآاموودرمم ، امريك ووة امم وورية رامعربيووة نحوور 
 ام ربية امريك ية ملبنكت ، جكمعة حلران .

ساااايجولواية الفرياااا  : (م 2001)مووووين  وووورق  ، دووووكرا محموووود بوووودر اموووودين أحموووود أ -3
 ، دار اماكر امعربم ، امقكىرة  . الرياضى

 مااااال الااااانف، الرياضاااااى   المفااااااىيل  ءمبااااااد :  (م 2003)موووووين  ووووورق أاحمووووود  -4
 ، دار اماكر امعربم ، امقكىرة. والتطبيقات 

، دار اماكوور    فااى النطاااط الرياضااىدوافااا التفااو:  (م 1990) ككموول را ووو أسوكمة -5
 امعربم ، امقكىرة. 

العمميااااة لتاااادري   الأساااا،:  (م 1992) أسووووكمة ككموووول را ووووو رعلووووم محموووود  كووووم -6
 ، دار اماكر امعربم ،امقكىرة. 2، دالسبا ة 

دار ،   مل النف، الرياضى   المفااىيل والتطبيقاات:  (م1995) سكمة ككمل را وأ -7
 .اماكر امعربم ، امقكىرة 

، دار اماكوور  دوافااا التفااو  فااى النطاااط الرياضااى:  (م1995) أسووكمة ككموول را ووو -8
 امعربم ، امقكىرة.

،  3، دار اممعوووكر  ، د  مااال النفساااى الرياضاااة:  (م2000) أسوووكمة ككمووول را وووو -9
 امقكىرة. 

ماااا  تطبيقااات فااى ال،  : تاادري  الميااارات النفسااية (م 2001)سووكمة ككموول را وووأ -10
 ، دار اماكر امعربم ، امقكىرة.الرياضى 



 -103- 

سترخاء مدخ  لموااياة الضاطوط لإالنطاط البدنى وا: (م 2004)ككمل را وو ةأسكم -11
رمووم ، لأ، دار اماكوور امعربووم ، امدبعووة اوت سااين نو يااة ال يااا  

 امقكىرة. 

 اااااداد النفساااااى لمبطااااا  لإا:  (2006) امجمعيوووووة امم ووووورية معلوووووم اموووووناض امريك وووووم -12
 وودار املكمووث ، عسووم علووم امووناض امريك ووم ، كليووة لإ، ا الرياضااى

 ام ربية امريك ية ملبنين جكمعة حلران ، امقكىرة .

سوووكمة أ،  رجموووة  المياااارات النفساااية والتااادري  الرياضاااى: (م 2003)بووررض ىووورض -13
 ككمل را و ، دار اماكر امعربم ، امقكىرة. 

المياادان سااباتات المضاامار ومسااابقات : (م 1997) أحموود بسدريسووم مبسدريسوو  -14
، امدبعوة الأرموم ،دار اماكور امعربوم ، دري  (ت –تجتيك  –عمل ت)

 امقكىرة. 

، دار  ساا، ونيريااات التاادري  الرياضااىأ: (م1999)حموود بسدريسوومأبسدريسووم  -15
 كر امعربم ، امقكىرة. اام

 الناطايين فاى مساابقات الوثا  انتقااء"م ددات  (:م1997)مكم امسيد علمإجمكل   -16
 ة ام ربية امريك ية ملبنين بكمقعكقيا. كلي "، رسكمة دك رراة،

ثير برنام  مقترح لمتادري  العقماى  ماى أت:  (م2000)حمد جعي وةأحنكن محمد   -17
، رسووكمة مكجسوو ير  تعماال ميااار  الترااوي  بالسااقوط فااى جاار  اليااد
 سيرد. أغير منشررة ، كلية  ربية ريك ية ، جكمعة 

بة العقميااااة لماااادربى اسااااتراتيايات لتطااااوير الرااااا: (م 2010)شووور أرشوووك محموووود  -18
 51 وامو ي، بحث غير منشرر ، اممؤ مر امدرم نططة الرياضيةلأ ا

ملمجلوووووض امووووودرمم مل وووووحة رام ربيوووووة امبدنيوووووة رام ووووورري  رامريك وووووة 
 رام عبير امحركم ، أشبر ، عدر .

فا ميااة أداء بعاام الميااارات ال يويااة و اتتيااا : (م1998)بووراىيم حسووينإر ووك   -19
، رسووكمة مكجسوو ير ،  ر  القاادلبااالتفجير الخططااى لااد    بااى جاا

 كلية ام ربية امريك ية ملبنين ، جكمعة حلران . 
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: الت مياااا  العممااااى لمسااااابقات المياااادان (م1982)خووووررنآعلووووم حسوووون ر  نسووووليمك -20
 ، دار اممعكر  ، امقكىرة .  والمضمار

بر أسكمة محمد أسمير عبكض عمر ، سعد امدين امشرنربم ، عبد اممنعم ىريد  ،   -21
 الميااااااداننيريااااااات وتطبيقااااااات مسااااااابقات :  (م 2002) دبوووووول

، مك بوووووووة الشوووووووعك  امانيوووووووة ،  1،د الأرل، امجوووووووق   والمضااااااامار
 السكندرية.

اساتخدال التادري  العقماى  ماى أداء مجوناات  تأثير:  (1997) لاح محسن نجوك  -22
، رسوووكمة مكجسووو ير غيووور منشوووررة ، كليوووة  الأداء فاااى دفاااا الاماااة

 لسك درية .ام ربية امريك ية ملبنين ، جكمعة ا

الميارات العقمية وسامات الدافعياة الرياضاية  (:م 2002) دكرا محمد بدر امودين  -23
، اممووووووؤ مر اموووووودرمم  المميااااااس  لمتسااااااابقى المياااااادان والمضاااااامار

عووداد اممراىووو امريك ووية ، مجلووة ن ريووكت ا  راسوو را يجيكت ان قووك  ر 
ر دبيقوووووكت ، عووووودد امموووووؤ مر ، كليوووووة ام ربيوووووة امريك وووووية ملبنوووووين ، 

 لسكندرية.جكمعة ا

برناام   لمتراور العقماى  ماى تنمياة  تاأثير:  (م2004) عبد امبكسد محمد عبود امحلويم  -24
، مجلوة علورم ر نورن  جار  القادل لناطايىدتة أداء التمريار والتراوي  

امريك ووة ، يرميوور ، اممجلوود امراحوود رامعشووررن ، كليووة ام ربيووة امريك ووية 
 ملبنين ، جكمعة حلران، امقكىرة. 

ثير برنااام  مقتاارح لمتاادري  العقمااى  أتاا:  (م2010) رقا عبوود امحكوويمعبوود امحكوويم  -25
 مى بعم الميارات النفسية ومستو  الأداء لا بى جر  السمة 

،اممجلة امعلمية مل ربية امبدنية رامريك وية ، مجلود  المعاتين  رجيا  
، كليوووة ام ربيوووة امريك وووية ملبنوووكت ، جكمعوووة  100-73، ص  40

 السكندرية . 

، كليووة  نيريااات مسااابقات المياادان والمضاامار:  )د. ت(يم عبوود امحميوودعبوود امع وو -26
 ام ربية امريك ية ملبنين ،جكمعة امقعكقيا ، كليوة ام ربيوة امريك وية

 .ملبنين، جكمعة امقعكقيا
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كليوووة ،  رياضااايات المضااامار والميااادان: (م2000)عبووود امعريوووق عبووود اممجيووود محمووود -27
 .  املبنين، جكمعة امقعكقي ام ربية امريك ية

، امدبعووة املكنيووة ، مركووق   الطاتااة النفسااية: (م 2008) عبوود امعقيووق عبوود اممجيوود  -28
 امك كو ملنشر ، امقكىرة. 

فا مية بعم المياارات النفساية فاى ا رتقااء : (م2003)ك أحمد يعبد اممحسن قكر  -29
،  ه، رسوكمة دك وررابالأداء الميار  والخططاى لا باى جار  القادل 

 ملبنين ، جكمعة حلران. كلية ام ربية امريك ية 

 .  ،اممك و الش راكمالعا  القو  بين النيرية والتطبي :(م1989)عريض امجبكمم  -30

فا مياة التادري  العقماى فاى مرا ا  الاتعمل ال رجاى : (م2001) كدمة أحمد حسين  -31
،   مى ت سين أداء بعام المياارات  الياومياة فاى جار  السامة

بنووكت بكمقووكىرة ، جكمعووة  رسوكمة مكجسوو ير ، كليووة ام ربيووة امريك ووية
 حلران . 

الأساا، ألنيريااة والعمميااة لفا ميااات العااا  السااا ة :(م1980)عكسووم حسوون حسووين -32
 ، دار اممعر ة ، بغداد .  والميدان

،  التاادري  الرياضااى لمقاارن ال اااد  والعطاارين: (م 2001) امرب ووم جميوولكمووكل  -33
 ، عمكن ، امجكمعة الأردنية ، دائرة اممدبرعكت رامنشر.  1د

تااأثير تاادريبات الرااابة العقميااة  مااى : (م2006) سوومكعيل رجييووكن  ووؤادإكجوودة م -34
ا  تياااااات النفساااية الأساساااية فاااى الرياضاااة ومساااتو  الأداء 

 ن كج علمم . إ،  لا بات الجر  الطاير 

داء لأتاااااثير برنااااام  لمتاااادري  العقمااااى  مااااى ا: (م1997) محموووود أحموووود عبوووود اه  -35
، مجلوووة امريك وووة علووورم  ىالااادفا ى ل ااارا، المرماااى فاااى الياااوج

ر نوورن ، اممجلوود املووكمن عشوور ، كليووة ام ربيووة امريك ووية ملبنووكت ، 
 جكمعة حلران ، امقكىرة . 

أثااار اساااتخدال التااادري  العقماااى  ماااى تطاااوير : (م2006)محموود أحمووود محمووورد بوودر -36
بعااام المياااارات النفساااية ومساااتو  أداء ضاااربة الااااساء لاااد  

كلية ام ربيوة امريك وية  ، رسكمة مكجس ير ، ناطيى ىوجى الميدان
 ملبنين ، جكمعة امقعكقيا . 
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فاى  الأداءبمساتو   و اتتاوالتراور ال رجاى : (م 1982) محمد امعربم شمعرن  -37
، مجلوور  رياضااة الامباااس لااد    بااى اميوريااة مراار العربيااة

دراسكت ربحرث ، اممجلد امرابع ، كلية ام ربية امريك ية ، جكمعة 
 حلران. 

أثاار برنااام  مقتاارح لمتاادري  العقمااى :(م1984)سوومكعيلإن، مكجوودة محموود امعربووم شوومعر  -38
 ماى مساتو  الأداء  ماى ايااس  راان القفاس فاى رياضاة الامباااس 

، مجلوة دراسوكت ربحورث ام ربيوة  لطمبة جمية التربية الرياضية  لمبنين
 امريك ية ، جكمعة حلران ، امقكىرة . 

، دار  الماااا  الرياضااى التاادري  العقمااى فااى: (م 1996) محموود امعربووم شوومعرن  -39
 اماكر امعربم ، امقكىرة. 

،  التدري  العقمى فى التن،:  (م1996)محمد امعربم شمعرن ، عبد امنبم امجمكل -40
 دار اماكر امعربم ، امقكىرة.

، مركوق   مال الانف، الرياضاى والقياا، النفساى: (م1999) محمد امعربم شمعرن -41
 .امك كو ملنشر ، امقكىرة

الا اااا  والتاااادري  :  (م2000)، مكجوووودة محموووود اسوووومكعيلمحموووود امعربووووم شوووومعرن  -42
 ، مركق امك كو ملنشر ، امقكىرة .  مىالعق

،امدبعوة  التادري  العقماى فاى المااا  الرياضاى: (م 2001) محمد امعربوم شومعرن -43
 املكنية ،دار اماكر امعربم ، امقكىرة.

 الا   والتدري  العقماى(:م2001) سمكعيلإمحمد امعربم شمعرن ، مكجدة محمد  -44
 .، دار اماكر امعربم ، امقكىرة

رطاااااد لإ وا والتواياااا: (م2002) سوووومكعيلإمحموووود امعربووووم شوووومعرن ،مكجوووودة محموووود   -45
 دار اماكر امعربم ،امقكىرة .  ،النفسى فى الماا  الرياضى

، امموؤ مر  نااسات الرياضايةلإ الرابة العقمية وا: (م2007)محمد امعربم شمعرن  -46
نر  بقسووووم علووووم امووووناض امريك ووووم )امرعكيووووة امناسووووية امعلمووووم امسوووو

 ملريك يين( ، كلية ام ربية امريك ية ، جكمعة حلران . 

، دار   ماال الاانف، الرياضاااى: (م2009)حسووين علووم كوووك م محموود جسووكم عوورو ، -47
 ، امنج  الشر  .  1ام بك  ملدبكعة رام  ميم ،د
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،دار اماكر  7د ، ساتسيجولواية التدري  والمناف: (م1992) محمد حسن علار  -48
 امعربم ، امقكىرة . 

، دار   ماال الاانف، الماادر   والتاادري  الرياضااى: (م1997)محموود حسوون عوولار   -49
 اممعكر  ، امقكىرة .

، دار   مل النف، والتادري  والمنافساة الرياضاية: (م 2002)محمد حسن علار   -50
 اماكر امعربم ، امقكىرة. 

تقنااااين مقيااااا، :   (م 2008)حموووود  وووولاح اموووودين خليوووولأمحموووود حسوووون عوووولار ،  -51
، كليووة ام ربيووة  يين فااى البييااة المرااريةضاالمرااابة العقميااة لمريا

 . 55امريك ية ، جكمعة حلران ، امعدد  

، مركووق امك ووكو  ماادخ  فااى  ماال الاانف، الرياضااى: (2009)محموود حسوون عوولار  -52
 .نشر ، امدبعة امسكبعةمل

،دار 2،د ي  الرياضاىالاتعمل ال رجاى والتادر :  (م1994) محمد عبد امغنم علموكن -53
 .امعلم ، امكريت

ثير التدري  العقمى باستخدال الت جل فى ترجيس أت:  (م2001) محمد عمرر مدوكر  -54
، رسووكمة   مااى تطااوير أداء الرميااة ال اار  فااى جاار  الساامة ها نتبااا

 دك رراة ، كلية ام ربية امريك ية ، جكمعة حلران .

تربيااااة البدنيااااة والرياضااااية ساااايجولواية ال: (م1995) محموووورد عبوووود اما ووووكح عنووووكن -55
 ،دار اماكر امعربم، امقكىرة. النيرية والتطبيقية والتاري 

العواماا  المرتبطااة بالساااموك القياااد   فااى المااااا  :  (م1990)قيوود م وودام أبوور -56
، رسووكمة دك وورراة غيوور منشووررة ، كليووة ام ربيووة امريك ووية  الرياضااى

 ملبنين بكمقكىرة ، جكمعة حلران.

 مااال الااانف، الرياضاااى فاااى التااادري  والمنافساااات  (:م2002 )نكىووود رسووون سوووكر   -57
 ،امدار امعلمية امدرمية ملنشر رام رقيع ، عمكن.  الرياضية

"فا ميااة تاادريبات الرااابة العقميااة  مااى المسااتو   (م 2009) نبووكل أحموود حسوون : -58
عليمم لإ، اممؤ مر ا"،بحث منشرر  الرتمى لا بات ت ف القرص

 ربية امبدنيوة رام ورري  رامريك وة امرابع ملمجلض امدرمم مل حة رام
ممندقوووة امشووورا الأرسووود ، مجلوووة كليوووة ام ربيوووة  رام عبيووور امحركوووم
 .سكندرية ، أبرعيرلإامريك ية ملبنين ،ا
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الميااااارات العقميااااة لممااااار، بعاااام الأنطااااطة :  (م2009)نبيلووووة أحموووود محموووورد  -59
، اممجلووة امعلميووة  الرياضااية الاما يااة  و  المسااتويات العاليااة

، كليوووة  246-216، ص  36امبدنيوووة رامريك وووة ، مجلووود مل ربيوووة 
 سكندرية . لإام ربية امريك ية ملبنكت ، ا

تاااأثير التااادري  العقماااى  ماااى المساااتو  المياااار  :  (م2001)نووورمين ر يوووا محمووود -60
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