
 

 ملخص الرسالة

       

. الأنفًهو اعوجاج الحاجز  أسبابها أهمكثٌرة, و لكن من  أسبابمشكلة شائعة بٌن المرضً و لها  الأنفانسداد 

 منذ منتصف القرن التاسع عشر, و قد الأنفًكثٌرة من التدخل الجراحً لاستعدال الحاجز  أشكاللقد ابتكرت 

تماما, ثم تحولت للمحافظة علً  الأنفًجزء المعوج من الحاجز رٌةِ للمِنْ الإزالةِ الجذ هذه الجراحات تطورت  

 . الأنفًعلً اكبر جزء ممكن من الحاجز  , ثم المحافظةالأنفًالغشاء المخاطً المغطً للحاجز 

, و منذ ذلك الوقت بدأت هذه الجراحات  99ٔٔمنذ عام  الأنفًلاستعدال الحاجز  الأنفًلقد بدأ استخدام المنظار 

 .نتشاربالا

بالمنظار مع غٌرها دون استخدام  الأنفًعملٌات استعدال الحاجز  إجراءدراستنا الهدف منها هو المقارنة بٌن  إن

 ٕٓ .الأنفً ناتج عن اعوجاج الحاجز الأنفمرٌض ٌعانون من انسداد  ٓٗالدراسة علً  إجراءالمنظار. لقد تم 

العملٌة لهم  إجراءتم  الآخرون ٕٓ)مجموعة أ(  و  لأنفاالعملٌة لهم باستخدام منظار  إجراءمرٌض منهم تم 

 دون استخدام المنظار )مجموعة ب(.

التارٌخ  مالتقٌٌلتقٌٌم ما قبل الجراحة, و شمل هذا  إخضاعهمو جمٌع المرضً الذٌن شملتهم الدراسة تم 

 .امٌةالأمبالطرٌقة  الأنفو قٌاس ضغط  الأنفً, الفحص بالمنظار الإكلٌنٌكًالمرضً, الفحص 

 حتىثم مرة كل شهر  أشهر ٖ لمدة أسبوعٌنلمدة شهر, ثم مرة كل  أسبوعٌالقد تم متابعة المرضً مره واحدة 

 لتقٌٌم ما بعد العملٌة. إخضاعهمالعملٌة حٌث تم  إجراءمن  أشهر 6انتهاء مدة المتابعة بعد 

بٌن نتائج الاختبارات ما قبل الجراحة بٌن المجموعتٌن بالنسبة  أهمٌةفً دراستنا هذه لم ٌكن هناك فارق ذو 

لنوع  بالإضافةالتً اشتكً منها المرضً  الأعراض, وبقٌة الأنفًللسن, و الجنس, ومدة و جهة الانسداد 

. الأنفًو الموضوعً للانسداد  الإٌحائًبٌن الانسداد  أهمٌة, كما لم ٌكن هناك فرق ذو الأنفًالاعوجاج بالحاجز 

الجراحة بٌن  طبٌعةعن اختلاف  ناتجو بالتالً أي اختلاف فً نتائج ما بعد الجراحة بٌن المجموعتٌن فهو 

 المجموعتٌن.

تجري بواسطة استخدام المنظار أو  أنٌمكن  الأنفًجراحات استعدال الحاجز  أنجد و من نتائج الدراسة و  

متوسط قٌاس ضغط  أنفً هذه الحالات حٌث  نفالأفً علاج انسداد  أفضلبدونه, و لكن استخدام المنظار 



 

( ٓ‚19ٕٕ( و المجموعة )ب( )ٓ‚3ٖ1ٔفً المجموعة )أ( )  هذه الجراحات إجراءبعد  الأمامٌةبالطرٌقة  الأنف

 بٌن المجموعتٌن. الأهمٌةو هذا فرق عالً 

الشق الجراحً  أنحٌث , أفضل الأنفًمثل هذه العملٌات بالمنظار فً حالات نتوء الحاجز  إجراء أن أٌضاووجد 

ٌ ؤدّي التشرٌح   و احتمال حدوث المضاعفات اقل. العملٌة اقصر إجراءٌجري علً النتوء نفسه, و لذلك فان فترة 

الأقل ما ٌمكن إلى تورم أقل فٌما بعد الجراحة, أقل حاجة لحشو الأنف ون قص  فترة  الإقامةِ بالمستشفى 

 طبٌعًِ.  والاستئناف المبكّرِ مِنْ نشاطِ روتٌنًِ 

كما أن استخدام المنظار الأنفً ٌقلل وجود أي اعوجاج متبقً بعد إجراء العملٌة خاصة فً الجزء الخلفً و 

 نتوءات الحاجز الأنفً. 

 كما أن استخدام المنظار الأنفً ٌقلل من فرصة حدوث تلامس بٌن الحاجز الأنفً و غضارٌف الأنف.

 


