
  الملخص العربى

  رىــالسك يهــ�ل الكلــاعتلوقايه من ا

رى مجموعة من ا�خت��ت ا�يضية والجينية ـول السكــيمثل مرض الب

التى تتميز بارتفاع غير طبيعى لنسبة الجلوكوز بالدم. ويكون إرتفاع السكر بالم 

) أو إما نتيجة لنقص إفراز ا+نسولين بواسطة خ�يا البنكرياس (النوع ا�ول

  لمفعول ا+نسولين (النوع الثانى).نتيجة لنقص ا�ستجابة 

يزداد معدل حدوث وإنتشار مرض البول السكرى باستمرار على مستوى 

العالم ويرتبط ھذا المرض بإنخفاض معد�ت السن كما يرتبط بازدياد معد�ت 

  ا�عت�ل والوفاه.

ى الفشل الكلوى السكرى السبب الرئيسى المؤدى اليعد ا�عت�ل الكلوى 

% من مرضى البول السكرى ٣٠النھائى، حيث تظھر ا�عراض فى أكثر من 

  سنه من بدء ا�صابة بالمرض. ٢٠الى  ١٠بعد مرور مايقرب من 

أيضية ودموية السكرى كنتيجة للتفاعل بين عوامل  يحدث ا+لتھاب الكلوي

اء القاعدى ياد سمك الغشد. يتميز بحدوث تليف بكبيبات الكلى و ازفزيائية

للكبيبات الكلوية وحدوث تمدد با�نسجه البينيه ويتشابه التطور المرضى فى ك� 

من حيث بداية ظھور ا�لبيومين فى البول بنسب دقيقة من البول السكرى  النوعين

  و حتى وجود البروتينات فى البول بصورة واضحة 

السكرى ھو ع�ج عوامل الخطر �ساس لمنع حدوث ا�لتھاب الكلوى يعد ا

التدخين وارتفاع نسبة اع ضغط الدم ،ارتفاع السكر بالدم والمتمثلة فى ارتف

  الدھون بالدم 



ويعد الھدف ا�ساسى لع�ج ا�لتھاب الكلوى السكرى ھو ضبط نسبة 

السكر بالدم وع�ج ارتفاع ضغط الدم بصورة مكثفة بحيث يكون ضغط الدم اقل 

   ١٣٠/٨٥من 

من الدراسات تقترح خطوات واعدة فى تطور ا�تجاھات الع�جية كثير 

  . السكرى طور مرض ا�لتھاب الكلوىلكى تمنع او تحد من ت

، مضادات ذه ا�دوية مضادات ا�لدوستيرون و من ھ 

  . البروستاج�ندين ،عقارالبيريفينيدون وأدوية أخرى تحت الدراسة
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  رىــالسك يهــ�ل الكلــاعتالوقايه من 

  ةرسال

  مقدمه توطئه للحصــــــول علـــــى درجــــــــه الماجستـيــــر

  ا)مراض الباطنةفـــى 

  نــمقدمه م

  أمير عادل نخله متى

  بكالوريوس الطب والجراحة

  تحت أشراف
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