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 العربً الملخص                                                       

 وتعد البالغٌن فً للاعاقة الرئٌسً السبب وهً شٌوعا الحادة العصبٌة الأمراض أكثر من الدماغٌة الأزمة تعد

 .والنساء الرجال من كل فً للوفاه سبب ثالث

 .الحادة الدماغٌة الأزمة الى المؤدٌة الخطورة عوامل من العدٌد توصٌف تم ولقد

 

 :من كلا العوامل هذه شملت وقد

 .والمناخ والنوع والجنس السن مثل تجنبها لاٌمكن رةخطو عوامل-أ

 الدهون ونسبة الكولٌسترول نسبة السكري،ارتفاع البول مرض مثل خطورتها اثار تجنب ٌحتمل عوامل-ب

 .بالدم

 الشرٌان وضٌق القلب،التدخٌن أمراض الدم،بعض ضغط ارتفاع مثل خطورتها اثار تجنب ٌمكن عوامل-ج

 .السباتً

 الاحتشاء الى تؤدي محددة خطورة عوامل هناك كان اذا ما معرفة هو الرسالة هذه من رئٌسًال الهدف وكان

 فً للمساهمة محاولة فً الجسٌم الدماغً الاحتشاء الى المؤدٌة الخطورة عوامل عن تختلف الجوفً الدماغً

 .لذلك تبعا العلاج تعدٌل وبالتالً أدق تشخٌص الى الوصول

 بأذمة مصابٌن(أنثى وعشرٌن وواحد ذكرا وثلاثٌن واحد)مرٌضا وخمسٌن اثنٌن على الرسالة هذه أجرٌت ولقد

 من الفترة فً بنها بمستشفى والعصبٌة النفسٌة الأمراض بقسم حدوثها من الاول الأسبوع خلال حادة دماغٌة

 بالاحتشاء مصابٌن كانوا مرٌضا وعشرون واحد ان الدراسة من وتبٌن 2010 مارس الى 2009 اكتوبر

 81و21بٌن المرضى اعمار وتراوحت الجوفً الدماغً بالاحتشاء مصابٌن وعشرون وثلاث الجسٌم الدماغً

 سنة

 :المرضى لكل كامل سرٌري فحص عمل مع للمرض تفصٌلً تارٌخ أخذ تم ولقد

 اوضحت الذٌن رضىالم استبعاد وتم مباشرة حجزهم بعد المرضى لكل المخ على مقطعٌة اشاعة عمل تم-1

 .بالمخ نزٌف اشعتهم

 .الدماغً الاحتشاء وجود اشعتهم توضح لم الذٌن للمرضى أٌام ثلاثة بعد المخ على المقطعً الفحص وأعٌد-2



 الثانٌة أو الأولى الاشاعة توضح لم الذٌن للمرضى المخ على المغناطٌسً بالرنٌن اشاعً فحص عمل تم-3

 .المخً الاحتشاء وجود

 وفحص للقلب كهربائً تخطٌط عمل وتم القاعدٌة والفقارٌة السباتٌة الشراٌٌن على دوبلً فحص عمل تم-4

 .المرضى لكل الصوتٌة بالموجات القلب

 بعد بالدم صائم سكر بالدم،نسبة صائم سكر ،نسبة المرضى لكل الاتٌة المعملٌة الفحوصات اجراء تم كما-5

 .بالدم البولٌك وحمض بالدم ٌة،كولٌسترولثلاث كاملة،دهون دم الافطار،صورة من ساعتٌن

 عوامل لدٌهم ٌظهر لم الذٌن المرضى أو سنة 40 من عمرا الأقل للمرضى التحالٌل بعض عمل تم بٌنما-6

 .اٌه ان دي ومضادات اس سً،بروتٌن بروتٌن بالدم، الهموسٌستٌن نسبة مثل واضحة خطورة

 

 :الاتٌة النتائج الى الدراسة توصلت وقد

 بالاحتشاء الاصابة حالات فً خطورة ٌمثل الدماغً بالاحتشاء للاصابة العائلً المرضً التارٌخ نا وجد-1

 .الجوبً الدماغً

 بالاحتشاء الاصابة حالات فً خطورة عامل ٌمثل الجوبً الدماغً بالاحتشاء للاصابة سابق تارٌخ وجود-2

 .الجوبً الدماغً

 الجوبً الدماغً بالاحتشاء الاصابة حالات فً خطورة ٌمثل الدم بمصل الثلاثٌة الدهون نسبة ارتفاع ان وجد-3

 .الجسٌم أو الجوبً الدماغً الاحتشاء من لأي خطورة عامل ٌمثل لا بالدم الكولٌسترول نسبة ارتفاع أن وجد بٌنما

 .الجسٌم الدماغً بالاحتشاء الاصابة فً خطورة عامل ٌمثل القلب بـأمراض الاصابة أن وجد-4

 .الجسٌم الدماغً بالاحتشاء الاصابة حالات فً خطورة عامل ٌعد الاناث لدى الشقٌقً النصفً الصداع أن وجد-5

 .الجسٌم الدماغً بالاحتشاء الاصابة حالات فً خطورة عامل ٌمثل الرجال لدى السباتً الشرٌان ضٌق أن وجد-6

 الدماغً الاحتشاء من لأي محددة خطورة عوامل تمثل لا والتدخٌن السكري البول ومرض الدم ضغط ارتفاع أن وجد-7

 .الجوبً الدماغً بالاحتشاء الاصابة تكرار فً محددة العوامل هذه كانت بٌنما الجسٌم الدماغً الاحتشاء او الجوبً

 منتظمة بصورة البدنٌة الرٌاضة ممارسة ٌفتقدون الدراسة هذه شملتهم الذٌن المرضى من %60 من اكثر ان وجد

 

 :الاتٌة المقترحات الدراسة قدمت وقد

 الاحتشاء أنواع من نوع لكل محددة خطورة عوامل هناك ماكان اذا لمعرفة الوسعة الدراسات من مزٌد اجراء ضرورة-1

 .الجوبً الدماغً

 لمرة الجوبً الدماغً بالاحتشاء المصابٌن المرضى فى الخطورة عوامل لمقارنة الدراسات من مزٌد اجراء ضرورة-2

 .المتكرر الجوبً الدماغً بالاحتشاء المصابٌن والمرضى واحدة

 .المرضى من أكبر عدد لتشمل الدراسة امتداد البحث ٌقترح-3

 بالاحتشاء للاصابة الخطورة عوامل ٌحملون الذٌن للمرضى منتظمة بصورة البدنٌة الرٌاضة ممارسة مراعاة ٌجب-4

 .والجسٌم الجوبً الدماغً

 


