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 : المقدمة
آمن الأطباء العرب بالنظرية المسماة "النظرية البقراطية"، وىي ترتكز عمى مفيوم العناصر 

علاقة بخمط من الأخلاط لكل عنصر )اسطقس(الأربعة، وىي اليواء والنار والأرض والماء، وأن 
ا علاقة بالفصول الأربعة ليي السوداء والدم والبمغم، وى المُرةالصفراء و  المُرةوىي أيضًا أربعة 

أيضًا، فيرى الأطباء العرب إلى أن المرض ينشأ من حالة عدم الإتزان في الأخلاط مما يؤدي 
إلى الاستعداد للإصابة بأمراض مختمفة حسب نوع الخمط الخارج عن الاعتدال، فالجسم مكون 

الحالات الأربعة لممادة، من العناصر الأربعة وىي النار والتراب واليواء والماء، والتي تمثل 
ويختمف الناس بطباعيم وأشكاليم بحسب اختلاف وتفاوت امتزاج ىذه العناصر في الجسد، 
ويعتبرون أن لكل عنصر من العناصر الأربعة خواص من ناحية الحرارة والبرودة، ومن ناحية 

د الناس، والتي اليبوسة والرطوبة، ويؤدي ىذا الاختلاف إلى تكوين أربعة أنواع من الأمزجة عن
تعتبر نتيجة لحالة التوازن في ىذه العناصر في البدن وما استقرت عميو كالمزاج الدموي والبمغمي 

خواصو بارد يابس وعنصره الأرض، والصفراء  ويمزاج السوداأن الوالصفرواي والسوداوي فنجد 
طب وعنصره حار يابس وعنصره النار، والبمغمي بارد رطب وعنصره الماء، والدموي حار ر 

 اليواء.
ولأن مفيوم المرض وطبيعتو وكيفية تشخيصو وعلاجو كانت تدور أطروحاتنا، فالمرض لو 
خطوات مقننة، فالمرض لو بداية وصعود ونياية ثم انحطاط وتكون النياية إما بالشفاء أو 
 بالتلازم مع المرض وىو ما يطمق عميو اسم المرض المزمن، أو الموت واليلاك، ولذلك نجد
الاىتمام الشديد من الأطباء العرب ومن بينيم الرازي وابن رشد موضوع أطروحتنا ىذه بمعرفة 
مسيرة المرض من حيث بداياتو والوسائل المعينة عمى تشخيصو والتي سنعددىا باختلافاتيا 

ل وغيرىا، ثم نتعرف عمى أسباب حدوث المرض وتطوره، ثم طرق علاج فكالنبض والبول والث
د ثمة أنواع كثيرة لعلاج المرض، ذكرىا لنا الرازي وابن رشد منيا العلاج عن طريق المرض فتوج

 الدواء والغذاء والرياضة والحمام والاستفراغات الكثيرة بأنواعيا المختمفة، وغيرىا من العلاجات.
اىتم العمماء والأطباء العرب أيضًا بالوقاية من الأمراض وىو مبحث ىام من مباحث الطب 

وىو شطر صناعة الطب، وىو أشرف جزء فييا؛ لأنو من خلالو يقي الإنسان نفسو من  العربي
الوقوع في المرض والالتزام بنصائح الأطباء في كل شيء في حياتو من مأكل ومشرب وممبس 
ورياضتو اليومية، وممارساتو الحياتية، فالحفاظ عمى الصحة يعني الحفاظ عمى توازن الأخلاط 

دال المزاج  مما يؤدي إلى قيام أعضاء الجسم بوظائفيا عمى الشكل التي تؤدي إلى اعت
المطموب، وينشأ المرض من حالة عدم الاتزان في الخلاط مما يؤدي إلى الاستعداد للإصابة 

، وذلك ما سنتناولو في موضعو عند الرازي وابن  ض مختمفة حسب نوع الخمط المضطربابأمر 
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 رشد.
 هدف البحث وأهميته:

ساسي ليذه الأطروحة ىو بيان أن الطب العربي وخاصةً عند الرازي وابن رشد لم اليدف الأ
يكن بعيداً عن التطور العممي بمعناه الحديث، فكان ثمة إسيامات ليما في تطور صناعة الطب، 
فالطب تراث إنساني متوارث جيل عن جيل أسيمت في صنعو وتطويره كل الأمم، فمنطق 

الطب العربي نريد أن نفنده ونرده عمى من يحاول أن يقمل من  الإقصاء والتجاىل لإسيامات
 عظمة ومنيجية الأطباء العرب.

ومن ىذا اليدف تأتي أىمية إلقاء الضوء عمى مناىج العمم وفمسفتو عند الأطباء العرب 
سياماتيم في مجال الطب العربي، وابتكاراتي من ناحية ، لنقف عمى مفرداتو الفريدة والتي لم  موا 

حصاء تمك الإسيامات لنقف عمى تفردىم وسبقيم، فقد كانوا بحق أنبل  تكن عند سابقييم، وا 
الأمثمة عمى نبل اليدف وىو أن العمم كان طريقيم لنيضة الأمة وعمو حضارتيا، وان نرد ليم 
في المقابل العرفان بالجميل في إلقاء الضوء عمى إسياماتيم العممية في مجال الطب، وتذكير 

لحالية والقادمة بعظمة ماضييم لمبناء عميو في مستقبميم، فقد كان لكل من الرازي وابن الأجيال ا
رشد جيود في تحميل ظواىر المرض، وكيفية التحول من الصحة إلى المرض، وطرق استعادة 
الصحة بعد فقدىا، والتفريق بين الأمراض المتشابية الأعراض وكيفية علاج المرض والوقاية 

 منو.
 اسة:منهج الدر 

 :بحث ال ااعتمد الباحث ثلاثة مناىج في كتابة ىذ
 المنيج التاريخي.        

 المنيج التحميمي.                
 .المقارن قدينالمنيج ال

سيامات الرازي وابن رشد في مجال الطب  فاستخدام المنيج التاريخي لتأصيل أبحاث وا 
ية، والمنيج التحميمي في تحميل الآراء العربي، والوقوف عمى عظمة تفردىم وابتكاراتيم الطب

ومناقشتيا ومقارنتيا بما أخذ عنو الرازي وابن رشد من مصادر طبية، وما أثرا في العمماء 
في بيان مدى تفرد كل منيما  المقارن اللاحقين عمييما والذين جاءوا من بعدىما، والمنيج النقدي

الة خاصة في تاريخ الطب العربي وذلك لأن ونقده لسابقيو ومعاصريو لبيان أن كلًا منيما ىو ح
 كل منيما منيجًا مغايرًا عن الآخر.ل

 محتويات الدراسة:
سنتناول في ىذه الأطروحة عرض مفيوم الطب وطرق العلاج عند الرازي وابن رشد في 

 مقدمة وأربعة أبواب وخاتمة عمى النحو التالي:
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تناول المقدمة أىمية التفاعل ت ياي، وف:الباب الأول مصادر الطب عند الرازي وابن رشد
والتأثير بين الأمم في كل الميادين والطب عمى وجو الإفراد، فكل جديد لا بد أن يكون لو قديم، 
وكل بناء لا بد لو من أساس ودعائم يقوم عمييا وقد قسمنا ىذا الباب إلى فصمين: في الفصل 

عديدة التي نيل منيا الرازي طبو الأول "مصادر الطب عند الرازي" وفيو نوضح المصادر ال
، والتي بدأىا في سن الأربعين من التكوين العممي والفمسفيوعمومو، والتي تمثمت في مرحمة 

دراسة الطب في سن  اعمره، فلا ضير في ىذا فقد برع فييا وتفوق عمى معاصريو ممن بدءو 
باء عصره فكان علامة والتي برع فييا وتفوق عمى أط الإبداع والإبتكار،مبكرة، ثم مرحمة 

وصاحب مكانة عمى مر العصور شرقًا وغربًا، ثم مصادر الرازي الشخصية والتي استخمصيا من 
خلال تجاربو العممية الخاصة، ثم تأتي بعد ذلك المصادر المكتوبة المجيولة منيا والمعمومة 

صادر فكثير ما نجد قبل وصف دواء أو تشخيص لمرض لفظ مجيول، فيذا ما نقصده بالم
المجيولة، أما عن المصادر المعمومة فقد تنوعت بين مصادر يونانية وىندية وفارسية ومصادر 
عربية والتي رصدناىا جميعيا بناءً عمى كتاب "الحاوي في الطب" لأنو أكبر كتب الرازي 
المتداولة، والتي توضح الكثير والكثير من المصادر التي أخذ عنيا الرازي، وأضاف إلييا من 

 ل خبرتو والتي أفردىا مسمى "لي".خلا
وفيو نبين مصادر الطب الكثيرة والعوامل التي : الفصل الثاني "مصادر الطب عند ابن رشد"

أثرت فييا والتي منيا نشأتو العممية، ومصادره الكثيرة التي أخذ منيا سواء مشافية من أساتذتو 
ره لأن غأو من خلال تدوينو فقد كان يُعد منذ صالتكوين العممي والفمسفي الأطباء في مرحمة 

يكون طبيبًا عكس ما حدث لمرازي، ثم إن الظروف العممية والسياسية في عصر ابن رشد، وأثرىا 
عمى مدى تفوقو أو أفولو، فلا شك أن ليا تأثير كبير عمى العمم والعمماء من حيث تييئة المناخ 

ية والمالية، ثم تجارب ابن رشد الشخصية والتي كانت تتسم الملائم لمنبوغ والمساندة العممية والأدب
بقمتيا حيث انو باعترافو لم يمارس الطب كثير مزاولة، عكس الرازي، ثم المصادر المكتوبة من 

 كنانيش ودساتير، والتي عددناىا لنبين مدى آخذه منيا وتأثيرىا فيو.
فيو نتناول مقدمة توضح فييا و  :والباب الثاني "مفهوم الطب وطرق العلاج عند الرازي"

مفيوم الطب لغويًا واصطلاحيًا عمى وجو العموم، وتطبيق ذلك عمى مفيوم الطب عند الرازي ثم 
قسمنا ىذا الباب إلى فصول توضح مفيوم الطب وطرق العلاج عند الرازي، ففي الفصل الأول: 

عمى دراسة ظواىر "منيج دراسة المرض" وفيو نوضح الوسائل العممية التي تعين الطبيب 
 المرض نظريًا وتجريبيًا كالملاحظة والتجربة والاستدلال العام. 

وفيو نوضح الطرق الكثيرة التي حررىا الرازي :الثاني "طريقة تشخيص المرض"  لوالفص
في الوصول إلى التشخيص السميم لممرض من حالة البول وقوامو، وحالة النبض ومدى قوتو أو 

الحالة المزاجية التي يكون عمييا مزاج البدن وأخلاطو ثم علامات ظيور ضعفو وحالة التنفس، و 
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 الأمراض الناتجة عن زيادة أخلاط البدن الأربعة.
وفيو نوضح الأسباب الرئيسية لحدوث المرض :  والفصل الثالث"أسباب حدوث المرض"

فأسباب  فكل مرض لو أسباب تسبقو تؤدي إلى ظيوره، وقد ذكرنا فيو العديد من الأمراض،
حدوثيا كاحتباس البول والشمل النصفي والجدري، والفروق العممية بين الأمراض المتشابية 

 الأعراض.
وفيو عددنا الطرق التي ذكرىا الرازي في كتبو :الفصل الرابع "طرق علاج الأمراض" و

الطبية لطريقة علاج المرض كالعلاج عن الغذاء والدواء والرياضة والحمام وغيرىا من 
 علاجات.ال

وفيو نتناول بمقدمة توضح  :عند ابن رشد" العلاجطرق الباب الثالث "مفهوم الطب و ثم 
مفيوم الطب عند ابن رشد، ثم الفصل الأول: "منيج دراستو المرض" وفيو نوضح طرق ابن رشد 

 .جلدراسة ظواىر المرض نظريًا وتجريبيًا كالملاحظة والتجربة والقياس العام أو الاستنتا
وفيو نوضح طرق ابن رشد في الوصول إلى  :الثاني "طريقة تشخيص المرض" صلفثم ال

التشخيص السميم لممرض من حالة البول وقوامو، وحالة النبض وأنواعو الكثيرة، والتي تفرد بيا 
ىا ابن رشد دليل د  ابن رشد وتفوق عمى الرازي بأن لكل نوع من أنواع النبض الكثيرة التي عد  

عن الآخر ثم العلامات الدالة عمى صحة الأعضاء، فكل عضو من أعضاء عمى مرض يختمف 
البدن علامات تنم عن صحتو كالقمب والدماغ والكبد والرئة والمعدة والعين، وكل عضو من ىذه 

 الأعضاء مسئول عن جياز من الأجيزة الحيوية في البدن.
باب حدوث الكثير من وفيو يبين ابن رشد أس : الفصل الثالث"أسباب حدوث الأمراض"ثم 

الأمراض، وذلك من وجية نظر كمية وليست جزئية كما فعل الرازي، فابن رشد يبدأ بالكميات ثم 
يذكر الجزئيات، ولكن ليست بمنزلة الاىتمام بالكميات، كالأمراض الحارة اليابسة، والأمراض 

ما ينتج بداخميا من أمراض الحارة الرطبة، والأمراض الباردة اليابسة، والأمراض الباردة الرطبة، و 
 جزئية يبين ابن رشد حدوثيا.

وفيو يبين ابن رشد طريقتو لعلاج الأمراض والتي : الفصل الرابع "طريقة علاج المرض"ثم 
تنوعت من علاجات بالأغذية وبالأدوية وأنواعيا العديدة، والعلاج بالاستفراغات بأنواعيا المختمفة 

 باستخدام الحمامات أو بالتدليك وغيرىا.سواءً كانت دوائية أو رياضية أو 
وفيو نتناول في المقدمة :الباب الرابع "إسهامات الرازي وابن رشد في الطب العربي" ثم يأتي 

أىمية الإسيامات في كل أمة فالأمة التي لا تسيم في ركب الحضارة ولو بالقميل لا تستحق أن 
 صول: تحيا بين الأمم، وقد قسمنا ىذا الباب إلى ثلاثة ف

وفي تناولنا إسياماتو والتي تمثمت في : الفصل الأول "إسهامات الرازي في الطب العربي"
التي تمثمت في مجال التشخيص  ومؤلفاتو ومدى تميزىا عن غيرىا من المؤلفات الطبية، وابتكارات
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 والملاحظة، وفي مجال التجريب والعلاج، وفي منيج الرازي في كتاباتو العممية، وفي إرساء
، ثم تفرده في تفعيل دور يمبادئ الاستقراء التجريبي، وتفرد الرازي وتمكنو في الطب الإكمينيك

 التقارير الطبية وأىميتيا في متابعة حالة المريض.
في مجال  ووفيو تناولنا إسيامات :الفصل الثاني "إسهامات ابن رشد في الطب العربي"و

الطبية، وتمخيصاتو لكتب "جالينوس" الثمانية، ثم مؤلفاتو ومدى تميزىا عن غيرىا من المؤلفات 
ابتكاراتو الطبية والتي تمثمت في منيجيتو العممية في مجال التشخيص والعلاج ونيجو في الكتابة 
العممية لمؤلفاتو، ثم في طريقة مزجو بين الفمسفة والطب، ومدى استفادة كل منيما من الآخر، ثم 

قدية البعيدة عن الذاتية في المآخذ التي انتقدىا "لجالينوس" و منيجو النقدي في حسنو وطريقتو الن
"ابقراط"، ثم مدى تحقق مبادئ الاستقراء في كتابات ابن رشد بعناصره الثلاثة من مشاىدة 
وتجربة واستدلال أو القياس العام، ثم ابتكارات ابن رشد في عمم الإبصار والوظيفة الحقيقية 

 ل وقصر النظر.لشبكية العين، وبيان أسباب طو 
 وفيو تناولنا طريقة الرازيمقاومة الأمراض" في الرازي وابن رشد اسهامات الفصل الثالث: "

في مقاومة الأمراض بالعديد من الوسائل والتي منيا الغذاء والماء والشراب والرياضة  وتفردىا 
مفردة، أما ابن رشد  والحمام والنوم واليقظة وغيرىا من الوسائل التي عرضيا الرازي بصورة جزئية

فقد أخذىا من وجية كمية عن طريق المزاج العام الغالب عمى البدن كالمزاج الحار والبارد 
 ير كل مزاج بما يحفظ عميو صحتو.دبوالرطب واليابس وعلاقة كل ذلك بكيفية حفظ الصحة، وت

ة منو في ىذه وفييا نشرح خلاصة ما تم الاستفاد لخاتمة ونتائج البحثثم تأتي في النياية ا
الأطروحة والنتائج والتوصيات التي يجب مراعاتيا لموصول إلى ىدف وغاية من وراء كل 

 الدراسات التي تتناول تاريخ وفمسفة العموم عند العرب عمى وجو العموم أو الإفراد. 
 


