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 مقدمة

تيجةةةل قدت ةةةبي  قلذيةةةق  قةةةث  ل  تةةةف ذلةةةوا  قةةةث لقا ذةةةم  قمةةةنو      يةةةقا و قةةةث    تةةةب  ةةة  ن
نظقيةةةت  تقلةةةب يدةةةذ ذنيةةةل  قةةةث لقا ووقيتتاةةةت لذقةةةذ ذلةةةوا تنتوقةةة   قةةةث لقا ل  ديةةةت  وتجايةةةب    ةةة  
 نطدةةةة  ل   قةةةةث لقا ت  ةةةةب  قلةةةةب  قت ةةةةتم و مةةةة  و مةةةةت ق قد  دو ةةةةت  ولناةةةةت  ةةةة   ق  ديةةةةت   ق  قذيةةةةل 

طةةةتق تجايةةةب  ق  دو ةةةت  ذل  قتةةةم ي ت ةةةب يدياةةةت لةةةو  ةةة   لابق لا و قللةةةي و  مةةةتب   ذةةةم   متمةةةي
وت ةةةةةبي   ق  دو ةةةةةت  ذةةةةةم لنمةةةةةت    ينةةةةةل  ةةةةةي  Encodingذتق يةةةةةبوي  ق  ديةةةةةل  ق  قذيةةةةةل  قتةةةةةم ت ةةةةة

  0ذ ب   تقجتات و لاذتبا  نات ذم  ق و قف  قجبيبا Retrieval متقجتيات
 (120، 1002)فتحى الزيات،  

ل  قدث لقا بوق لذيق و اي ذذ   تدف  جت    قمدولا  لانمتنذ مو م  ذذ ويضتف ذقذ 
 ق ق ما لو  قلتتذل لو ذذ  قلبيا لو ذذ   مت تع لو ذذ   تقمةل   ي ةت  و ق اةتق    ق  تدبةل ذة  
ت تب له يل  قةث لقا ذقةذ   تقمةل ذ ةو لنةو ع  ة   قمةدولا  قتةذ ت ذةق ية   ظةتهق ليتتنةت  ق ت ةل 

لو  قتب م  ق وذس ذذ ل  هثه  ق و قف نلتتج ذقذ  قث لقا ذذ لذ تبهت  ق  تدبةل      تنتو   قط تي 
 0قلذ نوجف مدولنت  قوجال  ق ليلل  

 (2991،211)أنور الشرقاوى ، 
ذضةةو يةة  ثقةةلا ذةةر   قةةث لقا  ةة   ق  ديةةت   ق ا ةةل ذةةذ ي ديةةل  قةةت دي ذاةةذ  ق لةةت   قةةث  

                  0ل ويتي  متبيتئات ينب  قلتجل ذقذ ثقلا يلتبظ ذيف   ذق ب ذل   تي ق ذاي     ذق   متذ 
 (            403، 1001)نواف الظفيرى ،

وقب بقج يد تم  قنبس  نث ذب يل هةث   ق ةق  لتةذ لو ئة   قمةتينت   نةف يدةذ بق مةل  قةث لقا 
 قذشةةةةقيل  ةةةة   ةةةةو   لةةةةتو   تبمةةةةيق  قنمةةةةيت  ذةةةةذ ضةةةةوم   قتذتطةةةةت   ق ت د ةةةةل ذةةةةي   ق  يةةةةق   

مةةتجتذت  وتةةو ذق شةةذف ذج ةةتع ذةةي   قذةةتل ي  ونةةث لا يدةةذ ل  نمةةيت    قتذتطةةت  ي ةةوب  قةةذ ل ةةتق و  
 قتةةب   ذةةي    قتذتطةةت   قتةةذ يةةتي ت د اةةت ذةةذ لوقةةت    تدبةةل وقةةب ليةةب  تجةةتق  يبيةةبا  ةةب  هةةث  

 (             474، 1002)عبد المجيد نشوانى ، قتبميقل ت تؤيبه  ذق    قليتا  قيو يل. 
   قةةث لقا ذ ةةبل يت ةةل  ذتةةب م  ةة    ذنجاةةتوسا  لتنةةت ذةةتقب  ذةةذ  جةةت   يدةةي وقةةب  لتدةة

 قةنبس  قتجقيذةذ  ويدةي  قةنبس  ق ةتي و قطة   قنبمةةذ يدةذ  يتذةتق ل   قةث لقا  ق ت دةل ت ةوي ذتمةةجي  
 ؤق  قلألةب ا  ق طدةو  تةثلقهت قبتةقا ب نيةل  لةببا  ت لة   قبةقب  ة   قت طةيط قد مةت ذ  وت لنةف 

 (2991،283)سامى عبد القوى  ، 0و ت   قق بيل  ق  تبنل     متقجتع  ق  د
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و قةةةةث لقا  ق ت دةةةةل ت  ةةةة   لونةةةةت  ةةةة   لونةةةةت   قن ةةةةوثج  ق  قذةةةةذ  ق ةةةةتي قتجايةةةةب و  تقجةةةةل 
ت ةةتث  ق ق قولةة   ق شةةلو  و ذتلةةتق   دو ةةت    ق  دو ةةت   قتةةذ تةةؤ ق تةةو يق  ليويةةت يدةةذ  لابق لا  و و

 0ت   قتبليق جبيبا وذثقلا ت     قث لقا  ق ت دل لهي  لون
 (  122،  1002)فتحى الزيات ،   

و ةةة  ينتيةةةل يد ةةةتم  قةةةنبس ذتن ةةةل قةةةبق    قتبليةةةق   ذةةةب يذ  و ق نتيةةةل ذةةةتقلدو    ذب ييةةةل  
قد شةةةلو  و نتةةةتج للذةةةق يةةةبب  ةةة   قلدةةةو   ق ذتلةةةقا و قجيةةةبا قد شةةةلو   قتةةةذ تو جانةةةت ذةةةذ ليتتنةةةت 

 Brainل  لمةةدو   ق  ةةف  قةةثهنذ   قيو يةةل  ةة   ةةو  لمةةتقي   ذتلةةق  قاةةث   قاةةبف ذ ةةب وجةةب

storming قتبليةةق  لاذةةب يم و   قلبي ةةل  قتةةم تشةةجط  ذةةم  قت دةةيي  ةة   قطةةق  ت يةةبا  ةةبط طقي ةةل ي 
يمةة ب ذظاةةوق لةة    ق م و  تطدة   قطتقةةت   قلت نةةل ينةب  ق ت د ةةي  ذةةم جةةو  ة   قلقيةةل و    ةةت 

ا وهةةو لمةةدو  Osbron 1391وهةةو  ةة  ومةةتئ  تن يةةل  لاذةةب ع  قةةث  لمممةةل  لوبذةةوق    ذلةةتق
ل  طقي ةةةل  ق  ةةةةف  قةةةثهنذ هةةةذ  قتلةةةقق  ةةة   ق يةةةةوب  « Kubieلةةةوذذ »  ةةةنظي قدتبليةةةق. ويذةةةي 

وهةث  0 ق يةوبذذ لتقل   نطو  و  قت دص  ة   ويوضب لننتن تدلا قبق   ل يقا وقلنات  تظاق  لا
ف  ق جت  ةت  ذنتتج لذلتق جبيبا و ذتلقا قل   قل يق     ق شلو   قتذ تو ج   مدو  ي ت بيدذ

وموف نتنتو  ذذ هثه  قبق مل  شلو  تاي  ق جت    ق  ق    ة  قضةيل   نضةذتط و   ة  ذةذ 
 قشةةتقع  ق  ةةق   وقضةةيل تةةبهوق   قت ةةتب  ق  ةةق  و قضةةيل تنشةةيط  قمةةيتلل وقضةةيل   ب ةةت  

 ق ضةةةتيت تاةةةي لذةةةق ب  قشةةة    ق  ةةةق  و  و ةةةت  قشةةةذت   هوقضةةةيل    يةةةل وقضةةةيل  قذطتقةةةل وهةةةث
 هي  هةةةةي للذةةةةق ذئةةةةل تو جةةةةف هةةةةثه  ق شةةةةلو  وهةةةةي   جةةةةبق يدةةةةذ ذنتةةةةتج لدةةةةو   ذتلةةةةقا قاةةةةثذتيتذةةةةتقه

 ق شلو  و هثه  قبق مل هذ  لتوقل ق  قذل  ق ب   قةث  ي لة  ل  نمةتبيبه  ة  لمةدو   ق  ةف 
 0 قثهنذ ذذ ضوم يوقتف ذ لونت   قث لقا  ق ت دل     و   ق شلو   ق ثلوقا

 مشكلة الدراسة :

نيل بوق ذةةذ  ق  قذةةل   ذتلتقيةةل  ةة   ةةو   قنظةةق  قةةذ  قبةةقب ذو ةةبف نظةةتي دةةث لقا  لانمةةتق
قتجايةب و  تقجةل  ق  دو ةت  ذاةو يمةت ذ   ق  دو ةت   قذيئيةل ويتقج اةت لو يلوقاةت وي يةب  ةةيت تات 

 (1002،110)فتحى الزيات ،قتلو   ق لتو   قث  ت تقجف  ق  ديت  
 ق ت دةةةةل ذةةةةذ ت ةةةةبي   ق  دو ةةةةت   ليةةةةا لشةةةةتق   قبق مةةةةت  ذقةةةةذ  قةةةةبوق  ققئيمةةةةذ قدةةةةث لقا 

و  تقجتاتل  و   ثقلا  توجب بق مت  لتذيل ذذ توضيب هث   قبوققدث لقا  ق ت دل وبوقهت ليضت ذذ 
 0 ق  ف  قثهنذ ذتيتذتقه للب   متقي   ق مت ب ل  قتن يل   ذب ع  قبلق  وم ل  قث لقا 
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وي ديةةل  ق  ةةف  قةةثهنذ وتل ةة   شةةلدل  قبق مةةل ذةةذ ت  ةةذ  ق وقةةل ذةةي   قةةث لقا  ق ت دةةل 
 وي ل  ذدوقا  شلدل  قبق مل  قلتقيل ذذ  قتمتو     تيل: 

هةة  قدةةث لقا  ق ت دةةل بوق ذةةذ ي ديةةل  ق  ةةف  قةةثهنذ لي ل  بوقهةةت ي ت ةةق يدةةذ  قت ةةبي  و  -1
  ق  تقجل؟

 ه  هنتلا يوقل ذي   لونت   قثلقا  ق ت دل و ق  ف  قثهنذ ؟ -2
 ه  هنتلا يوقل ذي   لونت   قث لقا  ق ت دل وم ل  قث لقا؟ -9
 ه  توجب ذقو  ذي   قثلوق و لانتا ذذ  لونت   قث لقا  ق ت دل ؟ -4
 ه  توجب ذقو  ذي   قثلوق و لانتا ذذ  ق  ف  قثهنذ  ؟ -5
هةة  توجةةب ذةةقو  ذةةي  طةةو   قلديةةت   ق  ديةةل وطةةو   قلديةةت   قنظقيةةل ذةةذ  لونةةت   قةةث لقا  -6

  ق ت دل ؟
 توجب ذقو  ذي  طو   قلديت   ق  ديل وطو   قلديت   قنظقيل ذذ  ق  ف  قثهنذ؟ ه  -7

 أهمية الدراسة  :

تمت ب له يةل  قبق مةل  ة    قذةل  قةبوق  قةث  ت ةوي ذةف  قةث لقا  ق ت دةل ذةذ ي ديةل  ق  ةف 
يةب  قثهنذ ل ةت تذةبو له يةل هةثه  قبق مةل ذةذ ذضةتذتات ذقةذ لمةتقي  تن يةل  لاذةب ع وومةتئ  جبيةبا تب

 ةب  ذتيديةل   يدةذ ذذ تن يةل  ق ةبقا يدةذ  قتبليةق   ذةب يذ  ل ةت تذةبو له يةل  قبق مةل ذةذ  قت ةقف
 مت ب ي لمدو   ق  ف  قةثهنذ و و لتنيةل  مةت ب  ف قد ذةق م و ق ت   ةي  و قتقذةوي  و ق  د يةي   

 ذةب يذ ذذ  ق  ديل  قت دي يلل ل ت تلتو   قبق مل  قت قف يدذ بوق  ق  ف  قثهنذ ذذ  قتبليق  
طةةو   قطتقةةت   قلت نةةل ينةةب   ذةةق ب ذةةذ لقيةةل ول ةةت  ذضةةو يةة   مةةت ب ي ذمةةتق تيجيل  ق  ةةف  و و

لوقاةت  لةة   قطةق   قت ديبيةةل ذةذ  قت دةيي  قتن  وذتلاضةةتذل 0ل قةبق    قطةةو    ذب ييةل يةة قةثهنذ و و
ذةذ تدذيةل  ذقذ له يل  قبق مل ذذ  متيبتنت يدذ   لتشتف  ق ذتلقي ل و    ي قيةتيتاي و مةتيبتاي

  0 يوقاي و قبق تاي   ذتلتقيل ذذ  قت  ص   لتبي ذ لو  ق انذ

 أهداف الدراسة :

 تابف  قبق مل  قلتقيل ذقذ  قت قف يدذ: 
 ق وقةةل ذةةي   لونةةت   قةةث لقا  ق ت دةةل وي ديةةل  ق  ةةف  قةةثهنذ  قتةةذ ي ةةوي ذاةةت   ذةةق ب ذةةذ  -1

 0 لتوقل  ناي قتطويق وتن يل   ذلتق   ذب ييل 
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 قةةبوق  قةةث  تد ذةةف  قةةث لقا  ق ت دةةل ذةةذ ي ديةةل  ق  ةةف  قةةثهنذ و ةةت ذث  لةةت  بوقهةةت   قذةةل  -2
 0ذ طي ت ق يدذ ي ديتذ  قت بي  و ق  تقجل 

بق مل  ق وقل ذي   ق لو   قدبظذ قدث لقا  ق ت دل وي ديل  ق  ةف  قةثهنذ   قتةذ ي ةوي ذاةت  -9
 0  ذق ب ذذ  لتوقل  ناي قتطويق وتن يل   ذلتق   ذب ييل 

مل  ق وقل ذي   ق لو   قذ ق   ق لتنذ قدةث لقا  ق ت دةل وي ديةل  ق  ةف  قةثهنذ  قتةذ بق  -4
 0ي وي ذات   ذق ب ذذ  لتوقل  ناي قتطويق وتن يل   ذلتق   ذب ييل 

 0بق مل  ق وقل ذي   ق  ف  قثهنذ و م ل  قث لقا  ق ت دل  -5

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة :

ذونات  لو  تجايب  نشةط ين ة  لويلةو  ذقةذ  قةث لقا طويدةل  ق ةب  وين ة  لو لة تعرف الذاكرة العام
 ا1335ل   ذتلذ  قبيت 0يلو   نات

ذوناةت  ج ويةل  ق  ديةت   ق  قذيةل  ق   ةبا  ق مةئوقل ية  لبةظ وت ةبي   كما تعررف الرذاكرة العاملرة
  ق  دو ت  قلي  وب م  ا ل   قذيل    با .

ذاو  ج وع  قبقجت   قتذ يل   يديات  قبةقب ذةذ   تذةتق    العاملة أما التعريف الإجرائى للذاكرة
 قةةةةةث لقا  ق ت دةةةةةل وتشةةةةةيق ذقةةةةةذ  ق  دو ةةةةةت  و ق  ةةةةةتقف  ق  بنةةةةةل ذةةةةةذ  قةةةةةث لقا  قتةةةةةذ ي لةةةةة  

 0 متقجتيات و  تقجتات 
 :سعة الذاكرة 

تت  ةةةة  ذةةةةذ ل يةةةةل  ق  دو ةةةةت   قتةةةةذ تمةةةةتطي    قةةةةث لقا   لتبةةةةتظ ذاةةةةت ذةةةةذ قلظةةةةل  ةةةة  و 
 ا1004،11فع الزغول، وعماد الزغول ، )را قلظت .    

 أما التعريف الإجرائى لسعة الذاكرة :
 0ذاو  قبقجل  قتذ يل   يديات  ق بلوص ذذ   تذتق م ل  قث لقا

 أما العصف الذهنى فيعرف بأنه:
ومةةيدل  ةة  ومةةتئ  تن يةةل  لاذةةب ع   قتةةذ تتةةيب قدبةةقب ذنتةةتج للذةةق يةةبب   لةة   ةة    ذلةةتق 

نتتج لذلتق جبيبا وذقيبا و قو و  ذقذ لل ق    ل  0  قد شلدل  و و
 كما يعرف العصف الذهنى بأنه :

وميدل قدل و  يدذ للذق يبب      ذلتق     ج ويل      ذق ب ذذ ذتقا ب نيل وجيبا 
 (48، 1002أحمد عبادة ،   0

 أما التعريف الإجرائى للعصف الذهنى :
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ذةةذ  قو قةة   قتةةذ ينتجاةةت  قبةةقب للةة    ذلةةتق و قلدةةو   قجيةةبا  ق تذدةةل قدتطذيةة   ذي  ةة  يةةبب 
 قد ضتيت و ق شلو   ق طقولل ذذ  ق جت  

 حدود الدراسة:

 ت ت ق لبوب  قبق مل  يدذ  قلبوب  قتتقيل :
 على طلاب جامعتى طنطا وكفر الشيخ:الحد المكانى  اقتصرت عينة الدراسة 

 0ا  بلو ت    لديل   ب   جت  ل طنطت95   -1
 0قتقذيل جت  ل طنطتا   بلو ت    لديل 92   -2

 0ا   بلو ت    لديل   ق دوي جت  ل طنطت92   -9

   0 جت  ل طنطت  ا  بلو ت    لديل ط   منت 26   -4

 0جت  ل طنطت  ا  بلو ت     ق  اب  ق تقذ قدت قيو20   -5

  0جت  ل طنطت   ا  بلو ت    لديل  ق يبقيل22   -6

 0لبق  قشيخ  جت  ل ا  بلو ت     ق  اب  ق تقذ قد ب ل   جت تييل99   -7
 الحد الزمانى:

ليةا  مةتقق   2011ذبل   قبق مل  قق هنل  نث شاق لذقي  لتةذ شةاق يوقيةو  ةو  يةتي 
   ق اةةتي ل قتطذيةة  يدةةذ  ق ينةةل   مةةتطوييل  ةةبا  و ةةل لمةةتذي   ةة  شةةاق لذقيةة  وثقةةلا قدتولةةب  ةة  

يو لتةذ شةاق و مةتقق   قتطذية   يدةذ يينةل  قبق مةل  ة  شةاق  ةت0 ق مت ب ل   تقلل قدتطذية  
 0يوقيو 

 :الحدود البشرية
ا طتقةةة  وطتقذةةةل  ةةة  طتقذةةةت   قجت  ةةةت  200طذ ةةة   قبق مةةةل يدةةةذ يينةةةل لديةةةل قو  اةةةت  

 :قذ ق  قيل وتي ت ميي  ق ينل ذ
 .ا    طو   قلديت   قنظقيل50 
    طو   قلديت   ق  ديل.ا 50 
 0ا    طتقذت   قلديت   قنظقيل50 
 0يل ا    طتقذت   قلديت   ق  د50 
 


