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    :مقدمة 

يتناول هذا   فصلذل ضذال  فنتذالت  فتذر  عذصا  ضناذا  اعذافيي  اللذاليت  فتذر  عذت ان   اذا     
 فتذذذر تذذذ  ت  يلاذذذا  ذذذ ل  ف ا عذذذت      ف الثذذذت فل افاذذذت  ف يانذذذا   فناتاذذذت ضذذذب  عذذذت         ت ذذذاا 

 فصذاول    وعوف تلو   ف الثت فيلا يلر   ال فاول  ف ا عت وضلليت  فتلليذل  اللذالر فاذا 
ث  لناقشت نتالت  فصذاول فذر ءذوا   فتلليذل  اللذالر وفذر ءذوا  ف ا عذا   فعذا لت فذر لاذال 

  ف ا عت .

 عرض نتائج الدراسة: -

 :الأولنتائج الفرض  -[ 1] 
 .ت الذاكرة العاملة والعصف الذهنييوجد ارتباط بين مكوناينص الفرض على أنه: " 

ل الذذذل   ات ذذذا    ايلذذذت  ياعذذذوب  لعذذذاي  تثذذذ ف ال  و  ت ذذذاا لذذذلت هذذذا   فصذذذال قالذذذ
  وقذذ  تذذذ  فلعذذاي   ات ذذا   ذذيب  ااذذا   ف ذذ ي فذذر لةونذذا   فذذا ةا   ف اللذذت و ف لذذف  فذذاهنر 

  :  ةلا يلر  فلالوضتيب ااا   ض قت  يب" فلتللق لب واو  ا عت       ت اا "
 (6جدول )

 (022للعينة ككل )ن= نيمعاملات الارتباط بين مكونات الذاكرة العاملة والعصف الذه

 العصف الذهني المتغيرات
 مستوى الدلالة "رقيمة" 

مكونات الذاكرة 
 العاملة

 2421 245.0 المكون اللفظي
 2421 243.6 المكون البصري

 

 ااذذا   ف ذذ ي فذذر لةونذذا   فذذا ةا   ذذيب  ات ذذا    ل لواذذي يتءذذم لذذب  فاذذ ول  فعذذا ق واذذو  
    ليذذذذء اذذذذاا  قذذذذي  "ا" 022فل ينذذذذت ةةذذذذل كب  فذذذذاهنر ف اللذذذذت ك فلةذذذذوب  فلصصذذذذر  و ف لذذذذف  

   وواذذو   ات ذذا    ل  ذذيب  ااذذا   ف ذذ ي فذذ  2420لذذت   فذذت ضنذذ  لعذذتو  ي ب هذذا   فل  245.6
   ليء ااا  قيلت 022 فلةوب  ف لا  فلا ةا   ف اللت  و ف لف  فاهنر فل ينت ةةل كب 

ق ول  فصال  فلواه  واذو  ض قذت  و افك يت  2420وها   فليلت   فت ضن  لعتو   243.7" ا"  
   فت لوا ت  يب لةونا   فا ةا   ف اللت  ك  فلةوب  فلصص  و فلةوب  ف لا   و ف لف  فاهن . 
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وي لذذص لذذب  ذذ ل لا ا ذذت فل ا عذذا   فعذذا لت  فذذ  لاذذال  ف لليذذا   فل افيذذت  شذذةل ضذذا   
لذذذ  لذذذب  ف ا عذذذا  قالذذذ  فذذذ   فذذذا ةا  و  شذذذةل  ذذذاة فذذذ    فذذذا ةا   ف اللذذذت ناذذذ   ب  ف اف يذذذت  ف ص

 2 تناول  فا ةا   ف اللت لات   لع لت يا   ا و ف لف  فاهن  لات    يءا لع لت يا   ا 
 ويتءم لب   ل  فل افات   للاليت فلصال  اول : 

   واذو   245.6واو  ض قت  يب  فلةذوب  فلصصذ  و ف لذف  فذاهن  ليذء  ب قيلذت كا 
 قذذذت  ذذذيب  فلةذذذوب  ف لذذذا  فلذذذا ةا   ف اللذذذت و ف لذذذف  و يءذذذا واذذذو  ض 2420ض قذذذت   فذذذت  ضنذذذ  

ويتءذذم لذب افذذك واذذو    2420   واذذو  ض قذت   فذذت ضنذ   243.7 فذاهن  ليذذء  ب قيلذت كا    
 ض قت   فت  يب  فا ةا   ف اللت و ف لف  فاهن   وتأت  ها   فنتيات لتعلت لع  ا عا    فتافيت :

Satzinger, etal, 1999)) (Brown, etal ,1996) (Suttion, etal, 1996) 
(Karen, etal,2004( )Potter, et al ,2004) 

 فذذا ةا   ف اللذذت  ولذذب هذذا   ف  قذذت  ف  فذذت  ذذيب  فذذا ةا   ف اللذذت و ف لذذف  فذذاهن  يتءذذم  ب
ت ت ذذا  هذذ  لةذذوب لذذب لةونذذا   فتصةيذذا وتذذيثا تذذأثيا  ليويذذا ضلذذ   ا ا ك و  ت ذذاا  فلذذا ا   ولذذل 

 2  ةاا ل لولا  ا ي   فلشة    و شتلاق  و   ت
ب ه ف  ف لف  فاهن  هو  فولول إف  للذول  و فةذاا ايذ   ول تةذا  وقا لذت فلت  يذق  و  
فللشذذة    فل اولذذت   ايلذذت إ   ضيذذت  فذذمب افذذك ي تلذذ   اف ااذذت  اوفذذر ضلذذر ا ةذذا   فصذذا  وق اتذذه 

 وفال لتذذذ  يلةذذذب تل يذذذ   فلشذذذةلت2ضلذذذ    عذذذتااام ل لولذذذا  وتةنيةذذذا  لذذذب  فذذذا ةا   ف اللذذذت  
ا  فذذ  يتيعذذا فلصذذا   فولذذول إفذذ    فصاول و نذذاا   ذذت فللل و فتأةذذ  لذذب لذذلت  فلذذل  و ت  يلذذه و  
لذذل لل ذذول فللشذذةلت ي ا   فنصذذا لذذذا    ذذات فذذر  فل لولذذا  و فتةنيةذذذا   فتذذر تذذ   عذذتاااضاا لذذذب 
 فذذذا ةا   ف اللذذذت  للذذذا يلةنذذذه لذذذب  نذذذاا   ذذذت لذذذل ا يذذذ   و فولذذذول فذذذر  فناايذذذت إفذذذ  لذذذل إ ذذذ  ضر 

 2ةلت وها   اف  ع يتوقف ضلر   ي ت  فلشةلت  وةصاا   لةونا   فا ةا فللش
ةلا تية  ها   ف  قت  نه ضلذ   فذا   لذب  ب  عذلوي  ف لذف  فذاهن  و فذا ةا   ف اللذت يتءذلناب 
 ف  ي  لب  انشذ ت و اهذ  ف  فل تلصذت إ   نالذا يتذأثا ب    ءذالا  ف  ل.فافشذ ة  فذا  ف يذه 

ةذذذاا  فا يذذذ    فل تةذذذا   يلتذذذا  إفذذذ  ا ةذذذا  ايذذذ   و ضلذذذر  ااذذذت ضافيذذذت لذذذب  فلذذذ ا  ضلذذذ   نتذذذا   اف
 فةصذذذاا  وفر نصذذذت  فوقذذذ  تلتذذذا   فذذذا ةا   ف اللذذذت إفذذذ  لذذذب ف يذذذه  فلذذذ ا  ضلذذذر  نتلذذذاا  فل لولذذذا  
 فل لو ت لب ل زناا و عتاااضاا   ويعت يع   عتصا   لناا وتوصيصاا  لا يللق   ا ءه. و فصا  

 نتذا   افةذاا  فةثيذا  و فا يذ   و فلا لذت فلت  يذق  ول تةذا  يتليذز  أنذه عذايع  فا  ف يه  فل ا  ضلذ  
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 ف  يات  ويعتصي  اي   لذب   ا تذه  فعذا لت ولذب ل ذزوب  فل لولذا   فذوفيا فذر ا ةاتذه يت يل ةذل 
 شرا ا ي  وهو يصةا فيه ل تل   ضلر  فا ةا  فر  فا    يب  فلاءر و فلاءا. 

بو  و فللول  ا   ضيت فللشة    فل اولت  تت لي فا  يلتلا  نتا   افةاا  فاي      
 وا  ف   فلوقف ضل  تعايل  فل لولا   فلتالذت فلذ   ذل يلذو   اعذتااام  فل لولذا  ول افاتاذا 
ضذذذا   لذذذيا تاا وهذذذا  لذذذب لاذذذا   فذذذا ةا   ف اللذذذت فةذذذ  تلةذذذب  فصذذذا  لذذذب  فولذذذول إفذذذ   وت ذذذ يلاا و  

ب إنتذذذا   فةذذذاا ايذذذ   ول تةذذذا  وقا لذذذت فلت  يذذذق  فللذذذول  فايذذذ   و فل تةذذذا  فللشذذذة    فل  اولذذذت و  
يت لذذذي  ةتشذذذاف و عذذذتااام ةذذذل لذذذب  فل افذذذت  فلليلذذذت و فو ق يذذذت لذذذب  فذذذا ةا   ويلذذذت  فلذذذ    و ب 
 فولول إف   افةاا  فاي    فل تةذا  فللشذةلت  ت تلذ ضل   عذت     ل ذازب   فذا ةا  فذ   عذتااام 

     2فلولول     افك إف   افةاا  فاي    فل تةا  لشةلت  فل لولا  و افةاا  فشال ت فلللول  فل
ويتءذم للاعذ ق  ب فلذا ةا   ف اللذت  وا هاه هالذذا  فذ  ضلليذت  ف لذف  فذاهن  و ب  فةصذذاا  
 فلاتص ذذذت فذذذ   فذذذا ةا   ف اللذذذت فذذذ    فصذذذا   ي ل اذذذا  فلذذذ ا  ضلذذذ  إنتذذذا   ة ذذذا ةذذذ  لذذذب  افةذذذاا ا يذذذ   

و ب  فةصذذاا   فلن صءذت فلةونذذا   فذا ةا   ف اللذذت تذي   إفذذ  ول تةذا  فلذذل  فلشذة    فتذذ  تو اانذا 
نتا   فةاا ضا  ت وشذال ت ولأفوفذت فللشذة    ض    فل ا  ضل   ياا   فلل  فاي  و افةاا  فاي   و  

 2 فل اولت ف    ق اته ضل   فتاةا و فت يل 
   فل اولذت و ب ةان  قذ ا   فصذا  ضلذ   نتذا   فةذاال تةا  وايذ   وقا لذت فلت  يذق فللشذة 

لذذذ   قا ليذذذت  فلشذذذةلت فللذذذل   لعذذذتو   ف  ذذذا  و ااذذذت  فل افذذذت 2تتوقذذذف ضلذذذ  ضذذذ   ضو لذذذل فلناذذذا 
 فعا لت   ها  إف  ااني  فتايي  ف لل    فا  يي   ف    ل  فلا   إف  تلعةنا    ل  ف اق 

 للذذذت  فل يلذذذت  فلأفوفذذذت و نتا   فةذذذاا ضا يذذذت ولأفوفذذذت فلذذذل لثذذذل هذذذا   فلشذذذة   و فتذذذ    تةذذذوب ل
فللشذذذةلت  فا يذذذ     و ذذذافك   نعذذذت يع تنصذذذي  ضنالذذذا  فلوقذذذف   ايلذذذت ا يذذذ   و   ا ك  لتلذذذا   

  0220كفتل   فزيا   2ا ي   فلل  فلشةلت
وفذذر ءذذوا لذذا عذذ ق افذذك يتءذذم  فذذ وا  فذذات تل  ذذه لةونذذا   فذذا ةا   ف اللذذت فذذ   عذذلوي 

لذذب ق ذذل ضللذذاا  فذذنصت   ف لذذف  فذذاهن  .و فلوءذذوم فذذر لااذذت إفذذ  لزيذذ  لذذب  ف لذذء و ف ا عذذت
 2و ياه  لب  فلاتليب فتوءيم لةونا   فا ةا   ف اللت  ف  ضلليت  ف لف  فاهن 

 
 

 : الثانينتائج الفرض  -[ 2]

 .يوجد ارتباط بين مكونات الذاكرة العاملة وسعة الذاكرة"ينص الفرض على أنه: " 
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ايلذذذت  ياعذذذوب فلعذذذاي ل الذذذل   ات ذذذا     لعذذذاي  ت ف الثذذذ  و  ت ذذذاا لذذذلت هذذذا   فصذذذال قالذذذ
  وقذ  تذ   عذت       ت ذاا   ات ا   يب  ااا   ف  ي فر لةونا   فذا ةا   ف اللذت وعذ ت  فذا ةا  

  :   ةلا يلر  فلالوضتيب ااا   ض قت  يب" فلتللق لب واو  ا"
 ( 0جدول )

 (022للعينة ككل )ن= معاملات الارتباط بين مكونات الذاكرة العاملة وسعة الذاكرة

 سعة الذاكرة غيراتالمت
 "رقيمة" 

 مستوى الدلالة

مكونات الذاكرة 
 العاملة

 2421 24320 المكون اللفظي

 2421 24100 المكون البصري

 
 ااذذا   ف ذذ ي فذذر لةونذذا   ذذيب  ات ذذا    ل لواذذي يتءذذم لذذب  فاذذ ول  فعذذا ق واذذو  

يذذذء اذذذاا  قذذذي  "ا"     ل022فل ينذذذت ةةذذذل كب   فذذا ةا   ف اللذذذت ك فلةذذذوب  فلصصذذذر  وعذذذ ت  فذذذا ةا 
ب هذذذا   فليلذذذت   فذذذه ضنذذذ  لعذذذتو  24327 ويتءذذذم  يءذذذا واذذذو   ات ذذذا    ل  ذذذيب  ااذذذا   2420و  

  022 ف ذذ ي فذذ  لةونذذا   فذذا ةا   ف اللذذت ك  فلةذذوب  ف لذذا    وعذذ ت  فذذا ةا  فل ينذذت ةةذذل كب  
ل . و ذافك يذت  ق ذول  فصذا 2420و ب ها   فليلت  فت ضن  لعذتو  24077ليء ااا  قيلت "ا"   

   فلواه  واو  ض قت   فت لوا ت.
وي لذذص لذذب  ذذ ل لا ا ذذت  ف ا عذذا   فعذذا لت  فذذ  لاذذال  ف لليذذا   فل افيذذت  شذذةل ضذذا  
 فا ةا    شةل  اة   فا ةا   ف اللت نا   ب  ف اف يت  ف صل  لذب  ف ا عذا  قالذ   تنذاول  فذا ةا  

ت يذذا ر ذذا وفذذ  تواذذ   ا عذذا  وعذذ ت  فذذا ةا   يءذذا  لات  ذذا لذذع ل  ف اللذذت لذذات   لذذع لت يذذا   ذذا
 2تتناول  فلت يايب ل اه 

ويتءذذذم لذذذب  ذذذ ل  فل افاذذذت   للذذذاليه فاذذذا   فصذذذال واذذذو  ض قذذذت   فذذذت ولوا ذذذت  ذذذيب 
ولذذب هذذا   2420لةونذا   فذذا ةا   ف اللذذت ك فلةذوب  فلصصذذ  و ف لذذا    وعذ ت  فذذا ةا  ضنذذ  لعذتو  

   فلةذوب  ف لذا   فلةذان  –لةذوب  فلصصذ   ف  قت  ف  فذت لوا ذت   ذيب لةونذا   فذا ةا   ف اللذت ك ف
  2اه    إفيه ل  يا   ف للاا  وع ت  فا ةا  وا لا يااع ها  إف  لا

   لاذذا  قيذذات عذذ ت  ف لذذا   فلةذذان  –ويلةذذب قيذذات  لةونذذا   فذذا ةا   ف اللذذت  ك فلصصذذ  
ةذذوب  فذذا ةا  وت ت ذذا لاذذا  قيذذات عذذ ت  فذذا ةا  لذذب  ةثذذا  فللذذاييت  عذذت   لا فذذر قيذذات ةذذل لذذب ل
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ويذذذذا   ب  فلةذذذذوب  فلصصذذذذ  ءذذذذاوات فذذذذت ل   فلذذذذوتيا   2 فلصصذذذذ   و لةذذذذوب  ف لذذذذا     فلةذذذذان 
                                                                  2و ةتعاي  فل ت ضن   ا صال ول اا فعب وفةب  قل  هليت  افنع ت فلة اا

 افاا   ف الت  افة   و فتلصص و ةتعاي و يل   لةوب  فلصص  تصعيا  اي   فل  ي  لب  فل
 فل ت    ثناا تاةا  عت ا   علعلت لب  اض     فل اوءت  لايا نا    ب  فايب ف يا  إضاقت لا   
فذذذ   فذذذا ةا   فلذذذوتيت قلذذذيا   فلذذذ   كعذذذ ت  فذذذا ةا   فعذذذل يت فذذذ يا  للذذذ  اها اقذذذ  و لذذذ    يلةذذذنا  

ل ليثا  يب  فلةوب  فلصص  و فلةوب  ف لات    عت ضاا  ا  ت  اقا  . وها  يوءم  ب هناك ت   
 فلةانر    ليء يي   إف  زيا   فر ع ت  فا ةا  ف    افا     ل هناك  ن صال فر ع ت  فا ةا  

لصذا     و  اقذا  ضنذ لا يلذ ء تذ   ل . وهذا  ي نذ   نذه يعذت يع  ب يتذاةا  5لصا    إفذ   6لب 
فلذذذ     و ضنذذذ  قيذذذات لذذذ    فذذذا ةا   ف لذذذايت لصذذذا    لذذذوتيت  6فذذذر لافذذذت قيذذذات عذذذ ت  فذذذا ةا  فذذذذ 

  .022منير جمال ،السيد الشربينى ،لصا    .ك 6 فلةانيت  لصا ها ي لغ ض    فلصا    
يءذذاف إفذذذ  افذذذك لذذذب تذذأثيا  فلذذذوا  ف لذذذايت ضلذذذ  تلعذذيب  فذذذا ةا   فلصصيذذذت . فاعذذذت     

  يلونا   فلاعي  لآفر ويي   إف  تلعيب  فا ةا  . 

لذر لاذا  لذ ت  فذا ةا   فاقليذت  و لذ ت ا ةذا   فةللذا   واذو  إلذا ا  وق  يتذأثا  لآ  ا ض
عذذل يت   و  ءذذ ا ي فذذر  فلذذ ا  ضلذذر  فذذتلصص   ااءذذافت ضلذذر لذذا يلذذيي  فذذا ةا  لذذب  ءذذ ا  ا  
وصيصيت   وواو  فاوق  يب  افا   فر  فوضر  افة    فلن وق و فصاذ   فل ذوت   و فلذا ا    و واذو  

 2ايز  فل لولا  ةل ها   ف و لل تتأثا  اا ع ت  فا ةا  ء ا ي فر  فل ا  ضلر تا
وهر تت لي رفيت فلت الذل  2إب لةونا   فا ةا   ف اللت لات  ت  اعت     لااا    فتصةيا 

 لع  فل لولا  و فل ااف و ف  ا    فعا لت  اتلاب ضلل لا. 
لذوا  فاهنيذت  ذ   فر ضل   فل افذت  ا ا ةيذت  انعذانيت ةذاب  فصا ضنذت يصةذاوب  معذت      ف

عت ضاا لا ت  ت زينه    ينلا نلب فر ها   ف لا ن ذول  ب نصةذا  معذت      فل ذت لب  فةللا    
     لب  فلوا. 

و ينلا يةوب  فعلوك لاع  فر شذةل ف ذل لاةذر  و لذوا لتعلعذلت ولتلاةذت تنتلذل لذب  
 ةوناا لوا اال   لعتللت فتل م لوا لاةيت لتتا  ه. 

لصذذص  فل لولذذت  فلةتعذذ ت لذذ يثا و فليذذا   ص ذذل لاةذذر وهذذو لذذ و   لذذاتذذيب وه ب  فليذذا   لال
 فعذذل  عذذوف يللذذل  لذذب عذذ ت  فذذا ةا  فذذ ت  فصذذا   و افتذذافر عذذوف ينعذذ  لذذا  ا    ب يلذذتصص  ذذه لذذب 
ل لولت لةتع ت ةاب ق  عل اا  و قا ها. وافك   ع ي  ف ذيا ضلذ   فذا ةا  فلليذا   اف لذل  فلاةذر 

  تعذذايل  فل لولذذت عذذو ا ةانذذ  لعذذلوضت  و لاليذذت. وفةذذب ضنذذ لا يذذت  وفذذر نصذذت  فوقذذ   ف لذذل ضلذذ
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نت ذذا   شذذةل تذذا   تتصذذام  فذذا ةا  فلليذذا   لاذذا   ضلذذ  و افتذذافر  إتلذذاب  فلاذذاا    ا ا ةيذذت لذذب تاةيذذز و  
يش ا  فصا   افثلت  افنصت و افعي ا  ضل  إنص ا ته  ع ي  ء ه لب ض    فتلةب لب  فليا   لصص 

عتي ا   اا  افشةل  فلليم. فل لولت و  
  0220)منير جمال ، أمل الدوه ،

ي ت ا  عت     لاا  قيات ل ت  فا ةا   ف لايت و فعل يت   و  فل   و ناا ضل  لا ع ق 
 فاقلذذذر ولذذذ ت  فةللذذذا  للذذذاييت لناعذذذ ت فليذذذات ةذذذل لذذذب  فلةذذذوب  فلصصذذذ  و  فلةذذذوب  ف لذذذات   

  فلةانر . 
 ذذيب  فلةذذوب  فلصصذذ  و ف لذذا   فلةذذان  فلذذا ةا  ويتءذذم لذذا عذذ ق يتءذذم  ب هنذذاك  ات ذذا  و ءذذم 

 2 ف اللت  وع ت  فا ةا 

 : الثالث   نتائج الفرض  -[ 3] 

 فذاةوا  ااذا   ا  يب لتوع  هه إللالي   فتينة  فصال ضل   نه: "توا  فاوق ا   
وتواذذ   .و انذذاء لذذب  ف ذذ ي فذذر لةونذذا   فذذا ةا   ف اللذذت ك  فلصصذذ  و ف لذذا   فلذذافم  فذذاةوا"

ق  ذذذيب ا     فذذذت إللذذذاليت  ذذذيب لتوعذذذ ا   ااذذذا   فذذذاةوا و انذذذاء فذذذ   ف لذذذف  فذذذاهن  فذذذاو 
  فاوق ا     فت  للذاليت  ذيب لتوعذ ا   ااذا    فذاةوا و انذاء افلافم  فاةوا و  يءا تو 

   2ف  ع ت  فا ةا  فلافم  فاةوا
   فلالذذذذوضتيب لعذذذذاي لتوعذذذذ ا   ااذذذذا   ت ف الثذذذذ  و  ت ذذذذاا لذذذذلت هذذذذا   فصذذذذال قالذذذذ

  وقذ  تذ   عذت       ت ذاا " " فلتللذق لذب لالوضذت  اوفذ  كاةذوا   و فلالوضذت  فثانيذت كإنذاء   ف
 2  ةلا يلر  اناء   – فلالوضتيب ك فاةوا واو  فاوق  يب لتوع ا   ااا  

  
 
 
 
الذكور والإناث من الطلاب في مكونات الذاكرة درجات  اتاتجاه الفرق بين متوسط ( 0جدول )

 ظى والبصرى ( والعصف الذهنى و سعة الذاكرةالعاملة ) اللف

 قيمة" ت" د.ح ع م ن المجموعة المتغير
مستوى 
 الدلالة
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ملة
العا

رة 
ذاك

ت ال
ونا

مك
 

المكون 
 اللفظي

 0451 15420 122 ذكور
 غيردالة 24.20 100

 0433 1.403 122 إناث
المكون 
 البصري

 .046 10430 122 ذكور
100 54.03 2421 

  0461 104.1 122 إناث

 

 سعة الذاكرة
 2451 .42. 122 ذكور

 غيردالة 14100 100
 2461 413. 122 إناث

العصف 
 الذهني

 401. 30420 122 ذكور
 غيردالة 2463 100

  6450 36456 122 إناث

إللذذذاليت  ذذذيب لتوعذذذ ا   ااذذذا     فذذذتيتءذذذم لذذذب  فاذذذ ول  فعذذذا ق واذذذو  فذذذاوق ا   
" وهذر   فذت  54.73 فلةوب  ف لات فلا ةا   ف اللت   ليء ااا  قيلذت "    فاةوا و اناء فر

وف  توا  فذاوق   فذت فذر  فلةذوب  فلصصذر فلذا ةا   ف اللذت  ذيب   فلافم  اناء  2420ضن  لعتو  
نذذذاء   ليذذذء اذذذاا  قيلذذذت        وفذذذ  تلذذذل  فليلذذذت إفذذذ  لذذذ   ف  فذذذت  فلل ذذذول  24.27 فذذذاةوا و  

نذذاء   فذذ   اوفذذ  يواذذ  فذذاق   ل  ذذيب  فلالذذوضتيب ك  فذذاةوا   وك   للذذاليا وتةذذوب  يذذا   فذذت  
  04006عذذ ت  فذذا ةا  ف ذذ   ولذذول قيلذذت   فلذذ   ف  فذذت  فلل ذذول  للذذالياليء اذذاا  قيلذذت    

وف  تلل  فليلت فل   ف  فت  فلل ول  للذاليا وتةذوب  يذا   فذت  وةذافك فذ  تواذ  فذاوق   فذه  ذيب 
وفذ  تلذل قيلذت  2473ف لذف  فذاهن  ليذء اذاا  قيلذت     ناء ف    ا فلالوضتيب  فاةوا و 

 2  فل   فلل ول  للاليا وتةوب  يا   فت
 فذذاةوا و انذذاء فذذر لةونذذا   ااذذا   ا لتوعذذ فويوءذذم  فشذذةل  فتذذاف   فتلثيذذل  ف يذذان  
 .  فا ةا   ف اللت وع ت  فا ةا  و ف لف  فاهنر
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المكون اللفظي المكون البصري سعة الذاكرة العصف الذهني

ذكور

إناث

 
 ( 0 شكل )

الذكور والإناث في مكونات الذاكرة العاملة درجات  اتمتوسطل البيانيتمثيل الو يوضح 
 ( و العصف الذهنى  وسعة الذاكرةالمكون اللفظى والبصرى)

 :نتائج الفرض الثالث

  وءل  نتالااا :  لب   ل ث ء للاوا 
فلذذذافم  تواذذذ  فذذذاوق  ذذذيب  انذذذاء و فذذذاةوا فذذذ   فلةذذذوب  فلصصذذذ  و ف لذذذا   فلذذذا ةا   ف اللذذذت - و 

  فاةوا.
 2توا  فاوق  يب  اناء و فاةوا ف   ف لف  فاهن  فلافم  فاةوا  -ثانيا
 2توا  فاوق  يب  اناء و فاةوا ف  ع ت  فا ةا   فلافم  فاةوا  -ثالثا
توجد فروق بين الذكور والإناث فى مكونات الذاكرة العاملة فى المكون البصرى واللفظى   -أولا 

 لصالح الذكور 
لذب  ذ ل  فل افاذذت   للذاليت  فلصذال  نذه  تواذذ  فذاوق  ذيب  فذاةوا و  نذذاء  ويتءذم

فذ   فذا ةا   ف اللذت ك فلةذوب  فلصصذ   و ينلذا تواذ  فذاوق فذ   فلةذوب  ف لذا  فلذا ةا   ف اللذت  ذيب 
ليذذذء اذذذاا   فنتذذذالت لتصلذذذه لذذذع  ا عذذذت  كض ذذذ  ا ذذذه عذذذليلاب   2 فذذذاةوا و انذذذاء  فلذذذافم  انذذذاء 

0202   
  وا لذا يااذع 0225   فنتالت ل تلصت لذع  ا عذت  ك ضذز  ض ذ   فةذاي  ل ذاوك و فةب ااا

   ذذت ف و  تصذذاق إفذذ    ب   ذذاز  فصذذاوق فذذ   ف لليذذا   فل افيذذت  ذذيب  فذذاةوا و انذذاء تشذذيا إفذذ  
تصذذوق  فذذاةوا ضلذذ   انذذاء فذذ   فتذذ ويا  ف للذذ  و فل افذذت  فا ا ف ذذت و  عذذت  ل  فاياءذذ    وتصذذوق 
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وا فذذذذ   فلاذذذذا   فلت للذذذذت  افذذذذا ةا   فلةانيذذذذت وعذذذذاضت    ا ك و فت ذذذذاف  ف لذذذذا   انذذذذاء ضلذذذذ   فذذذذاة
نذاء و فذاةوا فذ   فذا ةا  و ف ا عت  فلافيذت فذ  تةشذف ضذب فذاوق  ذيب  ا 2و ف  قت و فا ةا   فلصصيت

وضلذذذ   فذذذا   لذذب واذذذو  فذذذاوق  2صذذوق  انذذذاء ضلذذذ   فذذاةوا فذذذ   فذذذا ةا   ف لذذايت  فلصصيذذت وفةذذذب ت
اوهايذذت فذذذ   فلذذذ ا    ف لليذذذت إ   ب هذذذا   فصذذذاوق لات  ذذت  ةيصيذذذت قيذذذات هذذذا   فلذذذ ا    ف لليذذذت وقذذذ  
 صاذذذا    ذذذل  ف ا عذذذا   فلت للذذذت  لالذذذا   ف  قذذذا  إب  فذذذاةوا يتصوقذذذو  ضلذذذ   انذذذاء فذذذ  لاذذذا  

نذذ لا تت لذذي تلذذك  فلالذذا  لذذب  فصذذا  تذذاةا  ف  قذذا   فلةانيذذت يةذذوب ر  ا  فتذذ ويا  ف للذذ  وفةذذب ض
 فاةوا  قل لذب ر  ا  انذاء وفذ   فللا ذل قذ   صاانتذالت  ف  يذ  لذب  ف ا عذا  فذ    ذل  فلالذا  
تصذذوق  فذذاةوا ضلذذ   انذذاء فذذ  ل صذذ   فلالذذا   فتذذ  تت لذذي لن لذذا اياءذذيا  ذذافا   لذذب للذذول 

   فاياءيا    ويلةب تصعيا ها   فصذاوق  ذيب  فذاةوا و  نذاء  اناء ضل   ااا   فءل ف  لو 
إفذذذ   عذذذ اي لت للذذذه  أثا فاالونذذذا  ضلذذذ   وصذذذالف  فذذذ لام و   ت فذذذا   فاينيذذذت ول ذذذ ل  فنءذذذت 

فا ناء يعت للب  ااز ا  2و ف و لل  ف يليت و  عافيي  فل افيت  فلصءلت فةل لب  فاةوا و  ناء 
وف  ليب يعت لل  فاةوا  ااز ا  ف لصيذت لنذه وفذ  لذيب يتصذوق    لاليت لب نلف  فلخ   يعا

 انذذاء فذذ   فلالذذا   فل ويذذت اب   اذذز ا   لاليذذت لذذب  فنلذذف   يعذذا تعذذاه   ةثذذا لذذب   اذذز ا 
 2 ف لصيت ف   فلالا   فل ويت 

و ذذذافنصا إفذذذ    ي ذذذت  فتنذذذاصا  فل ذذذر فاذذذا   فوصذذذالف يت ذذذيب فنذذذا  ب  فذذذاةوا ةذذذاب    لاذذذ   
 انذذذاء فذذذر  عذذذت     نلذذذصر  فلذذذخ إا  ب   ذذذل هذذذا   فوصذذذالف يتلاةذذذز فذذذر  فنلذذذف  فءذذذل لذذذب 

 ايلب ك فتنصي   ف لات  فلاةر  و فا ةا   ف لايت   و ف  ل  لآ ا يتلاةز فر  فنلذف  ايعذا 
ك فذذا ةا   فلصصيذذت  و فلذذ ا  ضلذذ   فت  ذذي  وتلذذ يا  ف و قذذي . كةلذذا اه ذذ   ا عذذت عذذال  ض ذذ   فلذذو  

0220   
يا  فصاوق  يب  فانعيب فر ها   ف ا عت  يءا  فر ءوا  ف و لل   اتلاضيت ويلةننا تصع

و فثلافيت فللاتلع إا تل ي ضلليت  فتنشلت   اتلاضيت  وا ه ة يا ه فر تشذةيل  هتلالذا  و نشذ ت ةذل 
لب  فانعيب. وضل  ع يل  فلثال فمب  اتصام  فل ا   ف لايت  فلةانيت ف    فاةوا يلةب  ب ناا ذه 

 وا  فلتوقع لب  فاةوا فر زيا    عتل فيتا   فتر ت فع  ا  إف   فليذا   اف  يذ  لذب  انشذ ت إف   ف
 ااءذذذذذذذذذذذذذذذافت  فتر تعاض ه  ضل   ةتشاف  ف يلت و فت الل ل اا للا يزي  لب  فل ا   فلةانيت ف يا   

 فلليلذذذت إفذذذ  زيذذذا   قذذذ اتا  ضلذذذ   ت ذذذاا  فلذذذا ا وتللذذذل  فلعذذذيفيت  للذذذا يزيذذذ  لذذذب قذذذ ا تا   فل ويذذذت و 
فافلاتلع ينلر ضا    انش ت  فلاةيت و ف لايت  فلةانيت ف    فذاةوا   ينلذا ياةذز  فلاتلذع ضلذ  
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 وا  فلذذا   فذذر  فلاذذا    يذذا  ف لليذذت. وا لذذا يصعذذا افذذك إفذذ   زيذذا   ضذذ    ف ذذ ي فذذر  فةليذذا  
  ف لليت  فتر تت لي لو  ها  فل ا    فلعا يت و  عت  ل و فتاايي. 

يا فذذر  فناايذذت إفذذ   ب هذذا   فت ذذايب  فة يذذا فذذر  فنتذذالت يا لنذذا   ننصذذا إفذذ  وي لذذ   ب نشذذ
نلذا  لت يا  فانت  اضت اا  ضال ه لاعلاه فر  فصاوق  يب  فاةوا و اناء فر  فوصالف  فل افيت  و  
نءذذع فذذر  ضت اانذذا لالوضذذت   ذذا  لذذب  ف و لذذل  فثلافيذذت و فوا ثيذذت و فت ليليذذت و اعذذايت يلةناذذا  ب 

 2ا   ي ت ها   فصاوقتوءم فن
  2ثانيا : توجد فروق بين الاناث والذكور فى العصف الذهنى لصالح الذكور

ويتءذذذذم لذذذذب  فل افاذذذذت   للذذذذاليت فلصذذذذال  نذذذذه  تواذذذذ  فذذذذاوق  ذذذذيب  فذذذذاةوا و  نذذذذاء فذذذذ  
 2 ف لف  فاهن 

   ينلذذا ت تلذذف 0211،سمممر عبممد الععيممع عابممدين وهذذا   فنتذذالت تتصذذق لذذع نتذذالت  ف ا عذذت ك
وفذ  ءذوا هذذا   فنتذالت ا لذذا يااذع    ذذت ف و  تصذاق إفذذ   ب    (Nijstad, etal, 2004)لذع

فلولذول إفذذ  لذل فللشذةلت ويلذذو  ةذل لذذنا   افت الذل لذذع ةذل لشذذةلت ً ايلذذايأ ذا ةذذل لذنا   فذاةوا 
يعذذ    ةذذل لااذذو   فلولذذول إفذذ  لذذل ايذذ  فللشذذةلتضب  ايذذق  افلذذا   ةذذل او نذذي ضلذذ  لذذ    

  ا    لآ ذايب فذ  لو ااذت لثذل هذا   فلشذاةل و  عذتصا   لذب  فل لولذا    فلشةلت و  عتصا   لب
وللذول فاذا   فلشذةلت إفذ   وللاوفذت  ذاأ  فةذاا  فعا لت ف    فصا  ضب ها   فلشةلت و عافيي للاا

 ب يذذت   فولذذول إفذذ   فلذذل  الثذذل فاذذا   فلشذذةلت و ب   فلءذذايا و فلشذذة    فل اولذذت فذذ  ضلليذذت 
 تةاا و فولول إفذ  م لب  فتل   ف    فاةوا و ق ا  ضل   فلنافعت و ا ف لف  فاهن  ت لق نو 

 2 افةاا  فاي    فل تةا  لب  فاةوا  وفا لب تصوق  اناء ضليا  
افذذذك فذذذ  ءذذذوا  ف و لذذذل   اتلاضيذذذت و فثلافيذذذت فللاتلذذذع ناذذذ   ب  فذذذاةوا  ويلةذذذب تصعذذذيا

وهذذذا  يلةذذذب  ب ناا ذذذه إفذذذ   فذذذ وا ةذذذا  لذذذب  انذذذاء تيتليذذذزوب  افلذذذ ا  ضلذذذ   ياذذذا   فةذذذاا ا يذذذ   ل 
 عذذتل فيه و فلايذذت فذذ   فلاتلذذع  فذذا  ن ذذي  فيذذه للذذا   فذذايب يتلت ذذوب  زيذذا    فلتوقذذع لذذب  فذذاةوا 

يذي    نش ت و اضلال  فت  تت لي نوم لذب  فل ذا ا  و  قذ     للذايي   إف   فليا   ةثيا لب  ا
ا   ذذاق ا يذذ   و  ذذا   ةثيذذا  فذذ  إفذذ  ت اءذذا  إفذذ  ةثيذذا لذذب  فلشذذة   للذذا يذذي   إفذذ   ةتعذذا 

لو اات ها   فلشة   وف يا   فل ا  ضل   ت اا  فلا ا و فلع  لب  اناء  للا يذ ف ا  إفذ  إنتذا  
 2ناء   فةاا  فصاي    فل تةا  فللشة   وقءايا  فلاتلع  فا  ن ي  فيه لب  ا

 
 2ناث فى سعة الذاكرة  لصالح الذكورلا توجد فروق بين الذكور والإ 
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تواذ  فذاوق  ذيب  فذاةوا و انذاء    للاليت فلصال  ت ين   نه   ولب   ل   فل افات
 ب عذ ت  فذا ةا  ض ذاا  ضذب  بيا   ف للاا  ت ينا لب ل  يولب   ل لا تو فا ف   ف  ع ت  فا ةا 

ت يذذذع  فذذذا ةا    لتصذذذاص  اذذذا وتتوقذذذف ةصذذذاا  عذذذ ت  فذذذا ةا  ضلذذذ  ةلي فتذذذ  تعذذذت  ت  فل لولذذذا يذذذةل
ا  لذب  فل لولذا  تصذوق عذ تاا يذت ة يذل  فذا ةا    ةليذا   فلواذو   فذ   فذا ةا  فذما  تذ  تلل فل لولذ

ب ض    ضت ذاا يولب هنا ت  2ا  لب  فل لولا  يت ة يناا ةليات ت ز يفمب ةصاا   فا ةا  تن صل نت
  ف  ع ت  فا ةا   ءب  فاةوا و  نايفلانت  ف    فصاوق  

  2ف  ع ت  فا ةا   ءناو   وا فاة بي وا  فاوق تتءم   نه  يولب هنا 

 الرابع: نتائج الفرض  -[ 4] 

 ذ ي  ااذا   ا إللذالياه  ذيب لتوعذ    فذتينة  فصال ضل   نذه: تواذ  فذاوق ا   
 فةليا   فنصايت و  ي  فةليا   ف لليت فر لةونا   فذا ةا   ف اللذت ك فلةذوب  فلصصذ  و ف لذا    

فذاوق ا     فذت  للذذاليت  ذيب لتوعذذ ا   ااذا   ذذ ي تواذذ  فلذافم  ذ ي  فةليذذا   ف لليذت  
 2 فةليا   فنصايت و  ي  فةليا   ف لليت ف   ف لف  فاهن  فلافم   ي  فةليا   ف لليت

توا  فاوق ا     فت  للاليت  يب لتوع ا   ااا    ي  فةليا   فنصايت  و  ي 
و  ت ذذاا لذذلت هذذا   فصذذال  2ليذذت فةليذذا   ف لليذذت فذذ  عذذ ت  فذذا ةا  فلذذافم  ذذ ي  فةليذذا   ف ل

  وقذذذ  تذذذ   عذذذت       ت ذذذاا " " فل ينذذذا    فلالذذوضتيب لعذذذاي لتوعذذذ ا   ااذذذا   ت ف الثذذذ  قالذذ
   ةلا يلر  فلالوضتيبفلتللق لب واو  فاوق  يب لتوع ا   ااا  
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ليمة طلاب الكليات النظرية وطلاب الكليمات العمدرجات  اتاتجاه الفرق بين متوسط ( 0جدول )
 في مكونات الذاكرة العاملة )اللفظى والبصرى ( وسعة الذاكرة والعصف الذهنى  

 قيمة" ت" د.ح ع م ن المجموعة المتغير
مستوى 
 الدلالة

ملة
العا

رة 
ذاك

ت ال
ونا

مك
 

المكون 
 اللفظي

 0401 13405 122 كليات نظرية
100 6401 2421 

 0415 16425 122 كليات عملية
المكون 
 البصري

 3435 10400 122 ليات نظريةك
100 04655 2421 

  0423 10401 122 كليات عملية

 

 سعة الذاكرة
 2460 421. 122 كليات نظرية

 غيردالة 1400 100
 24.0 416. 122 كليات عملية

العصف 
 الذهني

 64.2 3.415 122 كليات نظريه
100 04.. 2421 

  3403 304.0 122 كليات عملية

 ااذذذا   ا إللذذذاليت  ذذذيب لتوعذذذ    فذذذتتءذذذم لذذذب  فاذذذ ول  فعذذذا ق واذذذو  فذذذاوق ا   ي
فلذذافم   ذذ ي  فةليذذا   فنصايذذت و ذذ ي  فةليذذا   ف لليذذت فذذر لةونذذا   فذذا ةا   ف اللذذت ك  فلصصذذ  

 2420وه    فت ضن  لعتو   7470  ليء ااا  قيلت "     ي  فةليا   ف لليت
ت و ذ ي  فةليذا   فنصايذت فذ   فلةذوب  ف لذا  وواو  فاوق  يب   ي  فةليذا   ف لليذ 

 فلافم  فةليا   ف لليت 2420وه    فت ضن  لعتو  04755 ليء ااا  قيلت     
وواو  فاوق  يب   ي  فةليا   ف لليت و فنصايت ف   ف لف  فاهن  ليء ااا  قيلذت 

 2فلافم  فةليا   ف لليت 2420وه    فت ضن  لعتو   ..64   
  ي  فةليا   ف لليت و  ي  فةليا   فنصايت فذ  عذ ت  فذا ةا  ليذء   توا  فاوق  يب

 2ف  ليب ف  تلل قيلت   إف  ل   ف  فت  فلل وفت  للاليا  0477ااا  قيلت     
طلاب الكليات النظريمة وطملاب درجات  ا لتوعذ فويوءم  فشةل  فتاف   فتلثيل  ف يان  

 والعصف الذهني وسعة الذاكرة .الكليات العملية في مكونات الذاكرة العاملة 
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المكون اللفظي المكون البصري سعة الذاكرة العصف الذهني

كليات نظرية

كليات عملية

 
 ( 0 شكل )

طلاب الكليات النظرية وطلاب الكليات العملية في مكونات درجات  اتمتوسطل البيانيالتمثيل 
 الذاكرة العاملة )المكون اللفظى والبصرى ( والعصف الذهنى  وسعة الذاكرة

 ويمكن تصنيف الفرض الى ثلاث محاور 
:تواذذ  فذذاوق ا     فذذه  للذذاليت  ذذيب لتوعذذ ا   ااذذا   ف ذذ ي  فةليذذا   فنصايذذت و فةليذذا  أولا

 2 ف لليت ف  لةونا   فا ةا   ف اللت 
توا  فاوق ا     فه  للاليت  يب لتوعذ ا   ااذا   ف ذ ي  فةليذا   فنصايذت و فةليذا   ثانيا:

 2 ف لليت ف   ف لف  فاهن  
ه  للاليت  يب لتوعذ ا   ااذا   ف ذ ي  فةليذا   فنصايذت و فةليذا  توا  فاوق ا     ف ثالثا:

 2 ف لليتف  ع ت  فا ةا  
  2فيلا يت لق  اا   فلاال تةوب  ف ا عا  قليلت ا   

أولا:  توجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطات درجات الطلاب الكليات النظرية والكليمات 
 لفظى والبصرى ( لصالح طلاب الكليات العملية العملية فى مكونات الذاكرة العاملة )ال

 (0225حيث جاءت نتائج الدراسة متفقة مع دراسة )رشا أحمد مهدى 
 وا لا يصعا افك إف   

إب تصوق   ي  فةليا   ف لليت فر ل ص   فوصالف  فل افيت  ةافا ةا   ف لذايت و فلصصيذت  ويلةذب 
   ف ا عذذذيت  فتذذذر ي اعذذذاا  ذذذ ي  فةليذذذا  تصعذذذيا هذذذا   فنتذذذالت  شذذذةل ضذذذا  فذذذر ءذذذوا   ي ذذذت  فلذذذو 

 ف لليذذذت  تلذذذك  فلذذذو    فتذذذر ت تلذذذ  ضلذذذ   فلذذذ ا    فاياءذذذيت و فتاذذذااي  ف لليذذذت و فلاذذذاا    ف لليذذذت 
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و فتصةيذذا  فلن لذذر و فلذذ ا  ضلذذ    عذذتنتا   وهذذر لاذذاا   تتلاةذذز فذذر  فنلذذف  ايعذذا   ااءذذافت 
. وي نذذر افذذك  ب هذذا   فلذذو    فتذذر يلذذو  إفذذ  لاذذاا    فنلذذف  ايلذذب ةافلذذ ا    ف لذذايت  فلةانيذذت

  ي    ا عتاا فر  فةليا   ف لليت تنلر ف يا  لااا   نلصر  فلخ. فمب  افا   يعت  لوب ة ه 
لذذب نلذذصر  فلذذخ   ايلذذت لتةاللذذت فلت الذذل لذذع  نذذو م ل تلصذذت لذذب  فل لولذذا   وفةذذب ل صذذ   افذذا   

 ذذذ  ا  و  افنلذذذصيب. وي ذذذ و  ب  ذذذ ي  يليلذذذوب  عذذذت      عذذذتا تيايا  ت لذذذ  لات  ذذذت  نلذذذف  و
 فةليذذا   ف لليذذت ولذذا تن  ذذع  ضلذذيا    ي ذذت  فلذذو    ف ا عذذيت ناذذ  فذذ يا  قذذ ا  ضافيذذتلب  فةصذذاا  فذذ  
 فا ةا   ف اللت وف يا  ق ا   ضل   فتاةاو  عتااام ول افات  ف يانا  لب   ي  فةليا   فنصايذت 

2 
ب الكليمات العمليمة وطملاب الكليمات النظريمة فمى ثانيا توجد فروق ذات دلالة احصائية بمين طملا

 2العصف الذهنى لصالح طلاب الكليات العملية 
 ا لا يااع ها  إف  لااه   إفيه ل  يا   ف للاا  ب  ف  ي  فةليذا   ف لليذت فذ يا  قذ ا 
م ضل   نتا   افةاا  فا ي   و فل تةا  فللول  فلشة    فلءايا  فتذ  تو اذه  فلاتلذع نصذا  ااتصذا

لعتو  اةالا  وف يا  ق ا  لاتص ذت ضلذ   فتذاةا  ويةذوب فذ يا   فلذ ا  ضلذ   فتصةيذا و نتذا   افةذاا 
 2 فصاي    فل تةا  

إب  ذذذ ي  فةليذذذا   ف لليذذذت فذذذ يا   فلذذذ ا  ضلذذذ   فتصةيذذذا   ايلذذذت عذذذليلت و فتذذذاةا و فت يذذذل 
ا ضلذ     ذ م و فلذا ا  و     م نصا  إف   فلاذال  فذايب ي اعذوب فيذه  فذا  يت لذي تنليذت قذ ا   فص

و فتصةيذذا  فتلليذذل  و  عذذت  ل ولناقشذذت  فلءذذايا و فلشذذة    فتذذ  يو اااذذا  فلاتلذذع وقذذ ا  هذذو ا 
  فلذذذا   افلشذذذةلت و فلذذذ ا  ضلذذذ   نتذذذا   فةذذذاا ا يذذذ   ول تةذذذا  فاذذذا  ضلذذذ   ف ذذذ ي  فةليذذذا   ف لليذذذت 

 2 فلشة    فت  تو اه  فلاتلع  فا  ن ي  فيه 
 2فروق بين طلاب الكليات العملية وطلاب الكليات النظرية فى سعة الذاكرةلاتوجد  -ثالثا

وت ذذيب لذذب  ذذ ل  فل افاذذت   للذذاليت  نذذه  تواذذ  فذذاوق  ذذيب  ذذ ي  فةليذذا   ف لليذذت  
و ذذ ي  فةليذذا   فنصايذذت فذذ  عذذ ت  فذذا ةا  لذذب  ذذ ل ل  يذذا   ف للذذاا واذذو  فذذاوق فذذ   فلذذ ا   

تعذذاض نا ضلذذ   فتن ذذي  افنشذذا ا   فل افيذذت لثذذل  فلذذ ا  ضلذذ    ف لليذذت توءذذم  ب لاذذا  عذذ ت  فذذا ةا 
  عتي اي و فتلليل و فتصةيا ولل  فلشة   و فل ا  ضل   ت اا  فلا ا و فل ا  ضل   فتاةا يتليز 
فياذذذا  ذذذ ي  فةليذذذا   ف لليذذذت ضذذذب  ذذذ ي  فةليذذذا   فنصايذذذت   و ذذذ ي  فةليذذذا   ف لليذذذت يتليذذذزوب 

 2زلت فتاةا ل ا     فةيلياا ولل لعذالل  فصيزيذاا و فاياءذيا   ل ا   ل افيت وضلليت لاتص ت  
يتليذذز  ذذ ي  فةليذذا   ف لليذذت  افذذا ةا   فايذذ   ضذذب  ذذ ي  فةليذذا   فنصايذذت وافذذك يااذذع إفذذ   ناذذ  
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يتليزوب  ااتصام  اات اةاا للذايي   إفذ   اتصذام لعذتو   فتللذيل  ف ا عذ  فذ يا  للذا يتذيم فاذ  
اذذذا ا  فتاذذذااي للذذذا  فذذذ  ول فذذذ   فةليذذذا   ف لليذذذ ت ليذذذء   ي ذذذت  فلذذذو    ف ا عذذذيت و فاذذذزا  ف للذذذ  و  

 2ويي   افك إف  تلعيب  فا ةا  وتنشي اا ضل   ف و   
 اضت اا إب   ي ت  فلو    ف ا عيت فذ   فةليذا   فنصايذت ت تلذ  ضلذ   فلذ ا    فلصصيذت  ينلذا 

 ف لليذذذذت  فلذذذذ ا    فاياءذذذذيت   ي ذذذت  فلذذذذو    ف ا عذذذذيت فذذذذ   فةليذذذذا   ف لليذذذذت ت تلذذذ  ضلذذذذ  و فلاذذذذاا   
 ك و فلةانيت و فلاةيت و ف لليت  فتاايي وتنليت ق ا  ضل    عتنتا  و  عت  ل و فتاذااي  ف لليذت.

(Kun, Yun  etal 2006  
وقذذ  تااذذع  فصذذاوق إفذذ   ب نصذذ   فت لذذي  فذذر لاتل اتنذذا ت لذذل ضلذذ  تنليذذت  فت لذذي   فيذذ وت 

ت و فان عذذت و فلوعذذيل  و انشذذ ت  فاياءذذيت و ضلذذال  ف للذذ  و ف للذذ  لثذذل لاذذا    ف ذذي و فلذذي ف
 فصذذك و فتاةيذذي  ينلذذا ت صذذل  شذذةل  و  ذذ  ا تنليذذت  فلاذذاا    فل ويذذت. وت نذذر هذذا   فنتياذذت  ب  ل ذذت 

و نذذاا ضلذذ  لذذا  فةليذذا   فنصايذذت قذذ  يصتلذذ وب إفذذ   فلاذذاا    فت ليليذذت فتنليذذت  فاانذذي  ف للذذ  فذذ يا  
 يءذا  للذا عذ ق لذب واذو  ض قذت قويذت  ذيب عذ ت  فذا ةا  توفا ف  لذب ل  يذا   ف للذاا ويتءذم 

ولعذذذتو  اةذذذاا  ف ذذذ ي  ولعذذذتو   فتللذذذيل فذذذ   فلذذذو    ف ا عذذذيت ونذذذوم  فت لذذذة فذذذ    ذذذ ي 
  فاال ت. 

ويتءم للا ع ق واذو  فذاوق  ذيب  ذ ي  فةليذا   ف لليذت و ذ ي  فةليذا   فنصايذت فذ  
فذذر  فناايذذت إفذذ   ب هذذا   فت ذذايب  فة يذذا فذذر  وي ل   ب نشذذياعذذ ت  فذذا ةا   فلذذافم  فةليذذا   ف لليذذت.

 فنتذذذالت يا لنذذذا   ننصذذذا إفذذذ  لت يذذذا  فت لذذذة  اضت ذذذاا  ضذذذال ه لاعذذذلاه فذذذر  فصذذذاوق  ذذذيب  ذذذ ي 
نلا نءذع فذر  ضت اانذا لالوضذت   فةليا   ف لليت و  ي  فةليا   فنصايت فذر  فوصذالف  فل افيذت و  

و اعايت و فليول و  تااها  فذ    ف ذ ي  يلةناذا   ا  لب  ف و لل  فثلافيت و فوا ثيت و فت ليليت 
 2 ب توءم  فنا   ي ت ها   فصاوق

 :  توصيات المقترحة

ض     عتنا   إف     اا  فنصا  و ف ا عا   فعا لت  ونتالت  ف ا عت  فلافيت تلتاأ  ف الثت 
 لب  فتولا  :

اا   ف  افذع يا  ثيتأ عت      علوي  ف لف  فاهن  ف   ا لت  ض     فل ل  فلا فه لب   0ك
 2ت  ف الت  اا يلت  فل و يا    فلليت وز يعيلعتو  ر  ا  فلااا    فت ا 
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 عذذلوي  ف لذذف  فذذاهن  وهذذو لذذب  ت و عذذت     يذذ يت   فتلليي  فتذذ ا يلا ا ذذت  ذذاق و عذذاف  0ك
ب  وت ذات ي   فل للذفذ  تيذتو   إف   نلاا  فلذ ا     تةاا   فت  تيي و اق ت ا يعاف ه   

 2تيلت   تةاا يت  فل ا  ضل  لشة     ا ي  ي وتنل فثلت ف  نصوت  ف
ا فلت  ذذا ضذذب  ا لاذذ  وضذذ     لاذذا   ضذذب    فةذذا  لتذذ  وفذذو ةانذذ  يذذ تالذذت  فصالذذت فلت ل  3ك

      2ق يا قا لت فلت  ي ت و ي ا 

 :بحوث مقترحةال

  عتنا   إف     اا  فنصا  و ف ا عا   فعا لت  ونتالت  ف ا عت  فلافيت تلتذاأ  ف الثذت ضذ  
 لب  فلوءوضا   ف لثيت  فت  تلتا  إف  إاا ا  ا عا  وه  ةلا يل  :

 إض     ا عت  للاانت  يب  ف لف  فاهن   فصا   و ف لف  فاهن   فالاض     0

 2إض     ا عت تتناول فياا  ف لف  فاهن    فةتاون    0

 وءع   ت اا   لوءوضيت تليت  ف لف  فاهن   فصا     3

 2 ف لف  فاهن   فالاض  وءع   ت اا   لوءوضيت  تليت   .

 2إض     ا عا  ضا يت تتناول  ف لف  فاهن   وض قتاا  اف لليا   فل افيت   5

 2إض     ا عت تتناول  ف لف  فاهن    فةتاون  وض قته   افا ةا   ف اللت   7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


