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 الفصل الخامس

 تفسيرهانتائج الذراسة و

 
 محتوي الفصل : 

 عرض و تفسير الفرض الأول . -

 عرض و تفسير الفرض الثاني . -

 عرض و تفسير الفرض الثالج . -

 عرض و تفسير الفرض الرابع . -

 عرض و تفسير الفرض الخامس . -

 عرض و تفسير الفرض السادس . -

 توصيات الذراسة و البحوث المقترحة . -

 

 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس

 تفسيرهانتائج الذراسة و
 

 

، وذلك من خلبل عرض  تفسيرىايتضمن ىذا الفصل النتائج التي توصمت إلييا الدراسة و      
الباحثة لمفرض في البداية ، والطريقة الإحصائية لمعالجتو ، ثم النتائج الإحصائية ، ويمي ذلك 

 -سات السابقة وذلك عمي النحو التالي :تفسير ىذه النتائج في ضوء الإطار النظري والدرا
 

 الفرض الأول :
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أفطراد  درجطات متوسططي رتط  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا "  أنو والذي نص عمى
 عمى مقياس الأمن النفسي " . البعدي والضابطة في القياس التجريبية المجموعتين

 

 تيندرجطات أفطراد المجمطوعرتط   متوسططيىذا الفطرض اامطت الباحثطة بمقارنطة  صحةولمتحقق من 
    بطاروذلطك باسطتخدام اخت عمطى مقيطاس الأمطن النفسطي البعديو الضابطة ( في القياس  التجريبية)

( كمطا يتضطم مطن  (SPSSمن خلبل برنطامج تحميطل الطرزم الإحصطائية  (  ,U.Test) مان ويتني 
 -الجدول التالي :

 

 (17جدول ) 
  البعديو الضابطة ( في القياس  التجريبية) تينأفراد المجموع درجاتبين متوسطي رت  يبين الفروق 

 (  ,U.Testباستخدام اختبار ) مان ويتني  عمى مقياس الأمن النفسي
 

 العدد المجموعة المقياس
متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

ايمة 
(u) 

مستوي 
 الدلالة

مربع 
 (n2إيتا)

حجم 
 التأثير

الأمن 
 النفسي

 التجريبية-
 الضابطة-

11 
11 

13.3 
3.3 

133 
33 

 كبير 1.63 1.11 صفر

 

أفطراد  درجطات متوسططي رتط  فطروق ذات دلالطة إحصطائية بطينيتضطم مطن الجطدول السطابق وجطود 
أفطراد لصطالم عمطى مقيطاس الأمطن النفسطي  البعطدي والضطابطة فطي القيطاس التجريبيطة المجمطوعتين
 ( .1.11توى) ( دالة إحصائيا عند مس Uحيث جاءت ايمة )  التجريبية المجموعة

 
 

 توجططد فططروق ذات دلالططة إحصططائية بططينلا بأنططو القائططل  الصططفري الفططرض نططرفض وبالتططالي
عمطى  البعطدي والضطابطة فطي القيطاس التجريبيطة أفطراد المجمطوعتين درجطات متوسططي رتط 

 " . مقياس الأمن النفسي
لبرنططامج التططي تمقططت ا التجريبيطة أفطراد المجموعططةو تشطير ىططذه النتيجططة إلطي تحسططن درجططات 

 .المسطتخدم فططي الدراسططة مقارنططة بططأفراد المجموعططة الضطابطة التططي لططم تتمقططي نفططس التططدري  
حيطث بمتطت ايمطة  عمي أن حجم تطأثير البرنطامج الإرشطادي  كبيطر(n2)وتدل ايمة مربع إيتا 

(n2 ) 1.63 . 
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   -الأول : الفرض ةجينتتفسير 
 

 درجات رت  متوسطي لة إحصائية بينفروق ذات دلا  وجودإلى  الأولالفرض  يجةتشير نت   

عمى مقياس الأمن النفسي  البعدي والضابطة في القياس التجريبية أفراد المجموعتين
) ىا عند مستو ط( دالة إحصائي U حيث جاءت ايمة ) ، التجريبية أفراد المجموعةلصالم 
1.11) 

 

لإرشطادي الطذي تطم تطبيقطو يمكن تفسير ىذه النتيجة من منطمق فاعمية و جدوى البرنطامج او      
عمي أفراد المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة حيطث تعطرض أفطراد المجموعطة التجريبيطة 

و اكتسطابيم      لمجموعة من الخبرات و الموااف التي أدت إلي زيطاد  شطعورىم بطالأمن النفسطي 
ا في أجواء يتم  عمييا لمطرق الصحيحة لمتعامل مع المشكلبت التي يواجيونيا ، كما أنيم عاشو 

الأمن و الطمأنينة و المشاركة الايجابية و شعورىم بوجطود مطن يحطرص عمطي تقطديم المسطاعد  و 
 العون ليم .

 

(،  1771وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج دراسات كلب مطن ) أحمطد البيطي السطيد ، 
                                      ، & , . Green , D . , 2001  ( Pomeroy , E( ، )1774)مصططفي أحمطد سطامي ، 

 ( Suzuki , A . , 2003)، ( Cox , E . , 2004  )  فاعميطة البطرامج  إلطىو التطي أشطارت
إحداث تتييرات إيجابية لطدي الأحطداث الجطانحين مطن الإرشادية في تعديل السموكيات الجانحة ، و 

تعطديل المشطكلبت ن ، وتحسين علبااتيم الاجتماعية ، و ابيل شعورىم بالأمن النفسي تجاه الآخري
التطرض  التعطرف عمطيالسموكية لدييم الأمر الذي ساعدىم عمي الشعور بالرضا تجاه الجماعة ، و 

   منيا وبالتالي الاندماج معيا والتفاعل فييا بدور ايجابي .
       
ة فطي طفطولتيم المبكطر  وبسمسطمة أن الأحداث الجانحين اد مروا بخبطرات ااسطيالباحثة  وتري      

متصطططمة مطططن تجطططار  الحرمطططان التطططي جعمطططتيم فطططي حاجطططة شطططديد  إلطططي العططططف والحططط  والشطططعور 
بالطمأنينة التي يفتقدونيا إلي حد كبير فقد نشأوا فطي ظطروف بيئيطو محبططة وفطي أسطر تقطل فييطا 

وتقططدير          فططرص إشططباع احتياجططاتيم النفسططية ، كمططا تقططل فييططا عوامططل الأمططن والطمأنينططة   
ممطا أدي    الذات ، بالإضافة إلي التذبذ  في أسالي  المعاممة الوالدية مطن إىمطال ونبطذ ورفطض 

إلططي فقططدانيم لمشططعور بططالأمن النفسططي ، وبططث روح العططدوان والر بططة فططي الانتقططام والحقططد والعنططاد 
 والأنانية والقمق لدييم .
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دد  عمططي الاستبصططار بمشططكلبتيم ، والتنفططيس عططن البرنططامج بفنياتططو المتعطط لططذلك سططاعدىم       
و التطوتر ،الأمطر الطذي  النزعات العدوانية المكبوتة بداخميم و التطي تسطببت فطي شطعورىم بطالقمق ،

كطان يشططعرىم بطالخوف و عططدم الأمططن بالإضطافة إلططي أن البرنطامج اططد ركططز عمطي الجوانطط  الايجابيططة 
، ممطططا جعميطططم ييم ، والطططذي كطططانوا يفتقدونطططو بشطططد داخميطططم ، والاىتمطططام بتنميطططة الطططوازع الطططديني لطططد

 يشعرون بالأمن ومن ثم الشعور بالثقة في أنفسيم . 
 

كمططا سططاىمت الفنيططات الإرشططادية المتعططدد  التططي اسططتخدمتيا الباحثططة عمططي تططدعيم الأنمططاط       
تطي السموكية الصحيحة ، والتي تتسق مطع الإططار الاجتمطاعي  ، فقطد أسطيمت فنيطة لعط  الطدور ال

             تططرتبط بفنيططة النمذجططة فططي إكسططا  المجموعططة التجريبيططة أنمططاط سططموكية ايجابيططة نحططو الططذات ،
و نحططو الآخططرين ، والاستبصططار و ضططبط السططموك ، و ذلططك مططن خططلبل انتقططال أثططر خبططرات الططدور 

خصطيات الطدور الطذي التمثيمي ، فقد كان أعضاء الجماعة الإرشطادية يسطقطون مشطاعرىم عمطي ش
 عن انفعالاتيم والاستبصار بذواتيم . مما ساعدىم عمي التنفيس ،قومون بتمثيموي
 

 الفرض الثاني :
 

أفطراد  درجطات متوسططي رتط  توجد فروق ذات دلالطة إحصطائية بطينلا " أنووالذي نص عمى 
 "  الاجتماعية المسئولية عمى مقياس البعدي والضابطة في القياس التجريبية المجموعتين

 

 تيندرجطات أفطراد المجمطوعمتوسططي رتط  ىذا الفطرض اامطت الباحثطة بمقارنطة  صحةمن ولمتحقق 
وذلطططك  المسطططئولية الاجتماعيطططة عمطططى مقيطططاس  البعطططديو الضطططابطة ( فطططي القيطططاس  التجريبيطططة)

كمطا  ( SPSS) الرزم الإحصائية من خلبل برنامج تحميل (  ,U.Test) مان ويتني  باستخدام اختبار
 -لي :يتضم من الجدول التا

 ( 01جدول ) 
  البعديو الضابطة ( في القياس  التجريبية) تيندرجات أفراد المجموعبين متوسطي رت  يبين الفروق 

 (  ,U.Testباستخدام اختبار ) مان ويتني  المسئولية الاجتماعية عمى مقياس 

 العدد المجموعة المقياس
متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

ايمة 
(u) 

مستوي 
 الدلالة

مربع 
 (n2يتا)إ

حجم 
 التأثير

 كبير 1.63 1.11 صفر 133 13.3 11 التجريبية-المسئولية 
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أفطراد  درجطات متوسططي رتط  فطروق ذات دلالطة إحصطائية بطينيتضطم مطن الجطدول السطابق وجطود 
لصطالم  عيطة مقياس المسئولية الاجتماعمى  البعدي والضابطة في القياس التجريبية المجموعتين

 (، 1.11( دالة إحصائيا عند مستوي)  U حيث جاءت ايمة ) التجريبية أفراد المجموعة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا القائل بأنو  الصفري الفرض نرفض وبالتالي    
عمى  البعدي والضابطة في القياس التجريبية أفراد المجموعة درجات متوسطي رت 

  . " ية المسئولية الاجتماع

التي تمقت التدري  عمي  التجريبية أفراد المجموعةتحسن درجات وتشير ىذه النتيجة إلي       
 البرنامج المستخدم في الدراسة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لم تتمقي نفس التدري 

 ( n2)ايمةحيث بمتت  عمي أن حجم تأثير البرنامج الإرشادي كبير ( n2)وتدل ايمة مربع ايتا 
1.63 . 

 تفسير نتيجة الفرض الثاني :
 

 درجات رت  متوسطي فروق ذات دلالة إحصائية بين وجودإلى  الثانيالفرض  يجةتشير نت

المسئولية عمى مقياس  البعدي والضابطة في القياس التجريبية أفراد المجموعتين
( دالة إحصائيا  U حيث جاءت ايمة ) ، التجريبية أفراد المجموعةلصالم  الاجتماعية 

 . (1.11عند مستوي) 
 

ىطذه النتيجططة مطن منطمططق فاعميططة و جطدوى البرنططامج الإرشطادي الططذي تططم  ويمكطن تفسططير          
تطبيقططو عمططي أفططراد المجموعططة التجريبيططة دون أفططراد المجموعططة الضططابطة ، فقططد أسططيمت فنيططات 

حيحة لمتفاعططل الايجططابي مططع البرنططامج فططي تططدري  الأحططداث الجططانحين عمططي اكتسططا  الطططرق الصطط
الآخططرين ، بالإضططافة إلططي أنططو سططاىم فططي تعمططيم و تططدري  الأعضططاء عمططي ممارسططة و إتقططان أنمططاط 

 سموكية ايجابية سواء نحو الذات ، أم نحو الآخرين . 
 

) أشططرف عبططد الكططريم ، وتتفططق ىططذه النتيجططة مططع مططا توصططمت إليططو نتططائج دراسططات كططلب مططن        
   )سطوزوكي ، ،(  Biggam , F . , & Power , K . , 2002  م ،بطاور ،)بيجطا  ،  ( 1777

 33 3.3 11 الضابطة- الاجتماعية
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Suzuki , A . , 2003 ، كطوكس( ، ) Cox , E . , 2004)  البرنطامج اطد  إلطي أن التطي أشطارتو
دي إلططي أالمنططاخ السططموكي الملبئططم لمتعبيططر عططن إنفعططالاتيم ممططا  التجريبيططةأتططاح لأفططراد المجموعططة 

ن يكون لطو دور أكثطر إيجابيطة فطي المجتمطع ، كمطا أتطاح البرنطامج ليطم شعور كل فرد أن بإمكانو أ
فرصة لتعمم العديد من الخبطرات والمعطارف التطي تمكطنيم مطن الحيطا  فطي المجتمطع الخطارجي بشطكل 

 . مقبول وفق معايير واوانين المجتمع
محبطططة  وااتصططادية اجتماعيططةالأحططداث الجططانحين اططد نشططأوا فططي ظططروف  أنوتططري الباحثططة        
كمطا    وعدم الشعور بالمود  ، والأمن النفسطي .،  الانفعاليالثبات  موعد،والقمق ، التوتر يسودىا

، ي المجتمططعالسططائد  فطط الاجتماعيططةمختمفططة عططن القططيم والمعططايير  اجتماعيططةيسططودىا اططيم ومعططايير 
والتططوتر ، لططدييم كططالخوف  والاجتماعيططةالأمططر الططذي ترتطط  عميططو العديططد مططن المشططكلبت النفسططية 

، لمحيطططينعمططى ا والاعتمططاد الانتمططاءبالإضططافة إلططي نقططص  الآخططرين ،الثقططة والشططك فططي  وانعططدام
لقاء التبعية عمى  الاجتماعيةوالتير  من المسئولية  عطنيم ومطن  والابتعطاد، ولطوميم  الآخرين، وا 

 ، وكراىية الحيا  . بالا ترا ثم الشعور 
، إلي أن الجطانحين يتسطمون بالعزلطة(  1773حمد أمين ، ) فاتن مفقد أشارت نتائج دراسة      

والا ترا  ، وعدم الانتماء ، والسمبية ، والشطعور بالاضططياد تجطاه السطمطة الأمطر الطذي أدي إلطي 
 اتساع اليو  بينيم وبين المجتمع .

 

،  ( ، ) تشطططوىان وموىطططان 1771نتطططائج دراسطططة كطططلب مطططن ) رجطططاء الخطيططط  ، أشطططارت كمطططا        
Chouhan,V. , & Mohan , U. , 1991 ) ،  ، إلطي أن  ( 1775) ممطدوح عبطد الفتطاح الحمطامي

الجانحين يعانون من عدم القدر  عمى تحمل المسئولية الاجتماعية وذلك لشعورىم الدائم بالدونية 
، والططنقص ، وعططدم ايمططتيم فططي المجتمططع الططذي يعيشططون فيططو وىططذا الشططعور يططدفعيم إلططي الحقططد 

الآخرين ، ومناىضطة السطمطة تعويضطا ليطذا الشطعور، كمطا يطدفعيم إلطي عطدم القطدر  والعدوان عمى 
 عمى السيطر  عمى انفعالاتيم .

 

)             ( ،  1771لب مطن ) عمطي عبطد السطلبم عمطي ، طج دراسطة كططنتائكما أوضحت        
والاجتمططاعي ( أن الجططانحين يفتقططدون الشططعور بططالأمن النفسططي  0112الجططوىر  بنططت عبططد ا  ، 

ويتسطططمون بطططالميول المضطططاد  لممجتمطططع وسطططوء التوافطططق الاجتمطططاعي ، وسطططوء العلباطططات الأسطططرية 
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والاجتماعيططة بالإضططافة إلططي العدوانيططة ، والقمططق ، والعزلططة ، كمططا أن نظططرتيم لططذواتيم كانططت تتسططم 
ذي أدي بالإحساس بالعجز وعدم الكفاء  ، فضلب عن شعورىم بالندم لضياع مستقبميم ، الأمر الط

 إلي انسحابيم من الموااف الاجتماعية .
( عمى وجود علباة إرتباطيطة بطين المنطاخ  0111نتائج دراسة ) سموى انديل ،  اد أكدتو        

الأسري كما يدركو الأبناء والمسطئولية الاجتماعيطة لطدييم ، فالبيئطة الأسطرية التطي يسطودىا الاتطزان 
مراىطططق عمطططى التكيطططف الاجتمطططاعي والاسطططتقرار الانفعطططالي الانفعطططالي والعلباطططات السطططميمة تسطططاعد ال

 وبالتالي تساعد عمى تنمية المسئولية الاجتماعية لديو .
عمطي الطتخمص مطن الانطدفاع ، والتيطور ساعدت ىؤلاء الجطانحين فنيات البرنامج  لذلك فإن       

عمي مواجيطة الطذات كما ساعدىم  و تقدير عواا  سموكياتيم الخاطئة،في اتخاذ القرارات لدييم ، 
تشطكيل البنطاء المعرفطي لطدييم  ، سطاىمت فنيطة المحاضطرات فطي  فقطد ،والآخرين بميطارات عاليطة .

 ،أىميتطوو  ي المجتمطع وحقيقطة دورىطم               عممت عمي زياد  الوعي لما يدور حوليم فطو 
الااتناع ، مما ساىم في بقدر ما أدت المنااشات الجماعية إلي تبادل الآراء ،والأفكار، والإاناع و 

إابال الأعضاء عمطي المشطاركة الفعالطة التطي عبطروا مطن خلبليطا عطن أنفسطيم و عطن مشطكلبتيم ، 
الأمر الذي أدي إلي زيطاد  ثقطتيم بأنفسطيم، و زاد مطن انتمطائيم لمجماعطة الإرشطادية . كمطا سطاعد 

ة ، والاتجاىطات السطمبية اسطتبدال الممارسطات و الأفعطال الخاطئط ىالبرنامج الإرشادي الأعضاء عمط
و ضططبط الططذات ،      تجططاه الآخططرين ، والمجتمططع بممارسططات اائمططة عمططي الاتططزان ، والتسططامم ،

وتحمل المسئولية الذاتية لقراراتيم وأفعاليم ، مما أدي إلي تنمية الشعور بالمسئولية الاجتماعيطة 
 لدييم.

 
 -الفرض الثالج :

 

أفطراد  درجطات رتط  متوسططي ت دلالطة إحصطائية بطينتوجد فطروق ذالا "  أنو والذي نص عمى
 عمى مقياس الأمن النفسي " . في القياسين القبمي و البعدي التجريبية المجموعة

 

درجطات أفطراد المجموعطة متوسططي رتط  ىطذا الفطرض اامطت الباحثطة  بمقارنطة  صطحةولمتحقق مطن 
سططططتخدام إختبططططار " إب عمططططي مقيططططاس الأمططططن النفسططططي التجريبيططططة فططططي القياسططططين القبمططططي والبعططططدي

(كمططا   SPSSمططن خططلبل برنططامج تحميططل الططرزم الإحصططائية )"  Wilcoxon Testويمكوكسططون 
 -يتضم من الجدول التالي :
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 (01جدول ) 
 يبين الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 الأمن النفسي بإستخدام " إختبار ويمكوكسون " عمي مقياس
 

متوسط  العدد  الرت المتتير
 الرت 

مجموع 
 الرت 

ايمة 
Z) ) 

مستوي 
 الدلالة

مربع 
 (n2)ايتا

حجم 
 التأثير

 الأمن النفسي
 

 القياس
 )القبمي/البعدي(

 0.61 صفر صفر صفر السالبة
 
 
 

 كبير 1.67 1.11
 33 3.3 11 الموجبة

   صفر المتساوية

   11 المجموع

فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية في  يتضم من الجدول السابق وجود 
عمي مقياس الأمطن النفسطي لصطالم التطبيطق البعطدي حيطث جطاءت ايمطة القياسين القبمي والبعدي 

(Z) ( 1.11دالة إحصائيا عند مستوي )  . 

 متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا "  القائل الصفري الفرض نرفض وبالتالي
عمى مقياس الأمن  في القياسين القبمي و البعدي المجموعة التجريبية أفراد درجات  رت

و تعزي الباحثة ىذا التتير بسب  ما أحدثو البرنامج الإرشادي لمشعور بالأمن النفسي  النفسي "
عمي أن حجم  ( n2)، وتدل ايمة مربع ايتا    التجريبية المجموعة أفراد سموك في تتيير من

 . 1.67 ( n2)كبير حيث بمتت ايمة برنامج الإرشادي تأثير ال
 
 

 -الفرض الثالج : ةجيتفسير نت

 

 أفطراد درجات رت  متوسطي فروق ذات دلالة إحصائية بين وجودإلى الفرض الثالث نتيجة تشير 

لصططالم عمططى مقيططاس الأمططن النفسططي  فططي القياسططين القبمططي و البعططدي التجريبيططة المجموعططة
 ( 1.11) ( دالة إحصائيا عند مستوي  Zجاءت ايمة )  حيث" القياس البعدي

 

إلطططي نجطططاح البرنطططامج الإرشطططادي حيطططث لطططوحظ تحسطططن دال فطططي إسطططتجابات  ىطططذه النتيجطططةشطططير تو 
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يم البرنططامج الإرشططادي وظيططر ىططذا التحسططن فططي ) الإرتفططاع ( دالمجموعططة التجريبيططة ) بعططد ( تقطط
 من النفسي .الواضم في درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس الأ

 

) نطيمس ،  ،(  Comer , R. ,1985) كطومر  وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلب مطن      
Niles , W . , 1986  ) ، ( ودراسطة ) كطوكس ،  1777) أشطرف عبطد الكطريمCox , E . , 

( والتطططي أشطططارت إلطططي فاعميطططة البطططرامج الإرشطططادية والعلبجيطططة فطططي تعطططديل السطططموكيات  يطططر  2004
قبولة واللبتوافقية لدي الأحداث الجانحين فقد أتاحت ليم ىذه البرامج المناخ السطموكي الملبئطم الم

مما أدي إلي شعور كل فرد بأنو في إمكانو أن يكون لو دور أكثر إيجابية  انفعالاتيملمتعبير عن 
 في المجتمع .

 

( و)  Ovaert , L . , 2003لب مطن ) أوفطرت طة كططج دراسططع نتائططكمطا تتفطق ىطذه النتيجطة مط    
والتي أشارت إلي أن البطرامج الإرشطادية كطان ليطا دورا فطي (  Suzuki , A . , 2003سوزوكي ، 

وتعططديل  الآخططرينشططعور الأحططداث الجططانحين بططالأمن النفسططي بالإضططافة إلططي تحسططين علباططاتيم مططع 
 المشكلبت السموكية وخفض معدلات القمق والتض  والعنف لدييم .

 
 

لي أن البرنامج الإرشادي اد ساعد عمطى تطوفير المنطاخ النفسطي إالباحثة ىذه النتيجة  وترجع     
الملبئم الذي يتسم بالمود  والطمأنينة والمرح والثقة بين كلب من الباحثة والأحطداث الجطانحين مطن 
خططلبل تفططاعميم مططع البرنططامج وفقراتططو المتعططدد  والمتنوعططة ممططا سططاىم بقططدر كبيططر فططي التنفططيس 

كمطا أعططي الفرصطة ليطم لمتعبيطر عمطا بطداخميم دون خطوف . عن الطااات الزائد  لطدييم  عاليالانف
من عقطا  أو تيديطد ، فيطؤلاء الأحطداث اطد مطروا بسمسطمة مطن تجطار  الحرمطان المتعمقطة بمشطاعر 
الأمططن والحطط  والعطططف والطمأنينططة لططذلك دفعططتيم ىططذه المشططاعر إلططي السططموك المنحططرف بأشططكالو 

اططع االتضطط  ، و العططدوان ، و التخريطط  ، و السططراة إلططي الانسططحا  مططن الو اءا مططن المختمفططة إبتططد
 المحيط بيم عن طريق تعاطي المخدرات .

 

الباحثططة نجططاح البرنططامج الإرشططادي إلططي تعططدد الفنيططات المسططتخدمة والتططي اططدمت  عكمططا ترجطط      
ا وأنشططططتيا م تنسطططيق مراحميطططتطططبشطططكل متطططرابط ومتكامطططل فطططي صطططور  جمسطططات إرشطططادية جماعيطططة 

جراءاتيا وفق جدول زمني متتابع وفي ضوء علباة إرشادية وجو نفسي  أتاح  ، منآ واجتماعيوا 
مططع بعضططيم  الآراءلأعضططاء المجموعططة الإرشططادية المشططاركة الإيجابيططة والتفاعططل المثمططر وتبططادل 

ابيطة تسطا  أنمطاط سطموكية إيجكفطي حطل مشطكلبتيم وا   الآخطرينومشطاركة ، البعض بإحترام وتفاىم 
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مما جعميم أكثر شعورا بالثقة فطي ذواتيطم وفطي زملبئيطم المحيططين .  الآخرينونحو ، نحو الذات 
العالم المحيط عمى أنو مكان سطعيد ودافطو ويقبمطون  و إدراك بالانتماءجعميم يشعرون  . كمابيم 

 خطرينالآعمطى التكيطف مطع البيئطة المحيططة بيطم والتفاعطل مطع  سطاعدىم ، الأمر الطذيعمى الحيا  
 بطريقة أار  إلي الصوا  .

 

يمططرون بمرحمططة ىامططة وحرجططة ألا وىططي مرحمططة كططانوا كمططا أن أعضططاء الجماعططة الإرشططادية      
النفسططية وتسططودىا  الأزمططاتالمراىقططة التططي تتصططف بأنيططا فتططر  عواصططف وتططوتر وشططد  وتكتنفيططا 

 عوبات التوافق .والقمق والمشكلبت وص الاجتماعيةالمعانا  والإحباط والصراع والضتوط 
 (  242، ص  0113) حامد زىران ،   

 

إلي المساعد  والأخذ بيطده ليجتطاز ىطذه المرحمطة بسطلبم ما يكون وج حالمراىق يكون أ لذا فإن    
يطؤلاء ومن ىنا كانت الحاجة ماسة وممحة لمتدخل وتقديم الخطدمات الإرشطادية ولا سطيما ل ، وأمان

، الباحثططة بتططدعيم السططموكيات الإيجابيططة والسططوية  اىتمططتلططذا  ،لمططراىقين مططن الأحططداث الجططانحين ا
وتطططدعيم القطططيم الدينيطططة والأخلبايططة مطططن خطططلبل اصطططص ، وتعططديل السطططموكيات الخاطئطططة واللبسططوية 

ج يقتدون بيا في حياتيم وسموكياتيم وتنمية الضمير الخمقي ذالأنبياء الصالحين حتي يكونوا نما
ونيطا فطي حيطاتيم ممطا جعميطم يممل جعمتيم أكثر إدراكا لأمور يجكل ىذه العواو لذلك فإن . لدييم 

 آيططاتوأكثططر شططعورا باليططدوء النفسططي والطمأنينططة وخاصططة مططع ذكططر ،  انفعططالاتيمأكثططر تحكمططا فططي 
وبعض الأحاديطث النبويطة التطي تحطثيم عمطى السطموكيات الصطحيحة فضطلب عطن فنيطة ،الكريم  القران

والتسطامم التطي  بالاتزانوتثبيت الممارسة السموكية المتسمة  أدت إلى تقوية وتدعيمالتي التعزيز 
 .تم تعممو والتدري  عمييا

 
 

بطططداء  أسطططمو كمطططا أن        حطططول سطططموكيات الأبططططال فطططي  الآراءالحطططوار والمنااشطططة الجماعيطططة وا 
 الاستبصططارالقصططص أتاحططت ليططم الفرصططة فططي التفكيططر والحكططم عمططى الموااططف ممططا سططاعدىم عمططى 

عاد  البناء المعرفطي لطدييم ،ياتيم الخاطئة الذاتي بسموك كمطا أن المنااشطات الجماعيطة وتبطادل . وا 
ابال الجماعة الإرشادية عمى المشاركة الفعالطة التطي  الآراء ن عطوا فييطا ر بطععممت عمى الإاناع وا 

 أنفسيم ومشكلبتيم .
 

عد  الأعضطاء ومسطا الاتجاىطاتسطاعدت المحاضطرات والمنااشطات الجماعيطة عمطى تتييطر  واد     
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الأنشطططة الفنيططة والألعططا   سططاعدتكمططا ، عمططى فيططم معططاني يجيمونيططا ولا يعرفونيططا فططي حيططاتيم 
شاعة الشعور بالسعاد  والمتعة والعطيش فطي ، لدي الأعضاء  الانفعاليالرياضية عمى التنفيس  وا 

من مشاعر  عن طريق المع  يستطيع الفرد أن يسقط ما بداخمو، فأجواء مميئة بالمشاركة والمرح 
لططذا فقططد . محططبط ولديططو شططعور بعططدم الأمططن والقمططق والخططوف  ومكبوتططة ومتراكمططة تجعمطط واتجاىططات

ة مطع زملبئيطم وىططي منافسطة ىادفططة فسططأتاحطت ليطم ىططذه الأنشططة فرصطة لمتفاعططل الإيجطابي والمنا
جعمتيم يشعرون بقيمتيم وأىميتيم في الحيطا  وخاصطة عنطدما كطان يحصطل الفطائز عمطى جطائز  أو 

 بالطمأنينة والأمنبالثقة في أنفسيم ويشعرون  مما جعميم يشعرون الآخرين ،تقدير معنوي أمام 
 النفسي .

 
 

 -الفرض الرابع :
 

أفططراد  درجططات رتط  متوسطططي توجططد فطروق ذات دلالططة إحصطائية بطينلا " أنطو والطذي نطص عمططى 
 ية الإجتماعية " .المسئولعمى مقياس  في القياسين القبمي و البعدي التجريبية المجموعة

 

درجططات أفططراد المجموعططة متوسطططي رتطط  ىططذا الفططرض اامططت الباحثططة بمقارنططة  صططحةولمتحقططق مططن 
سطتخدام إختبططار " إبالمسططئولية الاجتماعيطة  عمطي مقيطاسالتجريبيطة فطي القياسطين القبمططي والبعطدي 

(كمططا   SPSSمططن خططلبل برنططامج تحميططل الططرزم الإحصططائية )"  Wilcoxon Testويمكوكسططون 
 -يتضم من الجدول التالي :

 

 ( 00جدول ) 
 يبين الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 " بإستخدام " إختبار ويمكوكسونالمسئولية الاجتماعية  عمي مقياس

متوسط  العدد الرت  المتتير
 الرت 

مجموع 
 الرت 

ايمة 
Z)) 

مستوي 
 الدلالة

مربع 
 (n2)ايتا

حجم 
 رالتأثي

 المسئولية الاجتماعية
 القياس

 ) القبمي/ البعدي (

 صفر صفر صفر السالبة

 كبير 1.67 1.11 0.61
 33 3.3 11 الموجبة
   صفر المتساوية
   11 المجموع
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درجات المجموعة متوسطي رت  يتضم من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
عمي مقياس المسئولية الاجتماعية لصالم القياس البعدي ن القبمي والبعدي التجريبية في القياسي
  ( 1.11دالة إحصائيا عند مستوي ) (Z)حيث جاءت ايمة 

 متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينلا "  القائل الصفري الفرض نرفض وبالتالي
عمى مقياس  ديفي القياسين القبمي و البع التجريبية أفراد المجموعة درجات رت 

و تعزي الباحثة ىذا التتير بسب  ما أحدثو البرنامج الإرشادي من   "المسئولية الاجتماعية
 ( n2). وتدل ايمة مربع ايتا  التجريبية المجموعة أفراد سموك المسئولية الاجتماعية فيتنمية 

 . 1.67 ( n2)ايمة كبير حيث بمتت عمي أن حجم تأثير البرنامج الإرشادي 
 

 -الفرض الرابع :نتيجة ير تفس
 

درجطات  رتط  متوسططي فروق ذات دلالة إحصطائية بطينوجود "إلطى  رابعالفرض ال ةجيتشير نت
المسططئولية عمططى مقيططاس  فططي القياسططين القبمططي و البعططدي التجريبيططة أفططراد المجموعططة

 )( دالطة إحصطائيا عنطد مسطتوي  Z)  حيطث جطاءت ايمطة  "البعدي  القياس لصالم  الاجتماعية
1.11 ) 

 

المجموعططة  اسططتجاباتويشططير ذلططك إلططي نجططاح البرنططامج الإرشططادي حيططث لططوحظ تحسططن دال فططي 
( الواضططم فططي  الارتفططاعيم البرنططامج الإرشططادي وظيططر ىططذا التحسططن فططي ) دالتجريبيططة ) بعططد ( تقطط

 . الاجتماعيةدرجات المجموعة التجريبية عمى مقياس المسئولية 
أمر لايمكن أن يحدث مصادفة  الاجتماعيةة بأن تنمية المسئولية وتفسر الباحثة ىذه النتيج     

تنميطة  أن ( إلطيColville , J ., & Rodney , C . , 1992  ) كطولفمي ورودنطي ، فقد أشار. 
ومطن خطلبل ىطذه الميطارات يتحطول ، يتطم  العديد مطن الميطارات الأساسطية  الاجتماعيةالمسئولية 

وأشكال السموك  ير المثمر إلي الوضع الذي يطؤىميم ، السمبية  الاتجاىاتالأفراد من وضع تبني 
لممواطنة الصالحة ، وبدلا من أن ينظروا إلطي القطانون مطن زاويتطو العقابيطة فقطد يمكطن النظطر إليطو 

 كذلك عمى أنو أمرا ضروريا لمحيا  في المجتمع .
 ( ( Colville , J ., & Rodney , C . , 1992, Pp.20-24 

 

صت الباحثة في البرنامج الإرشادي عمى تنمية ىذه الميارات الأساسية ومنيطا إتاحطة واد حر      
بطططداء  واتجاىططاتيمالفرصططة للؤعضططاء بطططالتعبير عططن أرائيطططم  نحطططو  الاحتططراموالمشطططاركة الإيجابيططة وا 
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 الاجتماعيطة، كما حرصت عمطى تنميطة المعرفطة والفيطم لطدييم كطي يتمكنطوا مطن المشطاركة  الآخرين
 م .عمى نحو سمي

 

والملبحظططة  ذجططةمططن خططلبل النم الاجتمططاعيفرصططة الططتعمم  البرنططامج الإرشططادي كمططا أتططاح ليططم    
ية التطي كجة فطي تطوفير النمطاذج السطمو مذفقد ساىمت فنية الن. والتقميد والمحاكا  ، ولع  الأدوار 

تطأثير وتمثطل والمشطاركة والتعطاطف والتطأثر وال والاسطتماعلممشطاىد   مناسباً  أتاحت للؤعضاء مجالاً 
ممططا أثططر إيجابيططا عمططى أنمططاط سططموكيم والططتخمص مططن السططموكيات . النمططوذج السططموكي الملبحططظ 

ولعط  الأدوار ، والمحاكطا ، وتعمم سموكيات إيجابية جديد  من خلبل التقميد ، العدوانية و  السمبية
 الجانحين وحماسيم لمبرنامج الإرشادي . جذ التي كان ليا بالغ الأثر في 

حتوي البرنامج والذي عمل عمى تطوفير لمتفسر الباحثة ىذه النتيجة في ضوء الأثر الإيجابي كما 
، من وسيل للؤعضاء الإابال عمى العممية الإرشادية والمشاركة والتفاعل وتييئة الجو النفسي الآ

نططدماجيم فططي نشططاطات مفيططد  بالإضططافة إلططي العمططل  وأتططاح ليططم الفرصططة لرؤيططة أنمططاط سططموكيم وا 
الأمر الذي نمي لدييم نوا  الشعور  الآخرينفائد  عمييم وعمى الماعي والمتعاون الذي يعود بالج

 . الآخرينبالمسئولية والقدر  عمى تحمل ع ء 
 

اططراراتيم وحمططول  اتخططاذفططي  الآخططرينكمططا أن البرنططامج كططان مخططططا لكططي يجعميططم يشططاركون       
ومشاركة ، لأن عطدم  واىتمامالدييم فيما  ماعيةالاجتأدي إلي تنمية المسئولية  . ممامشكلبتيم 

تجعطل مطن  الاجتماعيطةالمشطاركة أمطا  واللبمبطالا  والسطمبية الاعتماديطةالمشاركة يشطجع عمطى نمطو 
 ،الجانحين أناس أكفاء ناضجون عن طريق تحمل مسئوليات اراراتيم والمسئوليات المنوطة بيطم 

 م .والمشاركة في الأمور التي تيميم وتيم مجتمعي
 

         ( 35، ص  0117وتتفطططق ىطططذه النتيجطططة مطططع مطططا أشطططار إليطططو ) نطططايف عابطططد المروانطططي ،       
ليا دورا ىاما في بحث الشبا  عطن ىويطة لطو وفطي  الاجتماعيةوالمشاركة  الاجتماعيأن التفاعل 

فطي  رينالآخطوالتقطار  مطع  الانتماءلمجتمعو ويحدث ىذا التفاعل والمشاركة نتيجة  انتمائوتدعيم 
 المختمفة وفي الأنشطة المتنوعة وموااف العمل . الاجتماعيةالموااف 

 

كمططا أن البرنططامج كططان يشططتمل عمططى العديططد مططن المحاضططرات والمنااشططات حططول المسططئولية        
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ممطا ،  والانتمطاءوالوطنية وتوضيم معاني يجيميا الأحداث الجانحين كالولاء  والاجتماعيةالفردية 
والحططد مططن الممارسططات العنيفططة تجططاه ، والتفاعططل فططي البرنططامج الإرشططادي  لاىتمططاماسططاعدىم عمططى 
بسموك التعاون وأثره عمطى  الاىتماموتجاه الممتمكات العامة بالإضافة إلي  الآخرينأنفسيم وتجاه 

 واحترامطوخطر من حدود الذات إلطي حطدود الآالارتقاء الفرد والمجتمع .كل ذلك كان اليدف منو ىو 
في الحيا  بل إنطو يعطيش فطي جماعطة وىطو مسطئول عطن  الآخرينسان لا يعيش منفردا عن ، فالإن

 من حولو . الآخريننفسو أولا ثم عن 
 

المحاضططر  والمنااشططة الجماعيططة عمططى خمططق بيئططة إرشططادية اائمططة عمططى  أسططمو واططد سططاىم      
والتعبيطر عطن أنفسطيم ، ة والثقطة والر بطة الجطاد  فطي المشطارك بالانتماءالمتبادل والشعور  الاحترام

والتعاطف معيطم والتطأثر والتطأثير المتبطادل وخاصطة أنيطم فطي مرحمطة  الآخرينلمشكلبت  والاستماع
 عمرية واحد  ليا نفس المشكلبت وليا نفس التفكير والمستوي العقمي .

كما أن المحاضرات اطد ركطزت عمطى الصطفات الأخلبايطة والسطموكيات الصطحيحة التطي تسطاعدىم     
مى العيش فطي المجتمطع وىطم يشطعرون بالثقطة فطي ذواتيطم والشطعور بطالأمن النفسطي والمسطئولية ع

تعد من الميارات اللبزمة  الاجتماعي.حيث أن ميارات المشاركة مع الجماعة والوعي  الاجتماعية
وىطي تشطمل تعمطم كيفيطة  الاجتمطاعيوالسموك الإيجابي في الوسط  الاجتماعيةلممارسة المسئولية 

لطذا ، الأصطدااء ، والمسطاىمة فطي الجماعطات  واختيطار، بداطةوتحديطدىا  الآخريناك وجية نظر إدر 
 .  ونضجا ءفإن المشاركة تتيم الفرصة لكل فرد كي يتعمم ويصبم أكثر كفا

 

ىو الذي ينجم في ضبط سموكو  واجتماعياأن الفرد المسئول نفسيا  ىنا إليالباحثة خمص تو     
بإشطباع حاجطاتيم بسطلبم ، وكممطا نجطم الفطرد فطي  للآخطرينو مع السماح حيث يقوم بإشباع حاجات

 ازدادتضططبط سططموكياتو التططي مططن شططأنيا إشططباع حاجاتططو وبدرجططة عاليططة مططن المسططئولية ، كممططا 
 .  والاجتماعيةمن الصحة العقمية والسعاد  النفسية  توفرص
   

  -الفرض الخامس :

أفطراد درجطات رتط   يلطة إحصطائية بطين متوسطط" لا توجد فروق ذات دلا أنو والذي نص عمى 
 تبعي عمى مقياس الأمن النفسي " .تالبعدي وال قياسينفي الالمجموعة التجريبية 

 

رتط  درجطات أفطراد المجموعطة  يبمقارنطة متوسطط ولمتحقق من صحة ىذا الفرض اامت الباحثة   
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عمطى مقيطاس ( اس البعطدي قيط) بعطد شطير مطن تطاري  ال البعدي والتتبعطي قياسينلاالتجريبية  في 
" مطن خطلبل برنطامج Wilcoxon , Testويمكوكسطون "  وذلك بإسطتخدام إختبطار،   الأمن النفسي

 -(كما يتضم من الجدول التالي :  SPSS) تحميل الرزم الإحصائية
 

 (01جدول )
 عمى مقياس الأمن النفسيلممجموعة التجريبية البعدي والتتبعي  الفروق بين القياسينيبين 

 . ويمكوكسون اختبار باستخدام
 

 العدد الرت  المتتير
متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

 (Zايمة )
مستوي 
 الدلالة

 الأمن النفسي
 

 القياس
 )البعدي / التتبعي(

  ير دالة 1.121- 15 2.03 2 السالبة
 17 2.53 2 الموجبة
   0 المتساوية
   11 المجموع

 

أفطراد متوسطي رت  درجات بين  ذات دلالة إحصائيةوجود فروق يتضم من الجدول السابق عدم 
حيطث جطاءت  لأمطن النفسطي ، عمطي مقيطاس االبعطدي والتتبعطي  في القياسطينالمجموعة التجريبية 

فاعميطة البرنطامج الإرشطادي المسطتخدم مطع اسطتمرار مما يشير إلطي  ير دالة إحصائيا . (Z)ايمة 
 الشعور بالأمن النفسي لدييم .في زياد  أفراد المجموعة التجريبية 

 

 -: الخامسالفرض  ةجيتفسير نت
 

رت   يد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطو وجعدم إلى  الخامستشير نتيجة الفرض 
تبعي عمى مقياس الأمن النفسي تلبعدي والا القياسين فيأفراد المجموعة التجريبية درجات 

. " 
 

تططأثير وفاعميططة البرنططامج الإرشططادي فططي الشططعور  اسططتمرارالباحثططة ىططذه النتيجططة إلططي  جططعوتر      
حيث أن التطدخلبت والمعالجطات الإرشطادية المنظمطة أفراد المجموعة التجريبية النفسي لدي  بالأمن

تخطيطا وتنفيذا وتقويما كان ليا أثرا إيجابيطا فطي مسطاعد  أعضطاء المجموعطة الإرشطادية فطي فيطم 
دراكيططم لقططدراتيم ومططا يمت الفيططم المتعقططل لمبيئططة التططي ، بالإضططافة إلططي مكونططو مططن ميططارات ذواتيططم وا 

ما لدييم من إمكانيات ذاتية وبيئية وتوظيفيا لتحقيطق التوافطق الشخصطي  واستتلبليعيشون فييا 
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توي سطبيطدف تحقيطق الأىطداف والوصطول لأفضطل م الآخطرينوالتفاعل الإيجطابي مطع ،  والاجتماعي
 ميني 
 اكان ليو دينية مارسة الأنشطة المتنوعة من ثقافية ورياضية وفنية كما تري الباحثة أن م      

. فقططد ركططزت الأنشطططة  بططالأمن النفسططيالتجريبيططة شططعور المجموعططة اسططتمرار أثططرا جوىريططا عمططى 
 الفيطم العميطق لمشطكلبتيمالثقافية عمي تزويد أعضاء الجماعة الإرشادية بالثقافة التي تتيم ليطم 

 جو الانحراف . و تساعدىم عمي البعد عن 
اططد سططاعدت الأنشطططة الرياضططية و الفنيططة عمططي إكسططا  الأحططداث الميططارات الرياضططية التططي و     

أتاحت ليم الفرصة في التعبير عن أنفسطيم ، والثقطة فطي ذواتيطم وتحطررىم مطن النزعطات العدوانيطة 
 نم عناصطر تكطويالمكبوتة . كما ركزت الأنشطة الدينية عمي تقوية الوازع الديني ، والطذي يعطد أىط

الضمير الذي يقوم بميمة الراابة الذاتية الأكثر فاعمية عمي سموك الأفطراد وعلباطاتيم بطالآخرين ، 
في تنمية  مالبرنامج أن يساى استطاعما كما أنو موجو اوي لمسموك السوى والعلباات السميمة. ك

ممطا . التوتر والتضط   ادرات الأعضاء عمى التحكم والسيطر  عمى الموااف التي كانت تسب  ليم
كمطا أن الحطوار  ، يةرو القرارات المت اتخاذجعميم يشعرون بالثقة في أنفسيم وجعميم اادرين عمى 

 الانفعططالي والاستبصططارالططواعي حقططق ليططم فططرص متعططدد  لمتنفططيس  والاسططتماعوالمنااشططة اليادفططة 
 بالذات .

 
 

  -: السادس الفرض

 

أفطراد درجطات رتط   يدلالطة إحصطائية بطين متوسطط " لا توجد فروق ذات أنو والذي نص عمى
 . المسئولية الاجتماعية"تبعي عمى مقياس توال القياسينفي البعدي المجموعة التجريبية 

 

رتط  درجطات أفطراد المجموعطة  يمقارنطة متوسططب ولمتحقق من صحة ىذا الفرض اامت الباحثة   
 عمططى مقيططاسقيططاس البعططدي( اري  الالبعططدي والتتبعططي) بعططد شططير مططن تطط القياسططينالتجريبيططة فططي 

" مطن خططلبل Wilcoxon .Testويمكوكسطون " وذلطك بإسطتخدام إختبطار   المسطئولية الاجتماعيطة.
 -(كما يتضم من الجدول التالي :  SPSS) برنامج تحميل الرزم الإحصائية

 

 ( 02جدول ) 
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المسئولية اس عمى مقيلممجموعة التجريبية البعدي والتتبعي  القياسين الفروق بينيبين 
 الاجتماعية

 . ويمكوكسون اختبار باستخدام
 

رت  درجات أفطراد  يمتوسطبين  ذات دلالة إحصائيةيتضم من الجدول السابق عدم وجود فروق 
. حيطث  المسطئولية الاجتماعيطة عمطي مقيطاسالبعطدي والتتبعطي  فطي القياسطينالمجموعة التجريبية 

فاعميططة البرنططامج الإرشططادي  اسططتمرارممططا يشططير إلططي  يططر دالططة إحصططائيا . (  Z)جططاءت ايمططة 
 .لدييم بالمسئولية الاجتماعية تنمية الشعورفي المجموعة التجريبية  أفراد دم معالمستخ

 
 
 

 -: السادس الفرض ةجيتفسير نت
 

رتط   يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطط عدم وجود إلي  السادستشير نتيجة الفرض 
سططئولية المتبعططي عمطى مقيطاس تالبعطدي وال القياسطين فطيأفطراد المجموعطة التجريبيططة درجطات 

 . الاجتماعية"
 

تنميطططة  تطططأثير وفاعميطططة البرنطططامج الإرشطططادي فطططي اسطططتمرارالباحثطططة ىطططذه النتيجطططة إلطططي  جطططعوتر     
. فقد كان البرنامج فعالا في تنمية الميطارات المجموعة التجريبية أفرادالمسئولية الاجتماعية لدي 

ييئة فرص التفاعطل للؤعضطاء و الخبرات الأساسية لمتفاعل الايجابي مع الآخرين حيث نجم في ت
مطن خطلبل توضططيم أسطالي  التعامططل مطع الآخطرين ، واحتططراميم ، و الاىتمطام بطط رائيم ، وكطذلك أكططد 
عمططي أىميططة المشططاركة الايجابيططة مططع الآخططرين والتططي اعتمططدت عمططي المنااشططة و الحططوار الجططاد ، 

 المتتير
 

متوسط  العدد الرت 
 الرت 

مستوي  (Zايمة ) مجموع الرت 
 الدلالة

 المسئولية الاجتماعية
 

 القياس
 )البعدي / التتبعي (

  ير دالة 1.66- 17 2.53 2 السالبة
 14 4 4 الموجبة
   صفر المتساوية
   11 المجموع
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مططي الإدراك الططواعي و والمقنططع بعيططدا عططن صططيغ الأوامططر والنططواىي الأمططر الططذي سططاعد الأعضططاء ع
المتأني لمذات ، وفيم دورىم في المجتمع ،وفيم الظروف والمسئوليات المحيطة بيم والعمل عمي 

 الشخصي و الاجتماعي. قتوظيفيا التوظيف الصحيم لتحقيق التواف
 
كما كان للؤنشطة المتعدد  في البرنامج دورا ىاما ومؤثرا في استمرار فاعمية البرنامج حيث    
ت تمك الأنشطة بإكسا  أعضاء الجماعة الإرشادية الاتجاىات السميمة ، والأنماط السموكية اام

الايجابية المتوافقة مع القيم الدينية لممجتمع وتقاليده والمتمثمة في المشاركة والتعاون والتسامم 
فق النفسي والإيثار ، بالإضافة إلي أنيا كانت وسيمة فعالة في إكسابيم التوازن العاطفي والتوا

 اجتماعيا ،ليكونوا أفردا متكاممين شخصياً و وكانت تعودىم عمي الحيا  في الأوساط الاجتماعية 
كما اام البرنامج بتقديم معالجة     ولدييم القدر  عمي التمسك بتقاليد مجتمعيم و معاييره . 

الذي  رفسي الأملممشكلبت السموكية المختمفة التي كانت تحول بينيم وبين شعورىم بالأمن الن
 ساعدىم عمي الشعور بتقدير الذات ، وتحمل المسئولية الاجتماعية .

 

 

 

 -تعقيب علي نتائج الذراسة :

البرنامج الإرشادي المسطتخدم فطي الدراسطة حيطث أدي إلطي  جدوىو  تشير النتائج إلي فاعمية     
، فقطد لأحطداث الجطانحين الاجتماعيطة لطدي ا ةالشعور بطالأمن النفسطي و تنميطة الشطعور بالمسطئولي

سطططاعدت فنيطططات البرنطططامج عمطططي تطططوفير الأجطططواء النفسطططية الآمنطططة و فطططرص التفاعطططل و المشطططاركة 
و الشعور بالثقة في النفس  الايجابية التي ساعدت الأعضاء عمي الإابال عمي العممية الإرشادية
ديططد  أدت إلططي  وخبططرات ج تو فططي الآخططرين، كمططا سططاعدىم البرنططامج عمططي تعمططم و اكتسططا  ميططارا

وبالتالي أدت إلي التفاعل الايجابي  شعورىم بالانتماء والتعرف عمي معني الجماعة والترض منيا
  و تحمميم لممسئولية الاجتماعية و تعديل سموكياتيم الخاطئة و السمبية .

جطل ىذا ما يؤكد عمي الحاجة الماسة إلي تقديم الخطدمات الإرشطادية والبطرامج المتعطدد  مطن أو     
عرضون إليو من توترات ، و اضطرابات نفسية تإنقاذ الأحداث الجانحين ، و التخفيف عنيم مما ي
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، وحتى يستطيعون مواجية أية صعوبات أو مشكلبت في حياتيم و التتم  عمييطا بطريقطة سطوية 
 ، و خاصة في مرحمة المراىقة و ذلك لمتقميل من أثار ىذه الظاىر  الخطير  عمي المجتمع .

 

 : ىنتائج الدراسة إل توصلتد وق

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  درجات أفراد المجموعتين التجريبية و  وجود -1
حيث  ، التجريبية أفراد المجموعةلصالم  الضابطة في القياس البعدي عمي مقياس الأمن النفسي

 (1.11( دالة إحصائيا عند مستوي)  U جاءت ايمة )
 التجريبية أفراد المجموعتين درجات رت  متوسطي دلالة إحصائية بين فروق ذات وجود -0

 أفراد المجموعةلصالم  المسئولية الاجتماعية عمى مقياس  البعدي والضابطة في القياس

 (1.11( دالة إحصائيا عند مستوي)  U) حيث جاءت ايمة  ، التجريبية
في  التجريبية المجموعة أفراد درجات رت  متوسطي دلالة إحصائية بينفروق ذات  وجود -1

حيث جاءت ايمة " لصالم القياس البعديعمى مقياس الأمن النفسي  القياسين القبمي و البعدي
 (Z  دالة إحصائيا عند مستوي ) (1.11 ) 
في  التجريبية درجات أفراد المجموعة رت  متوسطي فروق ذات دلالة إحصائية بين وجود -2

حيث  البعدي " القياس لصالم  المسئولية الاجتماعيةى مقياس عم القياسين القبمي و البعدي
 ( 1.11) ( دالة إحصائيا عند مستوي  Z)  جاءت ايمة

أفراد المجموعة التجريبية درجات رت   يد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطو وجعدم - 3
ير دالة    (Z)حيث جاءت ايمة  تبعي عمى مقياس الأمن النفسيتلبعدي والا القياسين في

 .  إحصائيا
أفراد المجموعة التجريبية درجات رت   يد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطو وجعدم -4
 ير   (Z)حيث جاءت ايمة  المسئولية الاجتماعية تبعي عمى مقياستلبعدي والا القياسين في

 .دالة إحصائيا
 

 

 توصيات الذراسة 

 
          ة  للؤحداث الجانحين داخل مؤسسات العمل عمي توفير الخدمات النفسية و الإرشادي -1

            عاية الأحداث بيدف مساعدتيم عمي التخمص مما يواجيونو من مشكلبت ر 
 نفسية تعيقيم عن تحقيق مستوي جيد من الصحة النفسية . تاضطراباو 
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اية تقديم البرامج الإرشادية للآباء و الأميات الذين لدييم أبناء مودعين في مؤسسات رع -0
الأحداث بيدف توجيييم إلي أفضل أسالي  التنشئة الاجتماعية و كيفية التعامل مع 

 المشكلبت و الاضطرابات السموكية لأبنائيم .

 

ضرور  استخدام الأسمو  الايجابي بدلا من الأسمو  السمبي عند التعامل مع الأحداث  -1
ف و العدوان الذي الجانحين لكي يشعروا بالأمن النفسي وحتى لا يمجأون إلي العن

 يدفعيم إلي ارتكا  السموكيات المضاد  لممجتمع .

 
اىتمام مؤسسات رعاية الأحداث بوضع خطط و برامج من أجل استثمار طااة الأحداث و  -2

ي مواىبيم و ادراتيم و تترس فييم روح العمل الجماعي و شتميم بنشاطات مفيد  تنم  
 الشعور بالانتماء تجاه المجتمع .

 
م بتخصيص ااعات للئرشاد النفسي داخل مؤسسات رعاية الأحداث و توفير الاىتما -3

الإمكانات و الوسائل اللبزمة لتنفيذ البرامج الإرشادية بطرايا و أساليبيا و فنياتيا 
 المتعدد  .

اىتمام الآباء و الأميات بتوفير احتياجات الأبناء وخاصة الحاجة إلي الشعور بالأمن  -4
لاىتمام بتنمية الوازع الديني لدييم ،والتمسك بالقيم الدينية النفسي و الاستقرار وا

 والأخلباية لكي يقوموا بدورىم في المجتمع عمي أكمل وجو .

 
التوسع في إنشاء مراكز الإرشاد النفسي و الخدمات النفسية من أجل تقديم خدمات  -5

جة من إرشادية للؤسر  و المراىقين  من أجل الوصول بيم إلي مستوي نفسي عمي در 
 الجود  .

 
اىتمام الأسر  بتنمية السموك المسئول في نفوس المراىقين وتدريبيم عمي اكتسا  ىذا  -6

السموك من خلبل ممارسة الأنشطة الأسرية و الاجتماعية من أجل بناء الشخصية 
 المتزنة لدييم .
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حياتيم الاىتمام بإعداد البرامج الإرشادية للؤحداث الجانحين في المراحل المبكر  من   -7
( و ذلك لتعزيز السموكيات السوية لدييم ، و رس القيم  المبكر  )مرحمة الطفولة

 الأخلباية في نفوسيم .

 
اىتمام وسائل الإعلبم بظاىر  انحراف الأحداث و أسبابيا و العوامل المؤدية ليا وذلك   -11

ر و طالأسة طعن طريق إعداد البرامج المتعدد  التي توضم خطور  ىذه الظاىر  بيدف توعي
 الشبا  ب ثارىا  و أضرارىا. 

 
و إنما يج   عدم ااتصار مؤسسات رعاية الأحداث عمي الجان  العقابي أو الردع ،  -11

 عمييا الاىتمام بأن تكون مكان يشعر فيو الحدث بالأمن و الطمأنينة و المود  .

 
لباية السوية العمل عمي زياد  الوعي الديني لدي الأحداث الجانحين و تنمية القيم الأخ  -10

 لدييم و ذلك عن طريق إعداد برامج  دينية خاصة بيم .

 
تدري  الأخصائيين النفسيين و الاجتماعيين العاممين في مجال رعاية الأحداث عمي   -11

البرامج الإرشادية وذلك لمساعد  الجانحين عمي حل مشكلبتيم و الشعور بالآمن النفسي لكي 
اادرين عمي التكيف السميم مع الظروف المحيطة بيم ،  ويصبحوا، يشعروا بالثقة في أنفسيم 

 وحتي لا يعودوا إلي طريق الانحراف و الجريمة .
 البحوث المقترحة 

      
و  في ضوء ما أسفرت إليو الدراسة الحالية من نتائج تقترح الباحثة إجراء البحوث  

 -الدراسات التالية :
 
 موكية لدي الأحداث الجانحين .فاعمية السيكودراما في تعديل المشكلبت الس -1

 
 التروي  لدي الأحداث الجانحين .و  الاجتماعية و علباتيا بالاندفاع المسئولية -0

 
 الأمن النفسي و علباتو بالا ترا  لدي الأحداث الجانحين . -1

 
 مفيوم الذات و علباتو بالتوافق النفسي لدي الفتيات الجانحات . -2
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 لمسئولية الاجتماعية لدي الأحداث الجانحين .علباتيا باأسالي  التنشئة الوالدية و  -3

 
من النفسي لدي الأطفال فاعمية برنامج إرشادي في المع  الجماعي لمشعور بالأ -4

 الجانحين .

 
 فاعمية برنامج إرشادي في تعديل السموك الاندفاعي لدي الأحداث الجانحين . -5

 
 انحين .مفيوم الذات و علباتو بالمسئولية الاجتماعية لدي الأحداث الج -6

 
 فاعمية برنامج إرشادي في تنمية مفيوم الذات الايجابي لدي الأحداث الجانحين . -7

 
 مفيوم الذات و علباتو بالأمن النفسي لدي الفتيات الجانحات . -11

 
 
 
 

 


