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  الملخص العربي
 

  أو نسولينلإفراز اإالغذائي ينتج عن خلل في  مراض التمثيلأ نم مرض السكر

ى لإ لى المدى الطويل يؤديرتفاع نسبة السكر عإ نإ ،″اثنين معالإو أ ة عملهءكفا

    .العامة بالجسمالوظائف الحيوية خلل في 

مرضى  ب حجزسباوهي من أهم أ ،مرض السكر مشاكل من أهم لقدم السكريا

بقرح  اصابو يمن مرضى السكر  ٪١٥:٢٥يوجد من نهإ حيث ، السكر بالمستشفى

  .بالقدم خلال حياتهم

عتلال لإ ″وتكون تبعا لا وسجلتها ،إلمية ولا توجد منطقة مشاكل القدم السكري عا

ف السيطرة ى وضعو العد إلىضافة لاإوعية الدموية الطرفية بعصاب الطرفية والأالأ

،  لى جفاف الجلد وفقد الاحساس إكل هذا يؤدي بالدم ،  على مستوى السكر

وزيادة معدلات بتر  زيادة حدوث قرح بالقدم  إلىنخفاض معدل الحركة مما يؤدي إ و 

                                          .طراف السفليةالأ

 بل ،طرافهم يكون بسب مرض السكروقد وجد أن أكثر من نصف المرضى المبتورة أ

 نإ و، ي عامة الناسعنه ف ٪١٠:٣٠ طراف السفلية بمقدارفي فقد الأ يتسبب نهإ

          .بسب السكر قد اصيبوا بقرح بالقدمطرافهم من المرضى المبتورة أ ٪٨٥

بعد  ٪١٥إلىتصل طراف السفلية بسبب السكر بتر الأمعدل الوفيات بعد عملية  نإ

                                                                    .  عوامبعد خمسة أ ٪٤٠:٥٠، عام

لى مشاكل القدم السكري عن طريق إ كتشاف معدلات الخطورة التي تؤديإن إ

  .نتظم يؤدي الى التقليل من حدوثهاالفحص الم

لك من خللال الفحص السكر كيفية الحفاظ على قدمه وذ لابد من تعليم مريض

  للمريض.  بالدم السكر المناسب والحفاظ على مستوى الخاص بقدمه

  الشامل يمكن تجنب مشاكل القدم السكري عن طريق المسح هنإعتقاد بإهناك 

  والمعالجة المتقدمة بواسطة فريق متخصص .
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 دراسة معدل انتشار القدم السكري
 رسالة
  

  توطئة للحصول علي درجة الماجيستير فى الباطنة العامة
  

  مقدمة من

  

  فءو/ محمود محمد علي عبد الربيبط
  بكالوريوس الطب و الجراحة

  

        تحت اشرافتحت اشرافتحت اشرافتحت اشراف

  

  ا.د / محمد شوقي السيد
  أستاذ أمراض الباطنة 

  رئيس قسم وحدة الغدد الصماء
     بنھا جامعة .كلية الطب

  
  
  

  ا.د/ أحمد صالح
  أستاذ أمراض الباطنة 

  جامعة بنھا .كلية الطب
  
  
  

  د/أيمن البدوي
  مدرس أمراض الباطنة

  جامعة بنھا .كلية الطب
  

  

  كلية الطب
  جامعة بنھا    
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