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   العربي الملخص

 جميـع فـي  ةنسـم مليـون 170 حـوالي) سـي( الوبائي الكبد الالتهاب بفيروس  الاصابات  عدد تقدر

 والاورام الكبــد وتليــف المـزمن الكبــدي الالتهـاب بمــرض للإصـابة الرئيســي السـبب هــو ويعـد العــالم أنحـاء

  .الكبدية

  حيـث  كبـري ةصـحي ةمشكل) سي( المزمن الوبائي الكبد التهاب عدوى انتشار  يشكل  مصر في

 انتشــار لمعـدل ةالعامــ النسـبه تبلــغ حيـث عــالمال فـي المـرض بهــذا الاصـابه معــدلات فـي الاعلــي هـي انهـا

  . للفيروس الرابع الجيني النوع من منهم ٪ 90 من اكثر   ٪ 14 حوالي بالفيروس ةالاصاب

 عقـــاري بـــين الجمـــع هـــو) ســـي( المـــزمن الوبـــائي الكبـــد الالتهـــاب لمرضـــى الأمثـــل العـــلاج يعتبـــر

 . والريبافيرين المفعول طويل الانتيرفيرون

 الع�ج نتائج علي ا�كلينيكية القياسات تاثير رجعي بأثر تقييم الدراسة ھذه من الھدف وكان

  سي الفيروسي الكبدي ا�لتھاب لمرضي ريبافيرين و با�نترفيرون

 تشخيص تم الذي المزمن الوبائي الكبد التھاب من يعانون مريض 500 على الدراسة ھذه أجريت وقد 

 .الكوم شبين مستشفى في كبدال أمراض أبحاث وحدة في وع3جھا سابقا

 لCوحظ حيCث ،مصCر فCي يحCدث العCالم فCي سCي فيCروس انتشCار معCدل أعلCى أنه أظھرت دراستنا

 فCي اRشCخاص بCين اPصCابة معCدNت وارتفCاع ،العمCر في التقدم مع باطراد يزيد العدوى انتشار

 و عديCدة واتسCن مCدى علCى تCدريجي بCبطء بتقCدم مCرض ھCو الوبائي الكبد التھاب و الفئات جميع
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 و  سCنه 20 خ3Cل فCي الكبCد تليCفو المCزمن الكبCد التھCاب من يعانون الذين المرضى من ٪ 15نسبة

 ، كبCدي فشCل الي يتطور الكبد تليف من يعانون الذين المرضى من المئة في تسعة إلى أربعة نسبة

 سCرطان الCي وريتطC الكبCد تليف من يعانون الذين المرضى من المائة في خمسة إلى اثنين نسبة و

 . كبدي

     العدوى سن:  يلي ما سي المرض تطور معدل في التأثير إلى عنھا اPب3غ تم التي العوامل ومن      

    واستھ3ك ،)اPناث من تقدمية أكثر والمرض ذكور( والجنس) تقدما أكثر السن زيادة مع يترافق(    

      تطور معدل ملحوظة زيادة مع المرتبطة( ركالمشت المناعة نقص بفيروس واPصابة ، الكحول    

 .الدھني والكبد الحديد وترسب ،)المرض     

 بشCكل اNسCتجابة عCام اNربعCين تحCت المرضCي،عموما .الع3Cج نتCائج فCي مسCاھما عCام3 العمر

 -- سCببين إلCى ذلCك ويرجCع ھCذا عCام اNربعCين مCن أكثCر النCاس مCن سي الحالية للع3جات أفضل

 مكافحCة مھمCة فCي مسCاعدة علCى قCدرة أكثCرو سCليمة أكثCرو سCنا أصغر شخصلل لمناعيا الجھاز

 كبCد،لل الضCرر يسCبب ان يحتمCلو التكCرار له يمكن الفيروس من المزيد أيضا ).سي( الكبد التھاب

 الطبيCة الخCدمات مقدمي بعض أن في السبب ھو وھذا .للع3ج اNستجابة على سلبية تنبؤ وك3ھما

 تليCCف حCدوث قبCل  مبكCCر وقCت فCي سCي الكبCدي الفيCCروس مرضCي علCي ينبفCي انCه اmن يعتقCدون

 .مزمن كبدي

 



 الملخص العربيالملخص العربيالملخص العربيالملخص العربي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

٣ 
 

 سي لoدوية أفضل بشكل استجابة لھم النساء ان فوجد انثي او رجل كان سواء لنوع بالنسبة اما

 النساء أن يعتقدون الخبراء بعض ولكن واضح، غير ذلك في والسبب. الرجال من أكثر الحالية

  .للھرمونات اPيجابية اmثار بسبب الفيروس محاربة يمكن) الطمث انقطاع قبل اءالنس وخاصة(

 فCي الCدھون قيCاسو الخصCر محيط و)الجسم كتلة مؤشر( مثل ، معينة قياساتو البدانة تعريف يتم

 تسCتجيب N المفرطCة السمنة من يعانون الذين اRشخاص أن الدراسات وجدت وقد .الفعلي الجسم

oصحي وزنال باصحاب بمقارنة يةالع3ج دويةل. 

 تCنكس وجCود يتوقCع kg/m2 30 مCن أكبCر الجسCم كتلCة مؤشCر مCن الCرغم علCى أنCه أظھCرت دراستنا

 سCCتجابةل3 مسCCتقل خطCر عامCCل يشCCكل يCزال N الCCذي الجسCCم كتلCة مؤشCCر اN ھCCي مCا ،كبCCدي دھنCي

 N كبCدي دھنCي تنكس وجود فإن ،ذلك على وع3وة .للفيروسات المضادة الفقراء المستمر للع3ج

 مؤشCر اNعتبCار فCي يؤخCذ عنCدما للفيروسCات المضCاد الع3Cج علCى المريض استجابة على تؤثر

 .الجسم ةثافك

  اNسCتجابة علCي كبيرة بنسبة يأثر الطحال و الكبد تضخم مثل عامل وجود ان درستنا اظھرت كما     

 .سي الفيروسي للع3ج الفيروسية    

 وبـين المـزدوج للعـلاج الإسـتجابة بـين إحصـائية دلالـة ذات علاقـة إثبـات من الحالية الدراسة تتمكن ولم  

 ومــدي الصــوتية فــوق بالموجــات والطحــال الكبــد تضــخم و الجســم كثافــة مؤشــر, النــوع,  العمــر:  مــن كــل

 .للعلاج الفيروسية الاستجابة علي تأيرها
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