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  الملخص العربي

ـــة ســـوء تعـــد • ـــ التغذي ـــوى القصـــور مرضـــي يف ـــى المعاشـــين للمرضـــى الكل   الاستصـــفاء  عل

 قبــــل مــــا مرحلــــة فــــى كبيــــر بشــــكل والمتواجــــده المنتشــــره المشــــاكل مــــن المســــتديم الــــدموى

 . %٨٠-٢٠من يتراوح بمعدل الاستصفاء

 وحــدوث مراضبــالا الاصــابه معــدل مــن وتزيــد بالحيــاة الاســتمتاع علــى التغذيــة ســوء تــؤثر •

 حــدوثها وكيفيـة اسـبابها تحديـد فـى الاخيـره السـنوات فـى كبيـر تطـور حـدث لقـد و  وفيـات

 وكيفيـة التغذيـة سـوء بـين العلاقـة  معرفـة الـى بالاضـافه، الـدموى الاستصـفاء مرضـى فى

  .الوفيات ومعدل التهابات حدوث

 ويعـد العوامـل مـن الكثيـر علـى الـدموى الاستصـفاء مرضى فى التغذية سوء حدوث يعتمد •

 بالاضــافه التغذيــة ســوء حــدوث فــى اساســيا الغســيل قبــل مــا مرحلــة فــى اءذالغــ فــى الــتحكم

ـــي ـــاول عـــدم ال ـــاتج،  كـــافى بشـــكل الطعـــام تن ـــات،   الشـــهية فقـــدان عـــن الن  المعـــده التهاب

 عمليــة عــن ناتجــة اوعوامــل،    نفســيه عوامــل او. التهابــات او عــدوات حــدوث، والامعــاء

 الـــى بالاضـــافه،  الاستصـــفاء اثنـــاء ائيـــةذالغ المـــواد فقـــد خـــلال مـــن او نفســـها الاستصــفاء

 وزيادة حمضية الدم. البروتينيات ايض فى يحدث ىذال التغير

 الكلـــوى القصـــور مرضـــى بـــين شـــائعة  البروتينـــات نقـــص عـــن الناتجـــه التغذيـــة ســـوء تعـــد •

 بــالامراض الاصــابة معــدل مــن ايضــا تزيــد انهــا كمــا، والخامســة الرابعــة المرحلــة وخاصــة

  . وفيات وحدوث

 اســـبابها اهـــم مـــن تعتبـــر التـــى المعـــدة الام مـــن الـــدموى الاستصـــفاء مرضـــى يشـــكو كمـــا •

 هـؤلاء فـى علاجهـا جدا المهم من والتى -هليكوباكتربيلورى– الحلزونية بالبكتريا الاصابه

 .المرضى

 ىذوالــ المرضــى هــؤلاء فــى المهمــة المشــاكل مــن الكبــدى -ســي-بفيــروس  الاصــابه وتعــد •

للمرضـــى المعاشــين والغيــر معاشـــين علــى اللاستصـــفاء  الاكســدة معــدل فـــى زيــادة يســبب

 الالتهابــات لحــدوث محتملــهال الاســباب  مــنالزيــادة فــى معــدل الاكســدة  تعــد ،كمــا الــدموى

 .الكلوى القصور مرضى فى
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 عمليـــة اجـــراء بعـــد الـــدموى الاستصـــفاء مرضـــى فـــى التغذيـــة بســـوء الاصـــابه معـــدل يزيـــد •

 الامـور ومعالجـة ائيـةذغ مسـاعدات باعطـاءهم الجراحـة قبـل بهم العناية يجب اذل جراحية

 .لهم يةذالتغ سوء حدوث فى المساعدة شأنها من التى

 واحــد معيــار ولــيس المعــايير مــن العديــد علــى يعتمــد ان لابــد يــةذالتغ ســوء ســوء تقيــيم ان •

ــــيم،  وتشــــمل ــــروتين ةنســــب قيــــاس،  الجســــم مقــــاييس، للمرضــــى ائىذالغــــ التنــــاول تقي ، الب

، الشخصــي البصــري التقيــيم الــى بالإضــافة، الــدم فــى والكريــاتينين البولينــا، الكوليســترول

  .الاخرى البدنية المقاييس من والعديد

 نـتمكن لكـى مسـتمرة تكـون ان لابد الدموي الاستصفاء لمرضى ائيةذالغ المتابعة طرق ان •

 خـــلال مــن حـــدة علــى مـــريض لكــل ائيـــةذالغ والاحتياجــات الايضـــية التغيــرات معرفـــة مــن

  .ائىذالغ تاريخه

 الطعـــام و ائيـــةذالغ التوعيـــة، وأمراضـــها يـــةذالتغ عـــن للكشـــف الـــدورى الفحـــص يلعـــب كمـــا •

، الدوائيــــة التــــدخلات إلــــى بالإضــــافة يــــةذالتغ ســــوء حــــدوث منــــع فــــى مهــــم دور المتكامــــل

 التــى ،ةالفمويــ  ائيــةذالغ المســاعدات او الصــناعية يــةذالتغ، الــدم فــى الحمضــية تصــحيح

 ولكـن.فيهـا ذتؤخـ التى المرحلة خلال من يةذالتغ سوء وتصحيح منع فى مؤثر دور تلعب

 الاستصـفاء مرضـى فـى  يـةذالتغ لسوء المؤدية الاسباب معرفة على  الطبيب حرص يعد

ـــة فـــى تـــدهور حـــدوث منـــع الـــى تـــؤدى التـــى  العوامـــل اهـــم مـــن،  الـــدموى ـــةذالغ الحال  ائي

  .للمريض

 المـريض يقـوم التـى اليوميـة والنشـاطات القـرارت وهى-لمرضه المريض متابعة عملية تعد •

 يـةذالتغ سوء وعلاج لمتابعة المهمة الطرق من -المرض فى وللتحكم للحياة بنفسه بادئها

 مهـارات اسـتغلال طريـق عـن،  الكترونيـا ائىذالغـ التنـاول متابعـة تطبيـق خـلال مـن لكذو 

  .الكمبيوتر استخدام ومهارات البصرية و  الرقمية،  المعلوماتية المريض
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