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 الملخص العربى

 علاشٖا.جٌ اظشاص جقذً مبٞش فٚ  اىحٚ ٍِ الاٍشاض اىشئٞسٞٔ  اىقذً اىسنشٛ  ٍشض لا ٝضاه

 :إىٚلاج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــطرق العَٗٝنِ جصْٞف 

                ةـــــــــــــخرى مستحذثأو,اىحْعٞش(ٗاىذٍ٘ٝة,اىصب )جسيٞل الاٗعٞة  يةــــــــــــــــاساس طرق 

  رضــــــــــــــــــــــــة للمـــــــــــــــــــــــيرات الرئيسيــــــــــــالتغ

  ٕٗٚ:               ٝ٘شذ ذلاذة جغٞشات سئٞسٞة , ٗاىحفاعو فَٞا بْٖٞا ,ٝؤدٙ اىٚ اىقذً اىسنشٛ

                                                             .ذوىــــــــــــــــــــــــوالع الاعتلال العصبي  لأوكسجين ،نقص ا

 اىخيفٞ   ة , الاٍاٍٞ   ة )ي   شاِٝٞ اىس   ا إَٖٔاي   ٚ ي   شاِٝٞ ٍح    ذد  عٝ   ؤذش ,ْقص الأٗمس   صِٞ ف    

                                                  .ٗاىشظ٘ٝة(

                                                 اىق         ذٍِٞف         ٚ  ٕ         ٘ اىَس         ؤٗه ع         ِ فق         ذاُ ا ظس         اط الاع         حلاه اى ص         بٜ ٗ

ٝ ؤدٙ إى ٚ  ٍَ ا  ٗعلاٗ  عيٚ رىل , ظشٍاُ ععلات اىقذً اىذاخيٞة ٍ ِ اىحغزٝ ة اى ص بٞة اىس يَٞة

                                                                        ج          ؤدٙ اى          ٚ اىح          ٚ ظ          َ٘س ٕ          زٓ اى ع          لات ٗظ          ذٗخ جش          ٕ٘ات اىق          ذً

                                                                     .جقشظ            اتٗظ            ذٗخ ص اىق            ذً إخ            حلاه ج٘صٝ              اىع            غػ عي            ٚ أخَ            

ٕ ٘ اىَس ؤه ع ِ شف اج اىصي ذ ٗظ ذٗخ جش ققات ج ؤدٙ ٗقية اى ش   ٝؤدٙ اىٚ الاعحلاه اى صبٚٗ

   .                                                                           إىٚ ظذٗخ عذٗٙ

اىع الات اىَضٍْ ة ,  جن ُ٘  ٗف ٚ اىعاد  جنُ٘ اىَن٘سات إٝصابٞة اىصشاً ٕٜ اىََْٖٞ ة اى ذٗٙ فٜٗ

 اى ذٗٙ اىَٞنشٗبٞة ٍح ذد  ٍِ ٍن٘سات إٝصابٞة اىصشاً , ساىبٞة اىصشاً ,  ٗبنحشٝا لإ٘ائٞة.

 لاجـــــــــــــــــــــــة للعـــــــــــــــــالرئيسي رقـــــــــــــالط 

 ٍسحعذذة. ٗاخشٙاساسٞة غش  علاز اىقذً اىسنشٙ جقسٌ إىٚ غش  

  الطرق الاساسية فى العلاج -

اس ح اد  اى ذٗس   :اىشئٞسٞة اىَشاس اىٖٞا سابقا ٗجٖذج اى ٚ جححْاٗه اىرلاذة ٍسبباتألاساسٞة اىطش  

                                              اىَع      غ٘غة ٍٗ٘اشٖ      ة اى       ذٗٙ  ٝ      ٔ ىيط      شج ٗجخفٞ      ف اىع      غػ ع      ِ الاٍ      امِاىذٍ٘

اىصشاظات اىَفح٘ظة  ٝحعقق رىل إٍا عِ غشٝقٗاسح اد  اىذٗس  اىذٍ٘ٝة ٝسَٚ اعاد  بْاء اىششٝاُ 
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 فٞف اىعغػخج ٗ اى لاشٞة ىيششاِٝٞ. ( اٗ عِ غشٝق جقْٞات اىقسطش اىششٝاّٞة )ششاظات اىحشقٞ 

ٗاىقٞ اط اى زٕبٚ  .اي ناه اىص ب عِ غشٝق اىحقْٞات اىحٜ جْط٘ٛ عيٚ جطبٞق ب  ط َٝنِ جعقٞقٔ

 , ٗالاشس اً اىغشٝب  ة, الاّس صة اىَٞح ةإصاى ة ٗ  .ىحقْٞ ات جخفٞ ف اىع غػ ٕ٘اىص ب اىني ٚ اىَحص و

َٝن  ِ ٗ.ب٘اس  طة اىَش  شغششاظٞ  ا ج  ؤدٙ اىص  شض جس  َٚ اىحْع  ٞش ٗع  اد    ٍ  ِ اىع   ٞفة الأّس  صة

 ٗجشَو: ش اىقذً بطش  غٞش ششاظٞةجْعٞ

ٕزٓ الأساىٞب ٍِ اىحْعٞش ٗبٞ٘ى٘شٞة اىحْعٞش. ٗ الاّعلاه اىزاجٜ الأّضَٝٞة ٗاىَٞناّٞنٞة ٗاىطش  

ع  ِ غشٝ  ق  الأّضَٜٝاىحْع  ٞشف ششاظٞ  ة ي َيٞ  اتىلائق  ِٞ اىاىغٞ  ش جَر  و ظي  ٘لا ّاش   ة ىيَشظ  ٚ 

 اىش ا  ْعٞش اىَٞناّٞنٜ ب٘اسطة ٗظ  م٘لاشْٞاص( ٗاىح أٗ )بابِٞ ٍرو ٍلات اّضَٝٞةاٍ اسحخذاً 

ٕ  ٜ أمر  ش ٗشاف  ة , جص  بط دُٗ جشغٞ  ب بَص  شد أُ  عي  ٚ اىص  شض ٗإصاىح  ٔ بَعي  ٘ه ٍيع  ٚ َبي  واى

ّس  صة اىَٞح  ة الأ ٗاىحْع  ٞش اىبٞ٘ى  ٘شٚ ٝ  حٌ ب٘ظ    ٝشق  ات ٍ قَ  ة جْحق  ٚ .يحْع  ٞشاىط  ش  اى َيٞ  ة ى

ٝص  ب اُ ج٘   ف .ٗ شٗجضٝيٖ  ا ٕٗ  ٘ ٍ  ا ٝ حب  ش امر  ش اىط  ش  اىغٞ  ش ششاظٞ  ة اى٘اع  ذ  ف  ٚ اىحْع  ٞ

دُٗ جأخٞش عْذٍا ٝنُ٘ ْٕاك ايحبآ فٚ ظذٗخ عذٗٙ سشٝشٝٔ ٍرو ٗش٘د اىٌ  اىَعادات اىعٞ٘ٝة 

 .اٗ جغٞش اىيُ٘ اٗ جنُ٘ ّسٞس ظبٞبٚ ٍحفحث ٫اظَشاس ٫

 لاجـــــــــــــــــــــــــــــــة فى العـــــــــــــرق المستحذثـــــــــــــــــــــالط 

 ( اىَْ٘ اٍو ٘عٗ ٘اٍو اىَْ٘ )ٗخص٘ ا اىَسحَذ  ٍِ  فائط اىذً ىَ٘ظ ٜ اى سحخذاًالا  أ(

الأٗعٞ  ة ع٘اٍ و اىَْ ٘ اىَخحيف ة )ذٍ٘ٝ ة ع ِ غشٝ  ق ج  اغٚ اىلأٗعٞةىحصذٝ ذ ا ٚ اىع د اى ذٗائ  ب(

 ( اىحخيٞقٞة اى لاشٞة

 , اىَخيقةبذائو اىصيذ اىَع٘س  ٗساذٞا ٗاىبشٗجْٞات   ج(

 , غ٘غ الامسصِٞ اىْقٚ اىَع  د(

 عةاىٚ علاشات ٍ٘ظ ٞة ٍحْ٘ ةبا ظاف  (ـه

اىط  ش  اىَس  حعذذة ف  ٚ اى   لاز  ٗخي  ص ٕ  زا اىبع  د اىَق  اىٚ اى  ٚ أّ  ٔ ٍ  ِ اىَٖ  ٌ اُ ٝ  حٌ جطبٞ  ق

بص  ٘اساىطش  الاساس  ٞة ٗاس  ح َاه اىَع  ادات اىعٞ٘ٝ  ة اىعذٝر  ة ظح  ٚ ٝ  حٌ جقص  ٞش ٍ  ذ  اى   لاز 

 ٗاى٘ ٘ه اىٚ اىشفاء اىناٍو.


