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  الملخص العربي
خذه في النمو ولذلك التعرف علي هذه المشكله مهѧم لكѧي            آالفشل الكلوي المزمن هو مشكله صحيه       

نحد من تقدم المرض ونمنع حدوث مѧضاعفات أخѧري ويعتبѧر معѧدل الترشѧيح الكلѧوي هѧو أفѧضل                      

عѧدل  وسيله لقياس وظائف الكلي ولذلك تم تقسيم الفشل الكلوي المزمن إلي خمѧس درجѧات طبقѧا لم                 

  .الترشيح الكلوي

 –هناك العديد من العوامل المساعده علي حدوث هذا المرض مثل إرتفاع ضغط الѧدم الѧشرياني                و 

 إسѧتخدام المѧسكنات لفتѧرات    – تقدم السن – تصلب الشرايين – التدخين –السكر الغير منتظم بالدم    

  . السمنه والمستوي المعيشي المنخفض–طويله 

رمون ـهѧ  إفѧراز    مضاعفات المرض إنتشارا وذلѧك يرجѧع أساسѧا إلѧي نقѧص            تعتبر الأنيميا من أآثر     

             ѧالكلي آمѧوده بѧا الموجѧن الخلايѧين مѧوع معѧق نѧن طريѧه عѧتم إنتاجѧذي يѧوتين الѧع االإريثروبيѧѧيرج 

 نقѧص المѧواد الغذائيѧه الأساسѧيه وأهمهѧا        -أيضا إلي أسѧباب أخѧري آثيѧره مثѧل فقѧدان الѧدم المتكѧرر               

 نقѧص   – زيادة إفراز الغدة الجار درقية       – والكارنيتين   –الفوليك   حمض   – ١٢ فيتامين ب  –الحديد  

 وجѧود مѧواد     – المواد الناتجه عن الإلتهاب المزمن المصاحب للفشل الكلوي          –إفراز الغدة الدرقية    

        ѧرض لكѧر المفتѧص العمѧضا نقѧدم وأيѧة  سامة بالدم تثبط إنتاج خلايا الѧدم نتيجѧرات   رات الѧسير آѧتك 

  .الدم أو تضخم الطحال 

مѧѧن % ٧٥ وة الثالثѧѧة والرابعѧѧة مѧѧن مرضѧѧي الفѧѧشل الكلѧѧوي مѧѧن الدرجѧѧ   % ٥٠تحѧѧدث الأنيميѧѧا فѧѧي  

لѧي   المѧريض ع نيميѧا علѧي هيئѧة عѧدم قѧدرة      وتظهѧر الأ  كلوي مѧن الدرجѧة الخامѧسة      مرضي الفشل ال  

 بѧѧأمراض القلѧѧب وقѧѧصر عمѧѧـر المѧѧريض ممارسѧѧه الحيѧѧاة بѧѧصورة طبيعيѧѧة وإرتفѧѧاع نѧѧسبة الإصѧѧابة

 للمѧريض ويمكѧن تѧشخيص الأنيميѧا المѧصاحبة لمѧـرضي الفѧشل          لمعيѧشة نخفاض مستوي ا  وآذالك إ 

 –وظѧѧائف الكلѧѧي  (الكلѧѧوي إمѧѧا عѧѧن طريѧѧق الأعѧѧراض الѧѧسابقه للأنيميѧѧا أو بالأبحѧѧاث التѧѧي تѧѧشمل      

  ).١٢ فيتامين ب – حمض الفوليك – نسبه الحديد بالدم –صوره دم آاملة 

آѧان عѧلاج الأنيميѧا فѧي الماضѧي          لذلك فعѧلاج هѧذه الأنيميѧا ضѧروري لتحѧسن الأعѧراض الѧسابقه و               

ن يѧتم  لآ ولكѧن ا ثار الجانبيѧة لآ التي لها العديد من الدم المتكرر وهرمونات الذآورةيعتمد علي نقل ا   

 إلѧي بعѧض     ريثروبيѧوتين والѧذي يعتبѧر أهѧم نقطѧة للعѧلاج بالإضѧافة             العلاج عѧن طريѧق هرمѧون الإ       

 – حمѧѧѧض الفوليѧѧѧك –١٢ فيتѧѧѧامين ب– ٦ فيتѧѧѧامين ب–العوامѧѧѧل الأخѧѧѧري المѧѧѧساعده مثѧѧѧل الحديѧѧѧد  

 إفراز الغدة الجاردرقية إما عن طريѧق  ضا علاج زيادةن وأيـيـتـيـ الكارن–ن هـ  ـ فيتامي -ن ج ـفيتامي

   . و بالجراحةن د النشط أـفيتامي

 جديѧدة   تѧشمل أدويѧة  ا الفѧشل الكلѧوي المѧزمن والتѧي    ـ لعلاج أنيميѧ وهناك العديد من الطـرق الحديثـة    

 الأدويѧѧѧه المنѧѧѧشطه لمѧѧѧستقبلات –رمѧѧѧون الإريثروبيѧѧѧوتين مثѧѧѧل داربيبيѧѧѧوتين ألفѧѧѧا  لتحفيѧѧѧز إفѧѧѧراز ه
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 أنѧواع أخѧري مѧن الإريثروبيѧوتين تحتѧوي علѧي تѧصنيع آيميѧائي            – الإريثروبيوتين بصفة مستمرة  

 إريثروبيوتين جديد مخلق عن طريѧق إتحѧاد جѧزئين آѧاملين مѧن الإريثروبيѧوتين                 –متقدم للبروتين   

 في الخلايا المكونه لكرات الدم الحمراء والتي        للإنزيمات الموجودة  ية مثبطة دو أ –بروابط ببتيدية   

    ѧѧذه الأدويѧساعد هѧѧالي تѧѧراء وبالتѧدم الحمѧѧرات الѧـاج آѧѧبط إنتѧراء   ةتثѧѧدم الحمѧѧرات الѧاج آѧѧي إنتѧعل – 

 العѧلاج الجينѧي لتعѧويض نقѧص     –أدويه محفزة لإنتاج الإريثروبيوتين عن طريق نقص الأآسجين  

  . مشابهات الإريثروبيوتين -الإريثروبيوتين 

 حديѧѧد أحѧѧادي الѧѧسكريات –مѧѧن مѧѧشتقات الحديѧѧد مثѧѧل الفيرموآѧѧسيتول  ة  وهنѧѧاك أيѧѧضا أنѧѧواع جديѧѧد

  .وإستخدام محلول غسيل آلوي غني بالحديد 

تعتبرالأنيميا الناتجة عن غياب  آرات الدم الحمراء هي نوع منفـصل نادر من الأنيميا الشديدة و

وتحدث هذه الأنيميا .  الكلوي المزمن اللذين يأخذون الإريثروبيوتين المصاحبة لمرضي الفشل

نتيجه وجود اجسام مضاده تهاجم هرمون الإريثروبيوتين والتي تؤدي إلي غياب الخلايا 

المصـنعة لكرات الدم الحمراء داخل نخاع العظـام ويتم علاجها عن  طريق الكورتيـزون 

وحديثا يمكن ) جاما جلوبيولين (ةزما وحقن أجسام مضاد المثبطة للمناعه وفصل البلاةوالأدوي

 .          إستخدام الهيماتيد في علاج هذه الأنيميا



درا�ـ
 ا����ا����ـ�ت ا��ـ
��ـ
 	� ��ـ��ـ� 
'�&�� 	� %�$� ا�#"��! �� ا�ـ
م و��ج ا�  

�� ���� ��	�
��
 

و��� ���� أ�
ا���
ح �
�	/ ا�����  
 �����ر
�س ا�
	 وا���ا��

��ل ��� در�� ا�������ـ���� 

 %� ا��اض ا�#�"!� ا� ���

����� ��
 

ا��ـ�ـــ�وي �ـ�ـ�ـ� ا�
ـ�ـ
�ـ�/ د.أ  

)ـ�ـ�ذ ا�#ـ�"!ـ� وا�ـ�ـ��أ  

 ر,�+ و�*ة ا�ـ�ـ��

��� � �!1ــ� –آ��� ا�
	 ا�#.ـ�ي   

ا0 �ـ�%ــ/ .-ــ�ــ, + ــــ�/ د.أ  

 أ)ـ�ـ�ذ ا�#ـ�"!ـ� وا�ـ�ـ��

��� � �!1ــ� –آ��� ا�
	 ا�#.ـ�ي   

2
 ا�1ـــ�م/ د.أ�+1ــ5 4ــ�ل   
 أ)ـ�ـ�ذ ا�#ـ�"!ـ� وا�ـ�ـ��

��� � �!1ـ� –آ��� ا�
	 ا�#.ـ�ي   

�&�ـ��2ـ
 ا0 ا�7�8ـــــ�وي/ د  
 أ)ـ�ـ�ذ ����* ا�#ـ�"!ـ� وا�ـ�ـ��

��� � �!1ـ� –آ��� ا�
	 ا�#.ـ�ي   

 

 آ��� ا�
	 ا�#.ـ�ي

 ���ـ ــ� �!1ــ�

٢٠٠٩٢٠٠٩٢٠٠٩٢٠٠٩ 


