
 الملخص العربى

 

 حلللإ م مللن  ا مللل  اسسيسلل  سحلللإ   02يمثللل مللل الإللل  للسلللت الحلليل ب  ا   مللل لإ للل 
%  يتم ت ليفه  فقلً الكلي   لأمليكي  السحلء   ات ايل عل  أسله  لتفللم 5إا   4تتل  ح مل لإين 
حلللعلب فلةللل   أ  أن  6لإ للل ايلحلله ملللتين لإيللس م  mm/hg 042/92 ≤ضلل ا  الللم  

( 05mm/hg  لسلإحلللللا  لإم لللللل  mm/hg 02م  لسقلإلضلللل  ام لللللل  يلتفللللط ضلللل ا  اللللل
 0حلللع  أ    04مسللم/ ليحلليليتل  لل ل 02 ≤مةلل  ب لإو لل ل فىل فلل   الإلل ل  لإتلكيللف 

 لإلاشل ئا  الإ اي (  

   لل ا تكحليل فل  كلل ب  اللم أ ال يتحللإب ملل الإلل  للسللت فل   لل ا تشلسسلب 
 اةللفلئا  الم يلل    اللى  يحللم  لإ للل   ا مللل ءز فيلللل  فلل  إسفيملللب  اكلإللل  سقلل  فلل  علللل 

" ا لب"  فكل من  اتشسسلب  عل  " ا لب" تةل لإه مضلعفلب شليل  مثل سفيل  لإللام ز 
  لل  ويف  لإلاكل ز  لتشلح لإلالئ   سفي  لإلاكلإل 

هسلك أحلب عليل  تتل  ل ف   ل ا مل الإل  للسلت لإ ض ل يشمل  ات ل لل  ا يلل 
 ال مي    ا لل  امسلع  لإين  لأسحس    امشليم   اسسيسيل   الإي   ال  يل  لغتى ئي  الأ عي 

 لإللين أسحللس  ل للم  لأم   لللل فلل   اتكيلل  مللط  ات يللل ب فلل   اس لللف  اللل ل  أ  حلل ء  ات ىيلل  
   ا لل  اسسيس  

ات للللب  ا  يلللل  املإاسللل  الأ عيللل   الم يللل  ل لً  كلإيللللً  فللل    يل لللب  ا للللل  اللل ويف    خ
ع ا  لإين  لات لب   لةللإلب  اميكل لإيل    ل لت ل   ل ا  لا  مل الإل  للسلت  ف سلك

الم يللل   الللى    الل ويف  ال  يلللل  املإاسللل  الأ عيلل   الم يللل   أيضللللً  ا للللل  الل ويف  الأ عيللل  
 ي لا أثسلء  ا مل لإحب مل الإل  للسلت 

ن  حلللئا  لات لللب  امت  سللل  فلل   احلليل ب  امةللللإلب لإمللل الإللل  للسلللت  اللل  سللل أ
 Cت لللبز فت ليللل لإللل تين السشللا  اللى  ي تلإللل لىالل  عللل   للل ا   ا Cتين مس للل فيلللل  لإللل  

 كثل لا  ف  ت ليل محت    لات لب أكثل  حلحي  ال يك ن من  ام تمل أسه أ اسشا 
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 اسشللا  لأكثللل  حلحللي   C  للليثلً ت س للب  الل حلل  إالل  م لفلل   ا  الل  لإللين لإللل تين 
اه مقلل  علل  إثلإللب و ل لى فل  أملل     اسشا C مل الإل  للسلت امل ال ثلإب أن لإل تين 

 اشل يين  اتلسي  لإلاقلبز  هسلك م ل ىب عليلل  أسليلب ات ليلل فلعليتله فل   لل ا ملل الإلل 
  للسلت 

 الهدف من الدراسة:
 اسشا  لأكثل  حلحلي  فل  أمةللل  Cهىى  الل ح  ت ل ل أن ت لل محت   لإل تين 

ل ال يتا ل ملن  لل  هلى   املل  اكل  يلتم  احيل ب  امةللإلب لإمل الإل  للسلت  ع اته لإم
 اسشلللا  لأكثلللل  حلحلللي  يحلللت لم كلىاللل  علللل   لللل   للللىب ملللل الإلللل  Cإثلإللللب أن لإلللل تين 

  للسلت  



 3 

 طرق الدراسة:
لإقحللم أمللل    اسحللللء لإس ل محتشللف  ألإلل   ملللل  ا لللم هللىى  الل حلل  أسليللب لإسلم لل  

شلا  لأكثلل  حلحلي  فل  أمةللل  اس C  ات ايل اك  يتم ت لل اليم ملس يل  امحلت   لإلل تين 
  احيل ب  امةللإلب مل الإل  للسلت  
حيل   لمل احمب  احيل ب  ا   مل إا  ثل ا  052 ال أسليب هىى  الل ح  عل  

 مسم علب:
 حيل   52   مل ت لسين لإمل الإل  للسلت  الإحيا  عللهم المجموعة الأولى: 
 حيل   52 ايل  عللهم    مل ت لسين مل الإل  للسلت  ا المجموعة الثانية:
 حيل   52   مل الإي يين  عللهم  المجموعة الثالثة:

 وجميع عينات الدراسة توافرت فيهن الشروط الآتية:
  حلإ م  42:  08عمل  ا مل مل لإين  -0
ى ت لسين من إسفسلل ملإكل اسيب  اميللى أ  إات للب لإللأغشلي   ام يال  لإللاسسين أ   -0

  ىل  ملإكل  

 كل لإلالم ى ت لسين من مل   اح -0

 ى ت لسين من  لتفلم مفمن لإض ا  الم أ  أ  مل  من أمل    اكل   -4

 ى تو ل علي ن أ   عل   إةللإ  لأ  مل  لإلاسحم ف  أ  مكلن   -5

 ى ت لسين من أمل   لإلاكلإل   -6

 وتم عمل الآتى لجميع الحالات: 
 أ ى تللي  ملض  اك  يتم فةل  احيل ب  امةللإلب لإأ  ممل حلإق   -0
 ف   الم لإل(   –ف   اللإان  –كلمً   ف   علم ف ة ن ف ةلً  -0

 أش   تلففي سي  ات ليل  ا مل  اسسيس  الافل   -0

 إ تلإلل فىل ف   الإ ل لإلاشل ئا  الإ اي  ات ليل سحلإ  فىل  الإ ل   -4

  اسشا  لأكثل  حلحي  ف  أمةلا ن  Cايلس سحلإ  لإل تين  -5

 ة ل  لم كلمل   -6
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  ولئ  كلإل  -7

  ولئ  كلي  -8

 ل ملإين  فمن  تلكيف  الإل ث -9

تم أ ى عيسللب  اللم اكلل  لال  فل  أسللإيلب أ تلإللل لإلل ن إضللف  علملل  التسلا  لإ لل 
  اسشا عن اليق " لايف "  فةل  ا يسلب تم  فو ل إا  أن يتم ايلس لإل تين ح 

 نتائج الدراسة:

 حسلب  استلئج ف  سل  ل  تم ت ليل ل إ ةلئيلً  ال أ ض ب  الل ح  مل يل :

 سشلللا فللل   للللىب ملللل الإلللل  للسللللت علللن مثي ت لللل ملللن حللل   ا  لتفللللم محلللت   لإلللل تين
  ا   مل  االإي يين 

  هسلللك ع الل  لإللين  لتفلللم لإللل تين حلل   اسشللا  لأكثللل  حلحللي    للل   لللىب مللل الإللل
( مللل الإللل  للسلللت  ا لللل 4.047 ± 19.492 للسلللت  مللل الإللل  للسلللت  الإحلليا   

 ( 2.194 ± 2.366(  ات كم  4.820  ± 26.536 

 ا  اللي  لإين محت   لإل تين  ح (  اسشا ملن س له  للسل   ال ل  ملل الإلل هسلك ع 
  للسلت من س   أ ل  

   هسلك ع ا  اللي  تتسلحب ملط لإلل تين  حل (  اسشلا   لتفللم ضل ا  اللم  لسقلإلضل
   لسلإحلا   للس   ا ل  مل الإل  للسلت 

 الإستئنتاج:
لىال  علل  و ل لى فل  ملل من هلى  سحلستج  ن لإلل تين حل   اسشلا يمكلن  حلت ل مه ك

 الإل  للسلت   لتفلعه مط  ل   امل  
 


