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 الملخص العربي

انبذاوت في مشحهت انطفىنت حمثم مشكهت صحيت كبيشة بيه دول انعبنم حيث ان حفبقم انمشكهت يىخج     

عىه حأثيش سهبي عهً انصحت انعبمت ففي انعقذ انمبضي اصبحج انبذاوت انمفشطت هي انمشكهت 

فبنبذاوت ,  مه انعبنم  انصحيت الاونً بيه الاطفبل في انذول انمخقذمت بم وامخذث انً اجضاء اخشي

في انطفىنت حؤثش عهً صحت الاطفبل وعهً اوذمبجهم ببنمجخمع كمب اوهم اكثش عشضت لان 

 بذوبء بعذ سه انبهىغ اكثش مه غيشهم. ايصبحى

ان انىمى انسشيع نعذد الاطفبل انبذوبء يشجع انً انبيئت انحذيثت انمحفضة نهبذاوت مع قهت الاوشطت 

عبداث انغزائيت وانخشيطت انسكبويت وعىامم بيئيت اخشي ادي رنك كهه انً انبذويت وانخغيش في ان

 صيبدة عذد انبذوبء في الاطفبل وانكببس.

غيلار كلاا،    الإكمينيكيلاة اتسلار المما من خلاللطفال لأالتقييم الذاتي لبدانة اأن قد تبين لو 
 وبالتالي نحن بحاجة لإجراء تقييم موضوعي.

 وذللا  لتلاو ر لقيلااس السلامنة للادلأ الأطفلاال  نسلا  الوسلاا ل من أ مؤشر كتمة الجسم ر يعتبو 
 .لدي الأشخاصبساطة التدبير  والتكالي،  وسهولة الاستخدام  والقبول  به:  المعايير التالية

مدينلالاة بملالان الملالادارس الابتدا يلالاة  وطالبلالاة طاللالا  055قطعيلالاةالم الدراسلالاة هلالاذ  تضلالامنت وقلالاد 
سلالالالالانة خلالالالالالل العلالالالالاام الدراسلالالالالاي  12-7ين تتلالالالالاراوح أعملالالالالاارهم بلالالالالا و  الشلالالالالارقيةمحا ظلالالالالاة  -ركفلالالالالار  لالالالالاق

من مدرستين احداهما من المنطقة الحضرية  ةعنقودي ةاخذ عينة عشوا ي و قد تم  2011/2012
 والاخرلأ من المنطقة الريفية .

كفش  بمذيىت ححذيذ مذي اوخشبس انسمىت بيه اطفبل انمذاسط الابخذائيت هذ  الدراسة إلى  وتهد،

وت بعض انعىامم انسهىكيت انخي حخحكم في حجم مشكهت انبذامعشفت و بمحبفظت انششقيت شصق

تقديم تو يات مناسبة لموقاية والسيطرة عمى زيادة ذل  ل و بيه اطفبل انمشحهت الابخذائيت 

 الوزن والبدانة بين الأطفال  ي المدارس الابتدا ية.

 .الباحلالاث ملالان بتوجيلالاه مسلالابقا   المعلالادة الاستق لالااء اسلالاتمارة باسلالاتخدام  البيانلالاات جملالا  تلالام وقلالاد
واسلالالامو  الحيلالالاا  اليوميلالالالاة  الخ لالالاا ص الاجتماعيلالالاة والديموغرا يلالالاة الاسلالالاتبيان بيانلالالاات علالالان تضلالالامنو 
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ولقلالالالاد تلالالالام جملالالالا  البيانلالالالاات ومراجعتهلالالالاا  .الطلالالالال  وقياسلالالالاات للالالالاوزن وطلالالالاول وبعلالالالاع العلالالالاادات ال ذا يلالالالاة
 .وتحميمها

يعلالاانون ملالان  اللالاذين ٪  لالاي حلالاين أن الطمبلالاة 40الطبيعلالاي بلالاة ذوي اللالاوزن الطم ت نسلالابةكانلالاو 
 ٪. 24.4٪ والطل  البدناء  34.2يادة الوزن كانت ز 

 بمتوسلاط عملاريالطلال  الأ لا ر سلانا  ازدادت  لاي كشفت هذ  الدراسة أن البدانة السن   ددوب
٪ ملالالان  52.6) الانلالالااث البلالالااتالط ازدادت  لالالاي  البدانلالالاة بالإضلالالاا ة إللالالاي ذللالالا   لالالا نسلالالانة.  ±2,094  9,33

٪ ملالالان  53.3) عنلالالادهمزيلالالاادة اللالالاوزن  نسلالالابة زادت ل وكلالالاذمجملالالاوع الطمبلالالاة يعلالالاانون ملالالان السلالالامنة المفرطلالالاة    
 مجموع الطمبة يعانون من زيادة الوزن .

أكعلار ملان لهلام مؤشلار كتملاة الجسلام  طلاول الطلال  يلاؤعر عملاي  أظهرت هذ  الدراسة أنكما 
 .وزنهم

منلااط  حضلالارية  القلاا مين  لاي   لاي الطلال   البدانلالاة سلابةنكملاا اظهلارت هلاذ  الدراسلاة زيلاادة 
 % .17.6)ريفية ال مناط ال  ي ت نسبة البدانة%   بينما كان31.25)

زيلاادة نسلابة البدانلاة معلال علادم تنلااول   لايتؤعر  التيكما تبين وجود بعع العادات ال ذا ية 
 تناول الاطعمة السريعة خارج المنزل.-تناول اكعر من علث وجبات يوميا– وجبة الا طار

بلاين الأطفلاال عملاى حلاد سلاواء  لاي وبالتالي   يمكن أن نسلاتنت  ملان هلاذ  الدراسلاة أن البدانلاة 
ؤعر بشلالاكل سلالايى عملالاى الأطفلالاال   وتلالا   الشلالارقيةالملالادارس الابتدا يلالاة هلالاي مشلالاكمة سلالاا دة  لالاي محا ظلالاة 

المنطقلالاة ملالا  التركيلالاز عملالاى التلالادخل ملالان أجلالال   جهلالاود البحلالاث أكعلالار عملالاى هلالاذ تركلالاز للالاذل    يقتلالارح أن
أملالااكن و عينلالاة أكبلالار تم عملالاى حجلالام تلالا يخلالار أبحلالااث أبلالا ن يكلالاون هنلالاا   الوقايلالاة. وأو لالات هلالاذ  الدراسلالاة

 والمحا ظات الأخرلأ لمقارنة النتا   م  بعضها البعع. الشرقية ي محا ظة  أخري

 


