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 الملخص العربى

 Bالتهاب الكبد 

ػذٜٚ ف١شٚع١خ رظ١ت اٌىجذ ٚثئِىبٔٙب رٙذ٠ذ ؽ١بح ِٓ رظ١جُٙ. ٠ّٚضًّ ٘زا اٌّشع  Bاٌزٙبة اٌىجذ               

ِشىٍخ طؾ١خ ػ١ِّٛخ وجشٜ ٚأخطش أٔٛاع اٌزٙبة اٌىجذ اٌف١شٚعٟ. ٚ٘ٛ لبدس ػٍٝ إؽذاس ِشع وجذٞ ِضِٓ 

 ٚرؼش٠غ إٌبط ٌّخبؽش اٌٛفبح عشّاء ر١ٍفّ اٌىجذ ٚعشؽبْ اٌىجذ. 

 053ٚأوضش ِٓ  Bؾبء اٌؼبٌُ، ٔؾٛ ١ٍِبس٠ٓ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ ٕٚ٘بن، فٟ ع١ّغ أٔ              

ٓ ٠زؼب٠شْٛ ِغ ٔٛع ِضِٓ )ؽ٠ًٛ الأعً( ِٓ أٔٛاع اٌؼذٜٚ اٌزٟ رظ١ت اٌىجذ.  ّّ  ١ٍِٛٔبً ِ

% ٠85ّىّٓ ِٓ ِىبفؾخ اٌّشع. ٠ٚؼّٓ ٘زا اٌٍمبػ ٔغبػخ ثٕغجخ  2891ٚصّخ ٌمبػ ِزٛافش ِٕز ػبَ               

ُّ اٌغشؽبٔبد اٌزٟ رظ١ت الإٔغبْ. فٟ ا ي ٌمبػ اعزؾُذس ػذّ أؽذ أ٘ ّٚ  ٌٛلب٠خ ِٓ اٌؼذٜٚ ٚآصبس٘ب اٌّضِٕخ، ٚ٘ٛ أ

 الأعراض 

إؽذاس ِشع ؽبد رذَٚ أػشاػٗ ػذح أعبث١غ، ثّب فٟ رٌه اطفشاس  ٠Bّىٓ ٌف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ                 

اٌجششح ٚاٌؼ١ٕ١ٓ )ا١ٌشلبْ( ٚاٌجٛي اٌذاوٓ ٚاٌزؼت اٌشذ٠ذ ٚاٌغض١بْ ٚاٌزم١ؤّ ٚا٢لاَ اٌجط١ٕخ. ٠ّٚىٓ أْ ٠غزغشق 

ذ اٌشفبء ِٓ رٍه الأػشاع ػذح أشٙش إٌٝ عٕخ وبٍِخ. ٚاٌف١شٚط لبدس أ٠ؼبً ػٍٝ إؽذاس ػذٜٚ ِضِٕخ فٟ اٌىج

س ثؼذ رٌه إٌٝ ر١ٍفّ اٌىجذ أٚ عشؽبْ اٌىجذ.  ّٛ  ٠ّىٕٙب اٌزط

 أكثر الناس تعرّضاً لمخاطر الإصابة بمرض مزمن 

ي اٌؼذٜٚ ثف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ                  ّٛ ّْ اؽزّبي رؾ إٌٝ ِشع ِضِٓ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌؼّش اٌزٞ ٠ظُبة  Bإ

٠ٛبرٗ ث١ٓ الأؽفبي اٌؾب١ٍِٓ ٌٍف١شٚط. ٚرظ١ت أٔٛاع ف١ٗ اٌّشء ثبٌؼذٜٚ، ٚػ١ٍٗ ٠جٍغ رٌه الاؽزّبي أوجش ِغز

ي ِٓ ؽ١برُٙ؛ ث١ّٕب رظ١ت رٍه 83اٌؼذٜٚ اٌّضِٕخ ٔؾٛ  ّٚ % ِٓ اٌشػّغ اٌز٠ٓ ٠ىزغجْٛ اٌف١شٚط خلاي اٌؼبَ الأ

ي ٚاٌؼبَ اٌشاثغ ِٓ 53% إٌٝ 03الأٔٛاع ِٓ اٌؼذٜٚ  ّٚ % ِٓ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ىزغجْٛ اٌف١شٚط ث١ٓ اٌؼبَ الأ

% ِٓ اٌجبٌغ١ٓ، اٌز٠ٓ أط١ُجٛا ثبٌؼذٜٚ ثشىً ِضِٓ أصٕبء ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ، ٔؾجُٙ لاؽمبً 15ٟ ٔؾٛ ؽ١برُٙ. ٠ٚمؼ

 ثغجت عشؽبْ اٌىجذ أٚ ر١ٍفّ اٌىجذ. 

ِٓ اٌشفبء و١ٍبً  B% ِٓ اٌجبٌغ١ٓ الأطؾبء اٌّظبث١ٓ ثف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ ٠ٚ83زّىّٓ ؽٛاٌٟ             

ّْ ٚاٌزخٍضّ ِٓ اٌف١شٚط فٟ غؼْٛ عزخ أشٙش % ِٓ اٌجبٌغ١ٓ ٠ظُبثْٛ ثؾبلاد ِضِٕخ. 23% إٌٝ 9؛ غ١ش أ

ّْ عشؽبْ اٌىجذ إٌبعُ ػٓ ف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ  ِٓ الأعجبة اٌشئ١غ١خ اٌضلاس ٌٛفبح اٌشعبي  Bٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أ

 عشّاء اٌغشؽبْ، ِٚٓ الأعجبة اٌشئ١غ١خ ٌٛفبح إٌغبء عشّاء اٌغشؽبْ. 



 

 ‌ب
 

 

 

  Bفيما يخص شيوع التهاب الكبد  المناطق التي تشهد أعلى المستويات

اٌظ١ٓ ِٕٚبؽك أخشٜ ِٓ آع١ب. ٠ٚظُبة ِؼظُ إٌبط ثبٌف١شٚط اٌّغجتّ  ٠Bزٛؽّٓ اٌزٙبة اٌىجذ              

ٌٍّشع أصٕبء ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ. ٠ٚلُاؽع اسرفبع ِؼذلاد أٔٛاع اٌؼذٜٚ اٌّضِٕخ إٌبعّخ ػٓ رٌه اٌف١شٚط فٟ 

ِٓ أٚسٚثب اٌششل١خ ٚاٌٛعطٝ. ٚرشٙذ ِٕطمخ اٌششق الأٚعؾ ٚشجٗ اٌغض٠شح  ِٕطمخ الأِبصْٚ ٚإٌّبؽك اٌغٕٛث١خ

% ِٓ اٌغىبْ ثؾبلاد ِشػ١خ ِضِٕخ عشّاء رٌه اٌف١شٚط. ث١ّٕب لا رظً ٔغجخ 5% إٌٝ 1إٌٙذ٠خ إطبثخ ٔؾٛ 

 % فٟ أٚسٚثب اٌغشث١خ ٚأِش٠ىب اٌشّب١ٌخ 2اٌّظبث١ٓ ثزٍه اٌؾبلاد إٌٝ 

 انتشار المرض

لا ٠ظ١ت إلاّ ا٢د١١ِٓ. ٠ٚغشٞ اٌف١شٚط ث١ٓ اٌجشش ػٓ ؽش٠ك ِخبٌطخ دَ اٌشخض  Bٙبة اٌىجذ اٌز               

ّْ اٌف١شٚط  اٌؾبًِ ٌٍؼذٜٚ أٚ ِخبٌطخ عٛائً عغّٗ الأخشٜ )ِضً إٌّٟ أٚ اٌغبئً اٌّٙجٍٟ(. ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أ

ّْ لذسرٗ ػٍٝ إؽذاس  ٠غشٞ ثبٌطشق رارٙب اٌزٟ ٠غشٞ ثٙب ف١شٚط اٌؼٛص إٌّبػٟ اٌجششٞ )ف١شٚط الأ٠ذص( غ١ش أ

ِشّح. ٚ ثئِىبْ رٌه  233إٌٝ  53اٌؼذٜٚ رفٛق لذسح ف١شٚط الأ٠ذص ػٍٝ إؽذاس اٌؼذٜٚ ثٕغجخ رزشاٚػ ث١ٓ 

ًّ ػٓ  أ٠بَ. ٚخلاي رٍه  7اٌف١شٚط، ػٍٝ ػىظ ف١شٚط الأ٠ذص، الاؽزفبظ ثٕشبؽٗ خبسط عغُ الإٔغبْ ٌّذحّ لا رم

 رّىّٓ ِٓ اٌزغٍغً إٌٝ عغُ شخض غ١ش ِظبة ثبٌؼذٜٚ. اٌفزشح ٠ّىٕٗ وزٌه إؽذاس اٌؼذٜٚ إرا ِب 

 اٌطشق اٌشبئؼخ ٌغشا٠خ اٌف١شٚط فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ ٟ٘:

  )إٌٝ ؽفٍٙب أصٕبء اٌٛلادح َّ  فٟ اٌفزشح اٌّؾ١طخ ثبٌٛلادح )ِٓ الأ

  ًاٌطفً إٌٝ اٌطف ِٓ 

  ِّبسعبد اٌؾمٓ غ١ش اٌّأِٛٔخ 

  َػ١ٍّبد ٔمً اٌذ 

  ٟالارظبي اٌغٕغ 

ٚرخزٍف أّٔبؽ عشا٠خ اٌف١شٚط، فٟ وض١ش ِٓ اٌجٍذاْ اٌّزمذِخ )ِضً ثٍذاْ أٚسٚثب اٌغشث١خ ٚأِش٠ىب             

اٌشّب١ٌخ(، ػٓ الأّٔبؽ اٌّزوٛسح أػلاٖ . ٚرغشٞ غبٌج١خ أٔٛاع اٌؼذٜٚ فٟ رٍه اٌجٍذاْ، ؽب١ٌبً، خلاي ِشؽٍخ اٌشجبة 

 ّْ ُّلاؽع أ ُّ ِب ٠ؾذق  Bف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ ػٓ ؽش٠ك إٌشبؽ اٌغٕغٟ ٚرؼبؽٟ اٌّخذساد ؽمٕبً. ٚاٌ ِٓ أ٘

 ثبٌؼب١ٍِٓ اٌظؾ١١ٓ ِٓ أخطبس ١ِٕٙخ ِؼذ٠خ. 



 

 ‌ت
 

ّْ ف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ            صخ ٚلا ٠ّىٕٗ  Bٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أ ّٛ لا ٠ٕزشش ػٓ ؽش٠ك الأغز٠خ أٚ ا١ٌّبٖ اٌٍّ

 الأزشبس ثشىً ػبثش فٟ أِبوٓ اٌؼًّ. 

٠ِٛبً. ٚلذ  ٠293ّبً ٚ ٠03ِٛبً فٟ اٌّزٛعؾ، ٠ّٚىٓ أْ رزشاٚػ ث١ٓ  75ٚرذَٚ فزشح ؽؼبٔخ اٌف١شٚط            

٠ِٛبً ِٓ إطبثزٗ ثبٌؼذٜٚ ٚثئِىبٔٗ الاعزؾىبَ فٟ  ٠03ِٛبً إٌٝ  ٠03ىُزشف اٌف١شٚط ٌذٜ اٌّظبة ثٗ ثؼذ ِشٚس 

 عغّٗ ٌفزشاد ص١ِٕخ ثبٌغخ اٌزفبٚد. 

 العلاج 

اٌغشع ِٓ خذِبد اٌشػب٠خ ٘ٛ اٌؾفبظ ػٍٝ ساؽخ اٌّشػٝ . Bٚلا ٠ٛعذ ػلاط ِؾذّد ػذّ اٌزٙبة اٌىجذ            

 ٚرٛاصُٔٙ اٌزغزٚٞ إٌّبعت، ثّب فٟ رٌه اعزجذاي اٌغٛائً اٌزٟ رؼ١غ ثغجت اٌزم١ؤّ ٚالإعٙبي. 

ثبلأد٠ٚخ اٌىف١ٍخ ثّغبػذح ثؼغ اٌّشػٝ، ثّب فٟ  ٠ٚBّىٓ ػلاط اٌؾبلاد اٌّضِٕخ ِٓ اٌزٙبة اٌىجذ             

د٠ٚخ اٌّؼبدح ٌٍف١شٚعبد. ٠ّٚىٓ أْ ٠ىٍفّ اٌؼلاط آلا  اٌذٚلاساد ع٠ٕٛبً، وّب أّٔٗ غ١ش رٌه الإٔزشف١شْٚ ٚالأ

 ِزبػ ٌّؼظُ اٌّشػٝ فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ. 

٠ٚؤدٞ عشؽبْ اٌىجذ إٌٝ ٚفبح ع١ّغ اٌّظبث١ٓ ثٗ رمش٠جبً ٠ٚظ١ت، ػبدح، أٔبعبً فٟ أوضش ِشاؽً ؽ١برُٙ             

١بد أعش٠خ. ٚفٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ ٠ٍٙه اٌّظبثْٛ ثغشؽبْ اٌىجذ فٟ غؼْٛ ػطبءً ٚػٕذِب رىْٛ ٌذ٠ُٙ ِغؤٌٚ

شٙٛس ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزشخ١ض. ٠ّٚىٓ، فٟ اٌجٍذاْ اٌّشرفؼخ اٌذخً، إؽبٌخ أػّبس ثؼغ اٌّشػٝ ٌجؼؼخ أػٛاَ 

 ثفؼً اٌغشاؽخ ٚاٌّؼبٌغخ اٌى١ّ١بئ١خ. 

 ذ ثٕغجخ ٔغبػ ِزفبٚرخ. ٠ٚخؼغ اٌّظبثْٛ ثز١ٍفّ اٌىجذ، فٟ ثؼغ الأؽ١بْ، ٌؼ١ٍّبد صسع اٌىج

 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزغبسة اٌغبس٠خ ٚاٌزٛطً لأٔٛاع عذ٠ذح ِٓ الأد٠ٚخ اٌؼلاع١خ ٌٍف١شٚط ، ِضً              

ر١ٕٛفٛف١ش د٠غٛثشٚوغ١ً ثبلاػبفخ اٌٝ إِزشا٠غ١زبث١ٓ ، و١ٍفٛد٠ٓ ٚاٌٍمبؽـــبد اٌؼلاعــ١خ ، إلا أٔخ لا٠غزخذَ ؽبٌـــ١ب 

ٌشئ١غ١خ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌظؼـــ١ذ اٌؼبٌــّٝ ِضً  أزشف١ـــــشْٚ اٌفب )الإٔزشف١شْٚ أ (، عٜٛ الأد٠ٚخ اٌّؼبٌغخ ا

لا١ِفٛد٠ٓ ، ر١ٍجٛفٛد٠ٓ ، اد٠فٛف١ش ، أز١ىبف١ش ٚر١ٕٛفٛف١ش . ٚلا٠ٕظؼ ثئعزخذاَ لا١ِفٛد٠ٓ ٚر١ٍج١فٛد٠ـــــٓ فٝ اٌخؾ 

 الاٚي فٝ ػلاط ِشع الإٌزٙبة اٌىجذٜ اٌٛثبئٝ ة .

 

 



 

 ‌ث
 

اٌؼلاعبد اٌؾب١ٌخ لأِشاع ف١شٚط الإٌزٙبة اٌىجذٜ اٌٛثبئــــٝ ة اٌّضِٓ ِضً الأـــزــــــشف١ـــشْٚ              

اٌفـــب ٚٔظبئش إٌٛو١ٍٛص٠ذ ٌُ رظٙش عٜٛ ٔغبػ ِؾذٚد ٚاٌزٜ ٠ــــؤوذ ػٍٝ ػشٚسح ٚػغ اعزــــــشار١غ١ــــــبد 

 ػلاع١خ عذ٠ذح .

ذٜ ة  ػٍٝ عج١ً اٌّضبي إٌغبء اٌؾٛاًِ ،ٚالاؽفبي،ِٚشػٝ رٛعذ ؽبلاد خبطخ ِٓ الارٙبة اٌىج            

 ٔمض إٌّبػخ اٌّىزغجخ ،ٚاٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ اد٠ٚخ ِضجطخ ٌٍّٕبػخ ،وزاٌه ِشػٝ اٌزٙبة اٌىجذٜ عٝ ،ٚ

ثؾ١ش ٠ىْٛ ٌُٙ اػزجبساد ِؼ١ٕخ فٝ اخز١بس اٌؼلاعبد ِشػٝ اٌزٙبة اٌىجذٜ د،فٙؤلاء ٠ؼبٌغٛا ِؼبٌغخ خبطخ 

 إٌّبعجخ.

 الوقاية 

 : رٌه ٘ٛ ػّبد اٌٛلب٠خ ِٓ ٘زا اٌّشع. ٠Bغت رطؼ١ُ ع١ّغ اٌشػّغ ثبٌٍمبػ اٌّؼبد لاٌزٙبة اٌىجذ 

ب فٟ صلاس عشػبد أٚ أسثغ عشػبد ِٕفظٍخ، فٟ إؽبس ِخططبد اٌز١ّٕغ             ِّ ٠ّٚىٓ إػطبء اٌٍمبػ إ

َّ إٌٝ ؽفٍٙب اٌشػ١غ،  اٌشٚر١ٕ١خ اٌمبئّخ. ٠ٕٚجغٟ، فٟ إٌّبؽك اٌزٟ رشرفغ ف١ٙب ِؼذلاد أزمبي اٌف١شٚط ِٓ الأ

 عبػخ(.  12 إػطبء اٌغشػخ الأٌٚٝ ِٓ اٌٍمبػ فٟ أعشع ٚلذ ِّىٓ ثؼذ ا١ٌّلاد )أٞ فٟ غؼْٛ

% ِٓ 85ٚرٛفشّ عٍغٍخ اٌزطؼ١ُ اٌىبٍِخ ِغز٠ٛبد ِٓ الأػذاد رؼّٓ اٌؾّب٠خ ِٓ اٌّشع ٌذٜ أوضش ِٓ           

ّٓ الأسثؼ١ٓ رٕخفغ ٔغجخ اٌؾّب٠خ اٌزٟ رؼّٕٙب عٍغٍخ اٌزطؼ١ُ الأٌٚٝ إٌٝ  اٌشػّغ ٚالأؽفبي ٚاٌشجبة. ٚثؼذ ع

، رؾم١ك ِغز٠ٛبد ِٓ الأػذاد رؼّٓ اٌؾّب٠خ ِٓ ػبِبً  03%. ٚلا ٠ّىٓ، ٌذٜ الأشخبص اٌز٠ٓ ثٍغٛا 83

ُّطؼ١ّّٓ. ٠ٚؼّٓ اٌٍمبػ، ِجذئ١بً، ؽّب٠خ رذَٚ ِذٜ 75% 05ٚاٌّشع إلاّ ثٕغجخ رزشاٚػ ث١ٓ  % ِٓ ِغّٛع اٌ

.  13اٌؾ١بح، أٚ  ًّ  ػبِبً ػٍٝ الأل

بػ ِٓ لجً. وّب ٠ٕجغٟ ػبِبً اٌز٠ٓ ٌُ ٠زٍمٛا اٌٍم ٠ٚ29ٕجغٟ رطؼ١ُ ع١ّغ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ دْٚ عٓ           

 رطؼ١ُ ع١ّغ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ إٌٝ اٌفئبد اٌّؼشّػخ ٌّخبؽش ػب١ٌخ، ثّب فٟ رٌه: 

  الأشخبص ِٓ رٚٞ اٌغٍٛو١بد اٌغٕغ١خ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ِخبؽش ػب١ٌخ؛ 

  ِؼبششٚ ؽبٍِٟ ف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذB  ِٚخبٌطُٛ٘ ِٓ أفشاد أعشُ٘؛ 

  ًِزؼبؽٛ اٌّخذساد ؽمٕب؛ 

 ٌز٠ٓ وض١شاً ِب ٠ؾزبعْٛ إٌٝ اٌذَ أٚ ِشزمبد اٌذَ؛ الأشخبص ا 

  اٌخبػؼْٛ ٌؼ١ٍّبد صسع الأػؼبء اٌظٍجخ؛ 

  الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ ِخبؽش الإطبثخ ثف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذB  ٍِْٛثؾىُ ُِٕٙٙ، ثّب فٟ رٌه اٌؼب

 اٌظؾ١ْٛ؛ 

 ة اٌىجذ اٌّغبفشْٚ اٌز٠ٓ ٠مظذْٚ ثٍذأبً رشرفغ ف١ٙب ِؼذلاد الإطبثخ ثف١شٚط اٌزٙبB . 



 

 ‌ج
 

، 2891ِأ١ِٔٛزٗ ٚٔغبػزٗ ثٕغجخ ػب١ٌخ. فمذ رُ، ِٕز ػبَ  Bٚلذ أصجذ اٌٍمبػ اٌّؼبد ٌف١شٚط اٌزٙبة اٌىجذ            

اعزؼّبي أوضش ِٓ ١ٍِبس عشػخ ِٓ رٌه اٌٍمبػ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ. ِٚىّٕذ ػ١ٍّبد اٌزطؼ١ُ ثٗ، فٟ وض١ش ِٓ 

ي  ّٛ % ِٓ الإطبثبد اٌزٟ رؾذس أصٕبء اٌطفٌٛخ إٌٝ ؽبلاد ِشػ١خ ِضِٕخ، ِٓ 25% إٌٝ 9اٌجٍذاْ اٌزٟ أٌفذ رؾ

ًّ ِٓ رخف١غ  ُّطؼ١ّّٓ. 2ِؼذلاد ؽبلاد اٌؼذٜٚ اٌّضِٕخ إٌٝ أل  % ث١ٓ الأؽفبي اٌ

 -أصٕبء ثشاِظ اٌز١ّٕغ اٌٛؽ١ٕخ Bثٍذاً ثزطؼ١ُ اٌشػّغ ػذ اٌزٙبة اٌىجذ  202لبِذ  1330ٚؽزٝ د٠غّجش             

 02َٛ ثزٌه لا ٠زغبٚص ػٕذِب وبْ ػذد اٌجٍذاْ اٌزٟ رم 2881ٚرٌه ٠ّضًّ رمذِبً وج١شاً فٟ ٔغجخ اٌزغط١خ ِٕز ػبَ 

ّْ عّؼ١خ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ اػزّذد فٟ رٌه اٌؼبَ لشاساً ٠ٛطٟ ع١ّغ ثٍذاْ اٌؼبٌُ ثبٌزطؼ١ُ ػذّ اٌزٙبة  ثٍذاً، ػٍّبً ثأ

B .  


