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 الملخص العربى

 المقدمة
 هو أحد الأمراض المعدٌة التً تسببها فً المقام الأول المتفطرة السلٌة. انه ٌؤثر بشكلالدرن 

 ولكن ٌمكن أن تهاجم أي جزء من الجسم )من خارج.الرئوي( الدرنرئٌسً على الرئتٌن )
 .ي( الرئو الدرن

 
،  الدرنبعدوى عصٌات  مصابون ثلث مجموع سكان العالم  --أكثر من ملٌاري شخص 

مرٌض بالدرن من هؤلاء الناس سوف ٌصبح  01واحد من كل المٌكروب الذى ٌسبب الدرن.
على قدر أكبر  مكتسبةشون مع فٌروس نقص المناعة الالذٌن ٌعٌ أما. النشط على مدى حٌاته

 المخاطر. من بكثٌر
 

حٌث ان  البالغٌنغٌر موجودة فى  تشخٌص مرض السل فً الأطفال أمر صعب وٌثٌر مشاكل
اعراض مرض الدرن تكون غٌر واضحة فى الاطفال بالاضافة إلى ذلك هناك صعوبة فى 

 .تجمٌع عٌنات البلغم من الاطفال
 

نقص فٌتامٌن د ، ولا ورة لمرض الدرن متعددة ولكن أحدهذه العوامل قد ٌكون عوامل الخط
 والتفاعل بٌن الجٌنات والبٌئة لجلدالغذاء والسلوك الثقافى وصبغة اسٌما بٌن الفئات ومنهم من 
 .هٌدروكسى فٌتامٌن د52 ساهمت فى خفض تركٌز 

 
 فٌتامٌن د.هٌدروكسً  52ن دهو تركٌز مٌحالة فٌتا أفضل مؤشر على 
 
 
 

 الهدف من الدراسة:

الهدف من هذا العمل هو تقٌٌم فٌتامٌن )د(وبعض وظائف الكبد              
 .درن لٌعانون من ا نفى الاطفال الذٌ
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 الحالات والطرق:

 الحالات:  

من  فلا الذٌن ٌعانون من الدرنسوف تتم الدراسة على خمسة وعشرون ط 
 . صدر العمرانٌةمستشفى 

. 

 الطرق المستخدمة :
 المرضى سيخضعون إلى:

 اخذ التاريخ الطبى الكامل مع التأكيد على : -1
 الأعراض المتعلقة بالمرض الصدرى. -
 رة بخصوص الدرن.التاريخ المرضى للأس -
 تاريخ التطعيم ضد الدرن. -

 الفحص الطبى الشامل متضمنا فحص الصدر. -2

 التحليل المعلمى والفحص بالأشعة وذلك يشمل: -3
 أشعة عاديه على الصدر.   -

 صورة دم كاملة.   -

 سرعة الترسيب بالدم.   -

 تحليل البصاق لمعرفة إمكانية وجود البكتريا المسببة للدرن.  -

 اختبار التدرن. -4

 .)نسبة الصفراء,انزيمات الكبد( الكبدقياس وظائف  -5

وذلكككك عكككن طريكككق اختبكككار  هيدروكساااي اي اااامي  د( 52مسااا وي اي اااامي  د )قيااااس  -6
(R.I.A .) 
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 النتائج
وقد أظهرت النتائج وجود نقص فى فٌتاامٌن د باٌن الأطفاال المصاابٌن بالادرن الرئاوى عان       

روق ذات دلالات إحصااائٌة واضااحة وذلااك لان نساابة الحااالات الأطفااال الأصااحاء حٌااث وجااد فاا

% ٌعاانون مان عادم 25% مانهم  25المصابة بالدرن التى تعانى من انخفاض فٌتامٌن د هاى   

 % ٌعانون من نقص فٌتامٌن د .01كفاٌة فٌتامٌن د و

 %.01مقارنة بالأصحاء فقد وجد لدٌهم أٌضا انخفاض فٌتامٌن د بنسبة       

ثبتت الدراساة أٌضاا وجاود فاروق إحصاائٌة واضاحة فاى وجاود أعاراض مثال ارتفااع كما أ     

الحرارة والالام الصدرٌة ونقص الشهٌة وفقدان الاوزن والعارق باٌن الأطفاال المصاابٌن بالادرن  

 والأطفال الأصحاء.

 ولم تجد الدراسة أى اختلاف فى معدل انتشار الدرن الرئوى بٌن الإناث والذكور.      

 البحث:  توصيات
تشااجٌع  التعاارض الكااافً لأشااعة الشاامس كمكماال طبٌعااً لفٌتااامٌن )د( لجمٌااع الرضااع.  .0

أٌضا، ٌجب أعطاء فٌتامٌن )د( فى مرحلة الطفولة كأولوٌة وطنٌاة للوقاٌاة مان أماراض 

 نقص التغذٌة.

هنااك ماا ٌباارر إجاراء مزٌاد ماان الدراساات علاى عاادد أكبار مان السااكان لتقاوٌم الوضااع  .5

الأطفال الذٌن ٌعانون مان السال . مزٌاد مان الدراساات ٌنبغاً أٌضاا أن فٌتامٌن )د( بٌن 

تجرى بشأن استخدام مكمالات فٌتاامٌن )د( بالنسابة لاشاخاص الاذٌن ٌخضاعون للعالاج 

 من مرض السل .

هناك ما ٌبرر إجراء مزٌد من الدراسات لتقوٌم مستوى الفوسفاتاز القلوٌة فً حالات   .2

 .السل 

ناء العلاج  المضاد للسل للكشف عن أي آثار جانبٌة من مراقبة دقٌقة للمرضى أث .0

 .العقاقٌر المستخدمة

 هناك حاجة إلى مزٌد من الدراسات لتقوٌم مستوى انزٌمات الكبد . .2



تقييم فيتامين د وبعض وظائف الكبد فى الاطفال 
 المصابون بالدرن

 
ةرسال  

 مقدمو توطئو لمحصول عمي درجة الماجستير في طب الأطفال
 

 مقدمة من

/ إيهاب منهى عبده منهىالطبيب  

2002جامعة بنها  -بكالوريوس الطب والجراحة  

 

 المشــــرفــــــــون

عبدالخالق النورىعبدالحفيظ الأستاذ الدكتور /   
 أستاذ طب الأطفال

جامعة بنها -كمية الطب   
ياسر محمود إسماعيلالاستاذ الدكتور/   

 أستاذ م.التحاليل الطبية 
جامعة بنها -كمية الطب   

دعاء رفاعى سليمانالدكتورة/   
 مدرس طب الاطفال

جامعة بنها -كمية الطب   
 
 

جامعة بنها -كمية الطب  
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