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  الملخص العربي

فتـرة التـي تتذبـذب خـلال و  آلية بيوكيميائيـة هىمذبذب الإيقاعي، ال، أو البيولوجيةالساعة 

العديــد مــن  مــن الإيقــاعىويتكــون النظــام  .الليــل والنهــار الإيقاعيــة دورة مــع متناســقا ســاعة،  ٢٤

منـــة بواســـطة متزا تعمـــل والتـــى الأنســـجة الفرديـــة  فـــىالبيولوجيـــة الخلويـــة المتخصصـــة   الســـاعات

فـي منطقـة مـا تحـت المهـاد الأمـامي مـن  لتصالبةافوق  في نواة الذى يقع الأساسىتنظيم الجهاز 

  الدماغ.

 ثلاثــة  .تــنظم الإيقــاع اليــومى  وتتكــون مــن المركزيــة التــي  هــي الآليــة البيولوجيــة الســاعة

  عناصر اساسية:

  ساعة  ٢٤على مدار  مذبذب مركزي .١

  المذبذب المركزيهذا فضى لوالتى ت المدخلاتسلسلة من  .٢

لكــى تميــز أوجــة المذبــذب الــذى يــتحكم فــى الأنظمــة  مرتبطــةال المخرجــاتسلســلة مــن  .٣

 الفسيولوجية والسلوكية خلال الكائن الحى  البيوكيميائية.

التي تتكون من مجموعة مـن الجينـات و  البيولوجيةلساعة لوقد تبين أن هناك آلية جزيئية 

 مــردودل الإيجــابي والســلبيالتلقــائى  التنظــيم ، والتــي تشــارك معــا فــينتجــة والبروتينــات المالرئيســية 

  .لهذة الجينات النسخ والترجمة عمليات

فـي منطقـة مـا تحـت ويوجد المـنظم الرئيسـى للسـاعة البيولوجيـة فـى النـواة فـوق التصـالبية 

تصــالبية ولكــن بينمــا جينــات الســاعة البيولوجيــة توجــد لــيس فقــط فــى النــواة فــوق ال المهــاد الأمــامي

  .ايضا خارجها من مختلف الأنسجة الأخرى

وتنتشر الإشارات من الساعة البيولوجية المركزية خلال مخرجات عصبية وإشارات أخرى 

قابلـة للإنتشــار ومــن ثـم فــأن هنــاك إتصـال بــين الســاعة البيولوجيـة المركزيــة والســاعات البيولوجيــة 

    الخارجية عن الطريق العصبى والهرمونى. 

  



                                  الملخص العربـــــــي

 -٢-

 تكـوين فـي حجـم ملحـوظال هـو الفـرق فـي وظيفـة الكلـى الإيقاعيـة للاليـة الأكثـر وضـوحا المظهـرو 

  .النهار والليل أثناء البول وافراز

كما أن الألية الإيقاعية لضغط الدم تتوائم مع تذبذب إفراز الصوديوم مما يعطى الدرجـة القصـوى 

  .الليل % أثناء٢٠-١٠لضغط الدم أثناء النهار وإنخفاضة بمعدل 

وحيــث أنــة يوجــد تذبــذب إيقــاعى لنشــاط القنــوات المســئولة عــن مــرور الصــوديوم ممــا يشــير بــدور 

الســـاعة البيولوجيـــة فـــى التـــأثير علـــى امتصـــاص الصـــوديوم خـــلال الخلايـــا وكـــذلك وجـــد ارتبـــاط 

  لإمتصاص الكلوريد بالتذبذب الإيقاعى.

حيـث  منـذ سـنوات عديـدة تـم معرفتـهفى البول  البوتاسيوم فرازلإكما أن الإيقاع المتذبذب  

لأكثـر  سـتمريو  الغـذاء أو نـوعالنشاط  على لا يعتمد هذا الإيقاعو  .منتصف النهار ذروته في يبلغ 

 .الرئيسية الخارجيةالمؤثرات   معزولين عن أفراد عدة أيام في من

 عضـلة واحتشـاء السـكتة الدماغيـة مثـل القلـب والأوعيـة الدمويـةامراض  أن ومن المعروف

ب فـى سـاعات الصـباح الاولـى كمـا نبضـات القلـومعـدل  ضـغط الـدمتزداد معدلها مع زيـادة  القلب

أن ضــغط الــدم يــزداد أثنــاء الســاعات الأولــى مــن الصــباح ثــم يتبعــة حالــة مــن الثبــات أثنــاء بــاقى 

 .أثناء النوم ينخفض  ثم ساعات اليوم 

، ممـا يشـير  ضـغط الـدمل الإيقاعيـة الأنمـاطو  الألدوسـتيرون تـربط بـين ةيـدعدهنـاك تقـاربر 

 اخـتلال وظيفـيوأي   .ضـغط الـدم فـي العاديـة الإيقاعيـة التغيـرات في الحفـاظ علـى دور الكلى إلى

 عدم انخفـاض ضـغط الـدم اثنـاء النـوم ظاهرة قادرة على التسبب في شكل خفيف، في حتى كلوي،

  .ةالمطلق همستويات دون التأثير على

 نمط يعانون من  في كثير من الأحيان مرض الكلى المزمن  المرضى الذين يعانون منو 

 تــم  ليســت واضــحة، ولكــن فــي هــؤلاء المرضــى هأســبابو   .عــدم انخفــاض ضــغط الــدم اثنــاء النــوم

،النشــاط العصــبى التلقــائى الصوديوم حساســية علــى ســبيل المثــال العديــد مــن العوامــلأفتــراض 

  .الغدد الصماءواضطراب وظائف 
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وهــو خطــة تنــاول المــواد الكيماويــة العلاجيــة آخــذا فــى الاعتبــار النظــام  العــلاج المتــزامن

الإيقـاعى الشخصـى قــد يزيـد مـن فاعليــة العـلاج ويقلـل مــن الأثـار الجانبيـة لتــك المـواد. ففـى حالــة 

ارتفاع ضغط الدم يفيد العلاج المتزامن فى التحكم فى ضغط الدم المرتفـع وتطبيـع نمـط الإنحـدار 

ماثل الإيقاع الطبيعى لضغط الدم وهذا عامـل وقـائى هـام فـى امـراض القلـب فى ضغط الدم مما ي

 والأوعية الدموية.

بسبب تغير نظام حفظ إيقاعية الوقت  في المقام الأول اضطرابات النوم الإيقاعي وتحدث

 توقيت تؤثر على الداخلية والعوامل الخارجية التي الساعة البيولوجية إيقاع بين الاختلال أو بسبب

  .فترات النوم وأ

 .عنهـا فـى بـاقى المرضـى غسـيل الكلـىال مرضـى انتشـارا فـي هـي أكثـر اضـطرابات النـوم

يعـانون مـن  مـرض الكلـى المـزمن والمرضـى الـذين يعـانون مـن النهـارى ىو غسـيل الكلـال  مرضـىف

  .الأصحاء مع مقارنة النوم كفاءة النوم، وانخفاض وقت إجمالي انخفاض

تغييـر التعـرض للمـؤثر الـذى لـى دورة النـوم واليقظـة عـن طريـق الغسيل الكلوى قد يؤثر ع

يهيـــى النظـــام الإيقـــاعى. كمـــا أن نظـــام تذبـــذب الميلاتـــونين أكثـــر عرضـــة أن يلغـــى فـــى مرضـــى 

الغسيل الكلوى عن مرضى القصور الكلوى المزمن اللذين لم يتم عمل غسيل كلوى لهم ممـا يـدلل 

الميلاتـونين. كمـا أن نقـص معـدل الميلاتـونين يكـون  تذبـذب على تأثير الغسـيل الكلـوى علـى نظـام

 مصحوبا بتاثيرعلى اضطراب النوم فى مرضى الغسيل الكلوى.

 فــين فــى إفــراز الإريثروبيــوتي إيقــاع الســاعة البيولوجيــة وجــود بيانــات عــنلوأن كانــت ا

التـي البـراهين العديـد مـن  هنـاك مـرض الكلـى المـزمن فـي إلا إنـة  .وغيـر كاملـة ملتبسـة الأصـحاء

  .ى لإفرازةإيقاع نظام  وجود تدعم

 

 

 



 
            الساعة البيولوجية فى الكلى

  

  رسالة توطئة للحصول على درجة الماجستير

   فى طب الأمراض الباطنية 
  

  مقدمة من 
  طبيب / أحمد حمدى أحمد 

  بكالوريوس الطب والجراحة 

  
  تحت اشراف 

   أ.د/ المتولى لطفى الشھاوى
  استاذ ا�مراض الباطنية كلية الطب جامعة بنھا 

 

 أ.د/ محمد السيد سالم
  استاذ ا�مراض الباطنية كلية الطب جامعة بنھا 

  

�   أ.د/ سامح بھجت حنا 
  استاذ ا�مراض الباطنية كلية الطب جامعة بنھا 

  

  أ.د.م / سمير عبد � الشرقاوى
  استاذ مساعد ا�مراض الباطنية كلية الطب جامعة بنھا

  

  
  كلية الطب
  جامعة بنھا
٢٠١٢   

  


