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         الشضاػح الطث٘ؼ٘ح هِوح لصحح ّذٌو٘ح ول هي الأم ّالطفل ّذْفش أفضل 

ذغزٗح للشض٘غ ،ّذؼرثش آلام ّالرِاب الحلوح هشذثطح تالشضاػح الطث٘ؼ٘ح ّلزله ُٖ 

 .أُن الؼْاهل  الرٖ ذؤشش ػلٔ الشضاػح فٖ الأعات٘غ الأّلٔ هي الأهْهح 

 

       ٗؼرثش ػلاض آلام ّالرِاتاخ الحلوح تغشػح ّفاػل٘ح ػاهلا أعاع٘ا فٖ ًعاغ 

.الشضاػح الطث٘ؼ٘ح ت٘ي الأم ّالطفل ّهٌغ الوضاػفاخ هصل الرِاب ّخشاض الصذٕ   

 

ذأش٘ش اعرخذام الذّاء هماسًح تالأػشاب الطث٘ؼ٘ح ػلٔ  

 0الحلوح الولرِثح للأهِاخ الوشضؼاخ 

ٌُان ذأش٘ش اٗعاتٖ هي اعرخذام الذّاء هماسًح تالأػشاب الطث٘ؼ٘ح ػلٔ الحلوح 

 .الولرِثح للأهِاخ الوشضؼاخ 

.دساعح ذعشٗث٘ح

 

توغرشفٔ تٌِا العاهؼٖ ّالوشوض الصحٖ توذٌٗح تٌِا ّهغرشفٔ  

0هغاغح الوشوضٕ ّالوشوض الصحٖ توذٌٗح هغاغح 



 2 

 

200

                                           0أهِاخ هشضؼح لذِٗن الرِاتاخ تالحلوح ذن الرشخ٘ص تْاعطح الطث٘ة / أ 

 0ُؤلاء الغ٘ذاخ لا ذْظذ لذِٗن إٔ أهشاض أخشٓ/   ب

ّلذ ذن ذصو٘ن أستؼح أًْاع هي الأدّاخ اعرخذهد فٖ ُزٍ الذساعح لعوغ الث٘اًاخ ػلٔ الٌحْ 

 :الرالٖ

  ّٔالراسٗخ الٌغائٖ ّالراسٗخ .اعرواسج هصووح لرم٘٘ن الوؼلْهاخ الذٗوْظشاف
  .الوشضٔ للغ٘ذاخ

 الوم٘اط الثصشٕ الورواشل  لرم٘٘ن شفاء الحلوح. 
  ٔاعرواسج هلاحظح للمشحح ّرله لرم٘٘ن ذأش٘ش اعرخذام الذّاء ّالأػشاب الطث٘ؼ٘ح ػل

  .الحلوح الولرِثح 
  ٔاعرواسج هلاحظح للصذهح ّرله لرم٘٘ن ذأش٘ش اعرخذام الذّاء ّالأػشاب الطث٘ؼ٘ح ػل

 0الحلوح الولرِثح

20

  أوصش هي شلس الؼٌ٘ح هي الأه٘٘ي، ها ٗمشب هي 4.9 ± 25.2هرْعط أػواس الأهِاخ ،

 0ًصف الؼٌ٘ح لا ٗؼولْى 

 هي  (٪66)لام حْالٖ اٙ  تالٌغثح لرم٘٘ن دسظحّف٘وا ٗرؼلك تاعرخذام وشٗن اللاًْل٘ي

 طف٘فح ػلٔ الرْالٖ ًحْ ذم٘٘ن  آلامىلذَٗ (٪34) آلام ، ُي ل٘غد لذٕاخ الوشضغُاخالأم

هي  (٪46)،  لشحح ىهي الأهِاخ الوشضؼاخ ل٘غد لذَٗ (٪54)دسظح المشحح حْالٖ  

 ػلٔ  دلائك10 -5ى احوشاس تالحلوح تؼذ الشضاػح هي الأهِاخ الوشضؼاخ لذَٗ
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هي الأهِاخ الوشضؼاخ ل٘غد  (٪81)الرْالٖ تالإضافح إلٔ ذم٘٘ن حعن الصذهح حْالٖ 

  0 لذِٗي احوشاس ّّسم هي الأهِاخ الوشضؼاخ (٪19) صذهح، ىلذَٗ

  ُاخهي الأم (٪52)لام  حْالٖ  تالٌغثح لرم٘٘ن دسظح اٙٗرؼلك تاعرخذام و٘ظ شإّف٘وا 

 آلام طف٘فح ّ اخ لذِٗي الوشضغُاخهي الأم (٪40) آلام ، ى ل٘غد لذَٗاخالوشضغ

 ًحْ ذم٘٘ن دسظح المشحح  آلام  هؼرذل ػلٔ الرْالٖاخ لذِٗي الوشضغُاخهي الأم (8٪)

هي الأهِاخ  (٪44)،  لشحح ىهي الأهِاخ الوشضؼاخ ل٘غد لذَٗ (٪52)حْالٖ   

هي الأهِاخ  (٪4 ,) دلائك10 -5ى احوشاس تالحلوح تؼذ الشضاػح هي الوشضؼاخ لذَٗ

 دلائك تؼذ الشضاػح  ػلٔ الرْالٖ 10 -5الوشضؼاخ لذِٗي احوشاس تالحلوح أوصش هي 

 ىهي الأهِاخ الوشضؼاخ ل٘غد لذَٗ (٪76 )تالإضافح إلٔ ذم٘٘ن حعن الصذهح حْالٖ  

 0 لذِٗي احوشاس ّّسم  هي الأهِاخ الوشضؼاخ (٪24)صذهح، 

 ُاخهي الأم (٪68)لام حْالٖ  تالٌغثح لرم٘٘ن دسظح اّٙف٘وا ٗرؼلك تاعرخذام  الٌؼٌاع 

 ًحْ ذم٘٘ن دسظح  طف٘فح ػلٔ الرْالٖآلام ىلذَٗ (٪32)، ى آلام  ل٘غد لذَٗاخالوشضغ

هي  (٪30)،  لشحح ىهي الأهِاخ الوشضؼاخ ل٘غد لذَٗ (٪70)المشحح حْالٖ  

 ػلٔ  دلائك10 -5ى احوشاس تالحلوح تؼذ الشضاػح هي الأهِاخ الوشضؼاخ لذَٗ

هي الأهِاخ الوشضؼاخ ل٘غد  (٪86)الرْالٖ تالإضافح إلٔ ذم٘٘ن حعن الصذهح حْالٖ 

      0 لذِٗي احوشاس ّّسم هي الأهِاخ الوشضؼاخ (٪14) صذهح، ىلذَٗ
 

 :الخلاصة

ّالرِاتاخ الحلوح للأهِاخ الوشضؼاخ هماسًح        هاء الٌؼٌاع فؼال فٖ الْلاٗح هي آلام

تاعرخذام أو٘اط الشإ أّ وشٗن اللاًْل٘ي تؼذ الشضاػح لزله الؼلاض تالأػشاب الطث٘ؼ٘ح ذمشٗثا 

 0هصل الؼلاض تالأدّٗح 

 

 

 :التوصيات

       0لرِثحالحلوح الن  لرحغ٘ي ّػٖ الأم ذعاٍ ذؼل٘وٖ تشًاهط ػول   *

   إلحاق الطفل ػلٔ الصذٕ ذطْٗش ّذٌف٘ز تشًاهط ذؼل٘وٖ لرذسٗة الأم ػلٔ طشق ّأّضاع   *

 0 ٗغاػذ فٖ هٌغ ّحذّز الرِاتاخ الحلوح الطث٘ؼ٘ح للشضاػح

للحذ هي الحلوح  (الشإ- الٌؼٌاع )هصل الأػشاب الطث٘ؼ٘ح صٗادج الْػٖ تشأى اعرخذام   *

            0هلرِثحال

 0ػول أتحاز فٖ ُزا الوعال لرؼو٘ن اعرخذام الأػشاب الطث٘ؼح  *
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