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  الملخص العربى

يعتبر انسداد ا�نف واحدا من أھم الشكاوى التى يتردد بسببھا المرضى على أطباء ا�نف 

إ& أنھا تسبب و ا�ذن على الرغم من ان انسداد ا�نف ليس من ا�سباب التى تھدد حياة ا نسان 

  .مشاكل يومية للمرضى

إذا استبعدنا إعوجاج الحاجز ا�نفى كسبب  نسداد ا�نف فإن أھم سبب لھذا ا نسداد يكمن فى 

السفليتين بالذات ويرجع ھذا التضخم الى احتقان و تورم ا�نسجة  غضاريف ا�نفتضخم حجم 

تحت المخاطية و تضخم ا�نسجة المخاطية و نادرا ما يكون ناتجا من تضخم عظام غضاريف 

  .وھذا ا حتقان و التورم عادة ما ينتج عن حساسية أو إلتھابات ا�نف: سفليةا�نف ال

ويعتبر الع6ج بالعقاقير ھو ا ختيار ا�ول سواء عن طريق بخاخات ا�نف ومزي6ت الحساسية 

و . ويحتاج المريض الى التدخل الجراحى مايحدث عدم استجابة ، و الع6ج با&دوية إ& أنه عادة 

فات كثيره فى طريقة الع6ج الجراحى لتضخم غضاريف ا&نف السفلية من ذلك ھناك إخت6

  .ا ستئصال الجزئى أو الكلى لغضاريف ا�نف السفلية أو الكى بجھاز الدياثيرمى أو الكى بالليزر

ا�نف  غضاريفوقد بدأ مؤخرا إستخدام جھاز التردد ا شعاعى كشكل جديد لع6ج تضخم 

لغرض من ھذا البحث دراسة مدى امان و كفاءة استخدام ا&شعة الترددية و قد كان ا. السفلييين

بالمقارنة بالطرق التقليدية &ختزال تضخم  فى إختزال تضخم غضاريف ا&نف السفليتين

  .غضاريف ا&نف السفليتين 

ومن ھنا تم اختيار اربعون مريضا ممن يعانون من انسداد ا�نف الناتج فقط عن تضخم 

نف و ا�ذن بمستشفيات ف السفليتين من المترددين على العيادة الخارجية بقسم ا�غضاريف ا�ن

وقد تم ، مع م6حظة فشل أو عدم ا&ستجابة للع6ج الدوائى مع ھؤ&ء المرضى بنھاجامعة 

لحمية ا�نف ، استبعاد أى حالة تعانى من سبب أخر لصعوبة التنفس مثل إعوجاج الحاجز ا�نفى 

  .الخ........ بالجيوب ا�نفيةإلتھاب مزمن ، 

ان دراستنا الھدف منھا ھو المقارنة بين استخدام ا&شعة الترددية فى اختزال حجم تضخم 

&ختزال حجم تضخم غضاريف ا&نف السفلية غضاريف ا&نف السفلية بالمقارنة بالطرق التقليدية 

  :لقد تم اجراء الدراسة على اربعين مريضا على مجموعتين . 

  .تتكون من عشرين مريض تم اجراء العملية لھم بإستخدام ا�شعة الترددية  -ة أمجموع
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تتكون من عشرين مريض تم إجراء العملية لھم بإستخدام الطرق التقليدية  ختزال ) ب(مجموعة 

  .تضخم غضاريف ا�نف السفلية

كى الشامل و وقد تم عمل دراسة مستفيضة لكل حالة شاملة التاريخ المرضى و الفحص ا كليني

  .الكشف بالمنظار ا�نفى وقياس ضغط ا�نف

لقد تم متابعة المرضى مرة واحدة اسبوعيا لمدة شھر ثم مرة كل اسبوعين لمدة ث6ثة شھور ثم 

انتھاء مدة المتابعة بعد ستة اشھر من إجراء العملية حيث تم إخضاعھم لتقييم  ىمرة كل شھر حت

فى دراستنا ھذه لم يكن ھناك فارق ذو أھمية بين نتائج ا ختبارات ما قبل . ما بعد العملية 

مدة وجھة ا&نسداد ا�نفى وبقية ا�عراض ، الجنس ، الجراحة بين المجموعتين بالنسبة للسن 

نھا المرضى وبالتالى أى إخت6ف فى نتائج ما بعد الجراحة بين المجموعتين فھو التى إشتكى م

  .ناتج عن إخت6ف طبيعة الجراحة بين المجموعتين 

ومن نتائج الدراسة يتبين ان الطريقتين مناسبتين  ختزال حجم تضخم غضاريف ا�نف السفلية 

نف السفلية أفضل من الطرق ولكن إستخدام ا�شعة الترددية فى إختزال تضخم غضاريف ا�

  -:التقليدية  ختزال تضخم غضاريف ا�نف السفلية فى 

و فى % ٨٥) أ(ع6ج انسداد ا�نف حيث بلغت نسبة التحسن فى المرضى فى المجموعة  -١

أكثر من ) أ(وكذلك نسبة التحسن فى مقياس ضغط ا�نف فى المجموعة % ٦٠) ب(المجموعة 

  ) .ب(المجموعة 

يرا وغزوا لLنسجة فى التردد ا شعاعى حيث أن الحرارة تؤثر على الجزء تحت أقل تدم -٢

المخاطى من ا�نسجة وتحافظ على الجزء المخاطى لLنسجة عن طريق عمل تليف لLنسجة 

تحت المخاطية ومن ثم إختزال التضخم فى ا�نسجة ولكن فى الطرق التقليدية فھى عملية تدميرية 

  .لLنسجة

ھاز التردد ا�شعاعى فى إختزال حجم تضخم غضاريف ا�نف السفلية من إستخدام ج -٣

  .ا�ساليب الجيدة من ناحية ا�مان و الس6مة 

يمكن إستخدام جھاز التردد ا شعاعى فى إجراء ھذه العملية فى العيادة الخارجية مع ا�خذ  -٤

  .با حتياطات ال6زمة 
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تزال تضخم غضاريف ا�نف السفلية تحت تأثير يمكن إستخدام جھاز التردد ا شعاعى  خ -٥

  .مخدر موضعى ولكن الطرق التقليدية &بد من مخدر عام 

إستخدام التردد ا�شعاعى فى إختزال تضخم غضاريف ا�نف السفلية فى وقت أقصر من  -٦

  .الطرق التقليدية  ختزال غضاريف ا�نف السفلية 

لم يتم إستخدام أى حشو ل6نف فى الحا&ت التى تم إجراء التردد ا شعاعى لھا  ختزال  -٧

  تضخم غضاريف ا�نف السفلية 

مضاعفات ما بعد العملية أقل فى طريقة إستخدام التردد ا شعاعى عن الطرق التقليدية  -٨

اعة ا�ولى كانت لذلك خ6ل ا�ربعة و عشرين س،  ختزال تضخم غضاريف ا�نف السفلية 

من الحا&ت بينما فى الطرق التقليدية وجد أنھا % ٠نسبة النزف بعد إستخدام التردد ا شعاعى 

بعد إستخدام % ٠وبالنسبة لL&م فيما ما بعد العملية وجد أنھا كانت . من مجموع الحا&ت % ٢٥

وبالنسبة . تقليدية من مجموع الحا&ت بعد الطرق ال% ٦٥جھاز التردد ا شعاعى بينما كانت 

من الحا&ت بعد إستخدام جھاز التردد ا شعاعى % ٠للقشور ا�نفية ما بعد العملية فقد وجدناھا 

و أخيرا بالنسبة . من مجموع الحا&ت % ٢٥بينما بعد إستخدام الطرق التقليدية وجد أنھا 

تخدام جھاز التردد من الحا&ت بعد إس% ٠ل6لتصاقات ا�نفية ما بعد العملية فقد وجدناھا 

 .من مجموع الحا&ت % ٢٠ا شعاعى بينما بعد إستخدام الطرق التقليدية وجد أنھا 



 

كفاءة و أمان استخدام ا�شعة الترددية في اختزال حجم 
 تضخم غضاريف ا�نف السفلية

 رسالة مقدمة توطئة 

و الحنجرة و ا�نف ا�ذن ل على درجة الماجستير في للحصو  
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 ا�ستاذ الدكتور
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