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 الملخص العربي

 مقدمة: 
% من 2يعتبر الصداع النصفي ) الشقيقو ( من الحالات الشائعة حيث تصيب أكثر من 

البشررر  رري نفررس الريررت تقريبررا حيررث لا يشررعر ىررتلام المردرر  بنربررات مررن الصررداع لرريس م ررتمر 
 كالصداع الترتري.

شرديد  يبدأ الصداع تدريجيا ر يكرن  ري نصرا الررأس ر يصرل قلر  يمترو كصرداع نصرفي
بالعينين ر غالبا يشعر المرري  بميرال لمنعراس  رمدات ,ل لمقئ ر عادة ما يكرن مصاحبا لو مي

 ر الجارس  ي غر ة مظممة  ر عادة ما ت تمر النربة قل  ثلاثة أيام.

 .بانذار ر الصداع النصفي المفاجئ ر لو نرعان رئي يان ىما الصداع النصفي الم برق

عمرر  الريايررة مررن حرردرث النربررة ر العررلاج أثنررام النربررات ريعتمررد عررلاج الصررداع النصررفي 
 رنحن ىنا ندرس علاج ىذا الصداع بالرخز بالإبر الصينية.

 رثرررقر عمررم الخرررز بررالإبر  جرررزم ىررام مرررن اليررب الصررريني التقميرردي ر لفتررررة ألاا ال ررنين 
بردرا أحيانرا الصينيرن لو لأنو علاج امرن يعتمرد عميرو ا را رس الا رتخدام ا يميرل التكراليا نتائجرو ت

 كال حر ر أحيانا مخيبو للآمال.

الغر  من ىذه الر الة ىر قزالة الغمر  ر تقديم ر يمو  يمة لعلاج الصداع النصفي ر 
خز بالإبر ر ريمو  عالرو لإجيرا  أعررا  ر ن أن الر التقميدي نر يالشقيقة ( ريعتبر الأيبام الصين )

 الصداع النصفي رمنس النربات  ي الم تقبل.

لاده ر ر الصررينيرن اليايررة الكائنررة  رري الج ررم ت ررير  رري نرررع مررن التيررارات منررذ الررر يررد اعتبرر
حت  نياية الحيراة رتنبرس ىرذه اليايرة يريرا دييقرو  ري شربكو مرن القنررات أر الم رارات ر عمر  ىرذه 
الشرربكة تنتشررر أمرراكن معينررو تجررد بيررا المراكررز الم ررييرة عمرر  اليايررة البشرررية  ) نقرراي الرررخز ( ر 

 كثر من ثمانمائة نقيو.يبمغ عددىا أ

ذني حيث ثبرت أن لأالرخز بالإبر ا عم ر يشمل العمم الحديث  ي العلاج بالرخز بالإبر 
 ج م الإن ان كمو يمثل عم  الأذن بج م جنين مقمب  رأ و للؤ فل يدمو للؤعم  .

ر يد أجرينا ىذه الدرا ة عم  ثلاثرن من مد  الصداع النصرفي حيرث ترم تق ريميم الر  
 مجمرعتين : 
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الأرل  المجمرعة ) أ (: ر عددىم خم ة عشرر مريدرا ر يرد ترم علاجيرم برالرخز الابرري 
 الج دي .

أمرررا الثانيرررة مجمرىرررة) ب ( : ر ايدرررا عرررددىم خم رررة عشرررر مريدرررا ر يررردم ترررم علاجيرررم 
 بالخز الابري  ي الاذن.

الثراني ثرم  حيث تمقرا جميعا اثني عشر جم ة بمعدل جم ة ا برعيا  ي الشيرين الأرل ر
 بمعدل جم ة شيريا لمدة اربعة أشير .

ر يرد ترصررمنا الر  النتررائه الأتيرو : المجمرعررة ) أ ( : خم ررة مردر  يررد ترم شررفائيم تمامررا 
% ر  ررتة مردرر  أبرردرا تح ررنا مررن خررلال نقررو عرردد النربررات رنقررو حرردة النربررة 33.5بن رربة 

 % .26.7ي تح ن بن بة % رأربعة مرد  لم ييرأ عمييم ا44كذلك  ي مدتيا رذلك بن بة 

أمرررا بخصررررو المجمرعرررة ) ب (  كانرررت النترررائه كرررالأتي : احرررد  عشرررر مريدرررا يرررد ترررم 
% ر ثلاثرة مردر  6.6% ر مريدرا احردا أبرد  تح رنا ممحرظرا بن ربة 73.3شفائيم كميا بن بة 

 % .24لم يشعررا باي اختلاا يبل  بعد علاجيم بالرخز  ي الأذن بن بة 

 الأتي : ر من ىذه الدرا ة ن تنه

يرد أظيرر نترائه جيرده  ري عرلاج أن العلاج بالرخز برالابر  ررام  ري الج رد أر الأذن  -1
 بالعلاج الرائي ر ما ينته عنو من أعرا  جانبية .الصداع النصفي مقارنة 

أن العرررلاج برررالرخز  ررري الأذن أثبرررت أنرررو أكثرررر  اعميرررة ر مررنرررة ر ررررعة مرررن العرررلاج  -2
 بالرخز  ي الج د.

أمررا  الأنرا رالأذن  بعر ن نأمل بأن يتم درا ة الرخز بالابر  ي عرلاج رمن ىنا  نح
رالحنجرررة كفقرردان ال ررمس الح رري العصرربي المفرراجئ الرردرار الحركرري رالصررفير بررالأذنين رالح ا ررية 

 كما نأمل  ي درا ة باي  أنراع اليب التكاممي رمد   عاليتو كالحجامة مثلا . الأنفية .

رحده خاصة لمعلاج بالرخز بالابر الصينية  ي كمية يب بنيا  رأخيرا نتمن  أن يتم انشام
 لكي تخدم جميس الأبحاث اليبية  ي كا ة المجالات .



 الجسدي  مقاروت كفاءة الوخز

 الصيىيت  بالإبر

كعلاج  و الوخز العلاجي للأذن 

 وقائي

 للصداع الىصفي  

 الة ـــــــــرس
 الأنف والأذن والحنجرة فيمحصول عمى درجة الماجستير ل

 

 نـــــم ةمقدم

 مصطفى مجاهد إبراهيمط/ 

 بكالوريوس الطب والجراحة

 

 تحت إشراف

 جــاد الحيحسام عبد  /د.أ
 أستاذ  الأنف والأذن والحنجرة

 جامعة بنها –كمية الطب 

 

 هشام عبد الرحمه /د.أ
 أستاذ مساعد الأنف والأذن والحنجرة

 جامعة بنها –كمية الطب 

 
 

 

الطبكمية   

 جامعة بنها
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