
 الملخص العربى
 

 1 

 

 الملخص العربى

 حدوثها ونسبة متساوية بنسب الجنسين وتصيب ، مزمن مناعي جمدي مرض الصدفية تعتبر

 .عاما 21 – 51 سن بين انتشارا أكثر لكنها الأعمار مختمف تصيب أن ويمكن% 3 -2 تتراوح بين

 ونلمنن الجمنند بتغيننر يتميننز والنن ي القشننرية الصنندفية نننو  هننو انتشننارا الصنندفية أنننوا  أكثننر ومننن

 الجسنم منن الباسنحة الأسنح  عمني تظهنر منا غالبنا فضي لون  ات سميكة قشور إلي وتحوله الأحمر

 .  الرأس وفروة

مناعينة وجينينه وبي نة  عوامنل بنين التفاعنل عمي يعتمد ، العوامل متعدد مرض الصدفية تعتبر

 .  البكتيري والالتهاب الجمد جروح ، العصبي التوترمثل 

 الجمند سنح  عمني الكيراتينينة الخلاينا وتجمن  الجمند خلاينا انقسنام معندل بزينادة الصندفية تتميز

 انترفينرون، جامنا تفنرز التني(  T helper lymphocytes) الميمفاوينات وتسنمل سنميكة قشنور مكوننة

 . 2 لوكين وانتر ألفا الورم نخر عامل

 الجسننم جمينن  عمنني يننرثر نظننام  التهنناب مننرض بننل جمنندي مننرض مجننرد  ليسننت الصنندفية نا

 . الدموية والاوعية القمب امراض مثل المضاعفات من العديد وله

 احننداث فنن  تسننببها عننن فضننلا  الدمويننة والاوعيننة القمننب مضنناعفات حنندوث ازدينناد لننوحظ وقنند

   القمنب بنممراض للإصنابة الخحنر عوامنل من العديد لان و لك الصدفية مرض  ف  الوفيات من العديد

 ، الاكسندة بالندم، الهوموسيسنتين معدل ارتفا  ، بالدم الدهون توىمس ،ارتفا  الدم ضغح ارتفا : مثل

 من  حندوثها نسنبة وتنزداد الصندفية مرضن  فني كبيرة بصورة تحدث  ، والتدخين السمنة ، السكري داء
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  المميننزة السننمة هنني التنني الشننرايين تصننمب فنني تسنناهم العوامننل  هنن   ان وجنند وقنند ، المننرض شنندة زينادة

 احنداث فني ر يسنيا دورا الصندفية يصناحب الن ي الالتهناب يمعنب حينث الدموية والأوعية القمب لمرض

 القمننب لأمننراض مسننتقل خحننر عامننل تشننكل الصنندفية أن وجنندد فقنن  لننك عمنني وعننلاوة الشننرايين تصننمب

 . الدموية والأوعية

 نتيجنننة الصننندفية يمرضننن فننني القمنننب بنننممراض الإصنننابة خحنننورة تنننزداد أن الممكنننن كننن لك مننننو 

 لارتفننا  تننردي والتنني السيكموسننبورين و  اسننيتريتين مثننل الصنندفية عننلاج فنني وادالمنن بعننض لاسننتخدام

 .   بالدم الدهون نسبة رتفا ك لك ا و الدم ضغح

 خحنننر إلننن  ينننردي الصننندفية مرضننن  لننندى بالننندم الهوموسنننيتين قيننناس مسنننتوي ارتفنننا  أن اكتشنننف ولقننند
  . لمجمحات وتكوين الشرايين ببحانة إصابة من يحدثه لما نظرا والتخثر الشرايين بتصمب الإصابة

 مرضني بنين  والتخثنر الالتهناب علامنات مسنتويات بنين المقارننة هو العمل ه ا  الهدف منولقد كان 
 اتخننا  فنني النظننر اجننل مننن التخثننر خحننورة وزيننادة الصنندفية بننين العلاقننة لمعرفننة والاصننحاء الصنندفية

 .   والجمحات والشرايين القمب مضاعفات تقميل أو لمن  الاحتياحات

 شخصاً قد تم تقسيمهم إل  مجموعتين : 15ومن أجل تحقيق ه ا الهدف فقد شممت ه   الدراسة 

 مريضاً بالصدفية  35المجموعة الأول  وتشمل 

     شخصنننناً لا يعننننانون مننننن مننننرض الصنننندفية 25المجموعننننة الثانيننننة وهنننني المجموعننننة الضننننابحة وتشننننمل 
الكامل لهم، إجراء الفحن   المرض  التاريخ ة إل  أخ وقد خض  جمي  المرض  والمجموعة الضابح

مل دم وريدي لإجراء التحاليل المحموبة وقد كانت عبارة عن التفاعنل 7سحب الحب  العام والجمدى  و 
مضننناد  ، قيننناس 52، قيننناس حمنننض الفولينننك، قيننناس فيتنننامين ب البروتينننن  ج، قيننناس الهوموسسنننتين

 .ومبين ووقت الثرومبوبلاستين الجز  بالدم وك لك قياس وقت البروثر  3ثرومبين 

 وقد أظهرت نتا ج ه   الدراسة إل  مايم 
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أعمنن   فنن  مرضنن  الصنندفية مننن المجموعننة الضننابحة وتتناسننب حردينناً  كانننت CRPمسننتويات  ان * 
 م  درجة باس  )شدة مرض الصدفية(

حرديناً من   الهوموسستين أعم  ف  مرض  الصدفية من المجموعة الضابحة وتتناسنب * كان مستوى
 شدة مرض الصدفية ومدة الصدفية وعمر المرض .

 بالدم أقل ف  مرض  الصدفية من المجموعة الضابحة. 52وفيتامين ب* كان معدل حمض الفوليك 

عكسنننيا منن  كنننل منننن مسنننتويات  اً ارتباحننن بالننندم قننند ارتننبح حظ أن مسننتوى الهوموسسنننتينو * أيضنناً قننند لننن
 بالدم. 52حمض الفوليك وفيتامين ب

بالنندم فنن  مرضنن  الصنندفية عننن المجموعننة الضننابحة وقنند  AT-IIIن هننناك إنخفنناض فنن  مسننتوى * كننا
 ارتبح عكسياً م  شدة مرض الصدفية.

ف  مرض  الصدفية أكثر من المجموعنة الضنابحة وقند  لبروثرومبينا* كان هناك إنخفاض ف  وقت 
 .تناسب عكسياً م  شدة مرض الصدفية

  أن مرضي الصدفية لديهم حالنة خثورينة مفرحنه ممنا قند يزيند منن أخيراً قد خمصت ه   الدراسة إل *
وقننند يرجننن  هننن ا إلننن  الإلتهننناب الحنننادث فننن  منننرض الصننندفية الننن ى قننند يسنننبب  تخحنننر تكنننوين الجمحنننا

ضعف البحانه وتصمب الشرايين، أيضاً يمكن أن يرتبح ه ا بإرتفنا  مسنتوى قيناس الهوموسسنتين فن  
قنند  كنن لكر و ثننسننبب إصننابة مباشننرة لبحانننة الشننرايين يميهننا تخالنندم لنندى مرضنن  الصنندفية لأن  لننك قنند ي

  .يسبب الضرر التمكسدى لمبحانة


