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 الملخص العربي

يرويض ذْقف الرٌفظ الأًغذادٓ أثٌاء الٌْم تركرشاس الأًغرذاد الئض رٔ ّ الكلرٔ للوئرشٓ  

ّالزٓ يؤدٓ الٔ اضطشاب الٌْم ّعرذم اعرراشاسٍ  رٔ هلاّلرح لأعرادج  الِْا ٔ العلْٓ

 .٪ ٠٢الرٌفظ هشج أخشٓ، ّذصل ًغثح حذّثَ  ٔ الكثاس الٔ 

 ٔ الوشضرٔ الرزيي يعراًْى هري ذْقرف الررٌفظ أى اسذفاع ضغط الذم يعذ أكثش شيْعا  

الأًغررذادٓ أثٌرراء الٌررْم هرري الوشضررٔ الررزيي ، يعرراًْى هٌررَ، ّذررضداد ًغررثح حذّثررَ هرر  

 .صيادج شذج ذْقف الرٌفظ الأًغذادٓ أثٌاء الٌْم

ء الٌررْم ذلذيررذ العةقررح ترريي شررذج اًغررذاد الرررٌفظ أثٌررا ُررْ الذساعررَ ٍى الغررشم هرري ُررزأ

ذلذيرذ هرذٓ اعررفادج هشضرٔ اسذفراع ضرغط الرذم  ، ّكرزل ِّّٔاسذفاع ضغط الرذم الأّلر

تعوليرح ذئويرل عراف  الوصاتْى تاًغذاد الرٌفظ أثٌاء الٌْم هي عةجِن جشاحيا ِّالأّلٔ

 .الللق

-0٢)هشيض هي كة الئٌغيي ّهري هٌرصرفٔ العورش 0٢لاذ ذن  ٔ ُزٍ الذساعح اخرياس

 ِّّٔاسذفاع ضغط الرذم الأّلر ذْقف الرٌفظ الأًغذادٓ أثٌاء الٌْمّيعاًْى هي  عٌح( 0٢

 )توشاسكح ششي  الفشاػ اى اهكي(  ّرل  تعذ أخز الراسيخ الوشضٔ الكاهل للأعشام

ّ لصِن اكليٌيكيا تعيادج الأًف ّالأرى، ُؤ،ء الوشضٔ ذن ذلذيرذ الئرضء القريق هري 

الوئشٓ الِْا ٔ العلْٓ لِن تاعرخذام جِاص هاياط الللق تالوْجراخ الصرْذيح، كرزل  

ياط ضرغط الرذم ّعورل سعرن قلرة ّأشرعح ذليفضيًْيرح علرٔ الالرة ّذلذيرذ ًغرثح قوٌا تا

أشررِش هرري عةجِررن جشاحيررا تعوليررح  0عرراعح قثررل ّتعررذ  ٠2الثررشّذيي  ررٔ الثررْ   ررٔ 

شرخ  هري الأارلاء هري كرة  0٢ذئويل عاف الللق )هئوْعح أ(. كزل  ذرن اخريراس 

 )هئوْعح ب(.ح طتضاالئٌغيي كوئوْعح 

 ٠0%(، 81)تٌغررثح    ذررن شررفا ُن شضررٔه 9لذساعررح كالرررالٔ  لاررذ كاًررد ًرررا ا ُررزٍ ا

 %(.04)لن يرلغٌْا تٌغثح هشيض  81%(، تيٌوا 24)ذن ذلغٌِن  تٌغثح هشيض 
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اى ًرا ا ُزٍ الذساعرح ذفيرذ ترضى ضرغط الرذم ستورا يرلغري ذرذسيئيا  رٔ هشضرٔ ذْقرف 

ن ّرلر  تعةجِر ِّالرٌفظ ا،ًغذادٓ اثٌاء الٌْم ّالوصراتْى تاسذفراع ضرغط الرذم الأّلرٔ

جِاص هايراط الللرق تالوْجراخ  جشاحيا تعوليح ذئويل عاف الللق، كوا يوكي اعرخذام

 .ء الٌْمشذج اًغذاد الرٌفظ أثٌا الصْذيح لرلذيذ


