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  الملخص العربي
  
  
  

مصطلح الإرتجاع الحنجـري البلعـومي الـي إرتجـاع محتويـات المعـدة إلـي الحلـق أي إلـي يشير 
ــومي مســ. البلعــوم الســفلي ــر الإرتجــاع الحنجــري البلع ــين لبباٌ يعتب ــراوح ب ــي  ٤٠نســبة تت مــن % ٦٠إل

ذن والحنجــرة مــن أســباب زيــارة عيــادات الأنــف والأ% ١٠اضــطرابات الصــوت المختلفــة، ويمثــل حــوالي 

وبـالرغم مـن عـدم وجـود احصـائيات رسـمية . من المرضي المترددين علي العيادات العامـة% ١وحوالي 
اضـطرابات الصـوت المختلفـة و اضـطرابات البلـع  من مرضي% ٥٠لمدي إنتشار المرض إلا أن حوالي 

يــد مــن إلتهابــات إضــافةٌ إلــي أنــه مــن الأســباب الرئيســية للعد. الإرتجــاع الحنجــري البلعــوميمصــابين ب
  .الممر الغذائي التنفسي

  
  :في العديد من النقاط مثل يدعمالإرتجاع العن  الإرتجاع الحنجري البلعومييختلف 

الإرتجـــاع يســبب تهــيج ويحـــدث تغيــرات فــي الحنجــرة بينمــا يســبب  الإرتجــاع الحنجــري البلعــومي .١
 تدمير لأنسجة المرئ يدعمال

 .عد الأكلب الإرتجاع الحنجري البلعوميلا يحدث  .٢
 .نهـاراٌ  الإرتجاع الحنجري البلعوميعادة يحدث  .٣
 .زيادة في الحامضية أو حدوث تقلصات الإرتجاع الحنجري البلعومي بحصيلا  .٤
نتيجــة ضــعف العضــلة العاصــرة المريئيــة العليــا بينمــا يحــدث  الإرتجــاع الحنجــري البلعــومييحــدث  .٥

  .السفلينتيجة ضعف العضلة العاصرة المريئية ي معدالإرتجاع ال
  

التعـب الصـوتي، بحـة فـي غير محددة مثـل  الإرتجاع الحنجري البلعوميأعراض بالرغم من أن 
رتجـاع الا أعـراض لا تحـدث لكـن عـادة . وعسـر البلـع والسـعال المـزمنالمزمنـة الصوت، مقاصـة الحلـق 

  .المعدي المريئي

  
التهــاب الحنجــرة والنتيجــة الأكثــر شــيوعا هــو . ر الحنجــرة هــي أيضــا غيــر محــددةانظــمنتــائج 

هـي حمـامي  مثـل الإرتجـاع الحنجـري البلعـوميب لاحظ نتائج ذات صلةتفي معظم الأحيان و . اعيجرتالإ 
الصـوار الخلفـي  تضـخم ، محـو البطـين،)الـتلم الزائفـة(بين الطرجهاليين أو تبيغ، وذمـة تحـت المزمـاري 

بصـورة ط سميك داخـل الحنجـرة مخاوجود الأنسجة، و بتشكل ورم حبيبي  أو أو ثخن الجلد، أو التحبيب
  .الإرتجاع الحنجري البلعومي استبعاد وجود من فحص الحنجرة العادي لا يمكنلكن . مفرطة
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يـة اسـتنادا إلـى نتـائج كلينيكتصنيف الخطورة الإ يتكون مقياس إيجاد الإرتجاع من ثمان نقاط ل
أكثـر يعطـي قيـاس و ). أسـوأ درجـة( ٢٦إلى  صفرمن بإجمالي نقاط  الالياف البصريةالفحص بمنظار 

  .٪٩٥بنسبة  الإرتجاع الحنجري البلعومي احتمال وجود ٧من 
  

 الإرتجـاع الحنجـري البلعـومييتكون مقيـاس أعـراض الإرتجـاع مـن تسـع نقـاط لقيـاس أعـراض 
الإرتجـاع احتمـال وجـود  ١٣ أكثـر مـن ويعطـي قيـاس). أسـوأ درجـة( ٤٥بإجمـالي نقـاط مـن صـفر إلـى 

  .نجري البلعوميالح

  
 هــــي") اختبــــار أوميبــــرازول '(يمثبطــــات مضــــخة البروتــــون الاســــتجابة للعــــلاج التجريبــــي 

رصـد درجـة لا يـزال . لإرتجـاع الحنجـري البلعـوميل تشـخيص الأولـيللكثر شيوعا وقبولا الأ  الاستراتيجية
الحنجــري الإرتجــاع  المــزدوج هــو الاختبــار الأكثــر حساســية والمتاحــة لتشــخيصبــالمجس الحموضــة 
ــذين لا يســتجيبون لخاصــة ل البلعــومي ــة والقمــع محــاولات لمرضــى ال اســتخدام يوصــى ب حمــض الأولي
شــد قســوة مثــل حــالات مرضــى الــذين يعــانون مــن للدراســة تشخيصــية أوليــة كدرجــة الحموضــة لالرصــد 
  .الحنجرة وتشنج الحنجرة الحادما تحت ضيق 

  
نمـــط الحيـــاة  فـــي شـــمل التعـــديلاتي لعـــوميلإرتجـــاع الحنجـــري البلالتـــدخل العلاجـــي القياســـي 

 هــاأصــبحت مثبطــات مضــخة البروتــون العــلاج الأمثــل علــى الــرغم مــن نتائج. والعــلاج الطبــي والجراحــي
، للحمـض قمع الكامـلالعـلاج بـاليتطلب أن يكـون ف  ةلحنجر لبسبب عدم وجود آلية وقائية و  .متضاربةال

  .وففشل العلاج ليس من غير المأللكن  ولفترات طويلة
  

 الإرتجـاع الحنجـري البلعـومي نيسن هو العلاج الفعال لأكثـر أعـراضبطريقة تثنية القاع تعتبر 
أقـل المسـتفيدين  نـواو كيالمتكـررة مرضى الربـو الـذي يصـيب البـالغين مقاصـة الحلـق  أن على الرغم من

  .من التدخل الجراحي
  

العمليــات الجراحيــة فــي  نتــائجبــدون جــرح مــن خــلال المنظــار الفمــي تحســن مــن  تثنيــة القــاع 
 تحسن بنسـبةالو من المرضي ٪ ٦٥حرقة في التم التخلص من يوقد  الإرتجاع الحنجري البلعومي علاج

تم كمــا يــ.٪ مـن المرضــى٨٠قلــس فــي التم القضــاء علـى ويــ. ٪ مـن المرضــى٨٦فــي  % ٥٠أكثـر مــن 
٪ مــن ٦٣ق فــي مثــل بحــة فــي الصــوت، والســعال، وتنظيــف الحلــ غيــر نمطيــةالعــراض الأالقضـاء علــى 

  .المرضى



  
 

 

  البلعـومي -لمرض الاٍرتجـاع الحنجري ةمـرجعي دراسـة
  

  

  ةمقــدم ةلسار

  جراحة ا�ذن وا�نف والحنجرةالماجستيـر فى توطئـة للحصـول على درجـــة 

  

  نم

  لطفي ھــ!ل محمد  /الطبيب

  بكالوريوس الطب والجراحــــة
  

  المشـــرفـون
  

  سليط ـنحسم حمدأ/ .د.أ
  جراحة الأذن والأنف والحنجرةورئيس قسم  أستـاذ

  بنهـــاجامعـة  – كليــة الطب
  

  
  قـاسم محمد قـاسم./ د.أ

  جراحة الأذن والأنف والحنجرة أستـاذ
  جامعـة بنهـــا –كليــة الطب 

  

  

  

٢٠١٣  


