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  الملخص العربى

عملية الو�دة تلقائياً فى أغلب ا�حيان إ� أننا قد نحتاج إلى الحث على ال�و�دة نتيج�ة  تبدأ

إمتداد مدة الحمل إلى ما بعد الميعاد المتوق�ع ول�ذلك تم�ت دراس�ات عدي�ده ف�ى ھ�ذا المج�ال وكان�ت 

الو�دة من حيث جعلة أھم المواجھات فى ھذة الدراسات ھى كيفية إعداد عنق رحم مناسب لعملية 

أكث��ر ليون��ة ويف��تح بس��ھولة لخ��روج الجن��ين ول��ذلك فق��د أس��تخدمت وس��ائل عدي��دة لتحس��ين حالت��ه 

  وبالتالى فى إتمام عملية الو�ده ويمكن تقسيم ھذة الوسائل بصورة عامة إلى

 ،الجم�اع  ،الحق�ن الش�رجية  ،زيت الخروع  ،ا�عشاب   : كيميائية وتشملغير الالوسائل  .١

  .الطرق الميكانيكية والطرق الجراحية ، ا�بر الصينية  ،الثدى  تخفيز

  الر�كسين و البروستاجRندين متضمنة الميزوبروستول : ئل الكيميائية و تشمل الوسا. ٢

كأح��د  حالي�آ م��ن اش��ھر الط��رق العملي��ة للح��ث عل�ى ال��و�دة ھ��و أس��تخدام البروس��تجRندين

  . )الميكانيكية ( كأحد الوسائل الغير كيميائية  فولىقسطره  أو إستخدام  الوسائل الكيميائية 

ھناك إختRف كبي�ر ح�ول الجرع�ة المثالي�ة والطريق�ة المثل�ى Wس�تخدام البروس�تاجRندين 

ال��ذى يفض��ل إس��تخدامة ع��ن إس��تخدام ) الميزوبروس��تول (  مث��ل   E1خاص��ة بروس��تاجRندين 

عر و� يت��أثر بدرج��ة الح��رارة وس��ھل حي��ث أن��ة يتمي��ز أن��ة أق��ل ف��ى الس��     E2البروس��تاجRندين 

  .اWستخدام 

وظھرت دراسات عديدة تتناول اWختRف فى س�عة القس�طرة ف�ولى وفت�رة إس�تخدامھا ف�ى 

عمليات الحث على الو�دة وأيضاً ظھرت أبحاث عديدة على مدار العقود الماضية تتن�اول دراس�ة 

ن حي��ث ا�م��ان والفاعلي��ة ل��aم ومقارن��ة إس��تخدام القس��طرة ف��ولى بإس��تخدام الميزوبروس��تول م��

  .والجنين

بعض ھذة الدراسات فضلت أستخدام وسيلة أكثر من ا�خرى وبعض الدراسات ا�خ�رى 

  .أثبتت أنة �يوجد فرق فى أستخدام اى من الوسيلتين
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  :الھدف من البحث 

الھدف من ھ�ذة الرس�الة ھ�و دراس�ة فاعلي�ة وام�ان القس�طرة ف�ولى المس�تخدمة عب�ر عن�ق 

وذالك بالمقارنة بعقار الميزوبروستول المستخدم خRل المھبل كوس�يلة للح�ث عل�ى ال�و�دة  الرحم

  .بعد تمام مدة الحمل

تم اجراء ھذة الدراسة ذات العينات العشوائية فى مستشفى الو�دة بجامعة بنھا ومستش�فى 

  . ٢٠١١حتى ديسمبر  ٢٠١٠فى الفترة من يوليو القنايات المركزى

 و اس��بوع م��ن الحم��ل) ٤٢-٤١( الفت��رة حال��ة للس��يدات الحوام��ل م��ن ٦٠عل��ى وأش��تملت الدراس��ة 

  :المعايير ا!تيةبالنسبة للنساء الحوامل ا�تى تنطبق عليھم 

 .امراة حامل فى جنين واحد .١

 .أسبوع من الحمل ٤٢-٤١ .٢

 .مجئ الطفل بالرأس .٣

 .ا�غشية الجنينية سليمة .٤

 .ليست فى و�دة .٥

 .ىنبض الجنين طبيع .٦

  :واستثنى من ھذة الدراسة النسوة ا!تى لديھن اى من معايير ا!ستبعاد التالية

النزي�ف المھبل�ى الغي�ر ، غط ال�دم ض�السيدات الحوامل ا�تى يع�انين م�ن أم�راض ارتف�اع 

الحم�ل ، أذا كان�ت المش�يمة متقدم�ة ، أى جراحات سابقة فى الرحم ، المرض السكرى ، معروف 

  .حساسية للميزوبروستولأى  وفى أكثر من طفل 

وقد تم أختيار النساء الحوامل عشوائيا وتم الحصول على موافقتھن بعد أعRمھن بطبيع�ة 

 ٢٥أو لتلق�ى ) م�ل٣٠وس�عة ب�الون ١٦حج�م (ما بوضع قسطرة فولى عب�ر عن�ق ال�رحم إالدراسة 

  .ميكرو جرام من عقار الميزوبروستول عن طريق المھبل

  .الحث على الو�دة بأستخدام البارتوجرام وقد تم متابعة الحا�ت أثناء
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  :النتائج والخ.صة

أظھ��رت التحل��يRت ا�حص��ائية أن مجم��وعتى الدراس��ة كانت��ا متم��اثلتين مب��دئيا م��ن حي��ث  •

  .العمر ومدة الحمل التقديرية ومجموع نقاط بيشوب

قل����ل أس����تخدام قس����طرة ف����ولى الفت����رة المحتاج����ة للح����ث عل����ى ال����و�دة بالمقارن����ة م����ع  •

  .روستولالميزوب

  .لم تكن �ى من الوسيلتين أى تأثير على طريقة الو�دة •

  .بين المجموعتين Apgar scoreأيضا لم يكن ھناك أختRف فى  •

بالنس��بة لح��دوث المض��اعفات بأس��تخدام كلت��ا الوس��يلتين فل��م يك��ن للف��رق بينھم��ا أى د�ل��ة  •

  .أحصائية

ميزوبروس�تول فع�ال للح�ث بناء على ماتقدم أستنتجنا أن ك�R م�ن قس�طرة ف�ولى وعق�ار ال •

  .على الو�دة ولكن قسطرة فولى حققت وقت أقل فى الحث على الو�دة
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        التوليد  التوليد  التوليد  التوليد  و و و و         أمراض النساءأمراض النساءأمراض النساءأمراض النساء    فيفيفيفي    
        

  مقدمة من
        صفاء محمد ابراھيم السيد / ةالطبيب

  والتوليد مراض النساءطبيب مقيم أ
  )مستشفى القنايات المركزى(

  بكالوريوس الطب والجراحة

  

 تحت إشراف

  محمد عبد الرازق رمضان.  ا�ستاذ الدكتور 

  التوليد و أمراض النساء أستاذ
  بنھاجامعة  - كلية الطب

  

  سامى عبد العظيم سعد .ا�ستاذ الدكتور 

  التوليد و أمراض النساء أستاذ
  بنھاجامعة  - كلية الطب

  

  سھام عبد الحليم البري.  الدكتور
  التوليد و أمراض النساء مساعد أستاذ

  بنھاجامعة  - كلية الطب

  جامعة بنھا  –كلية الطب 
٢٠١٢  


