
 

  

  الملخص العربي

خلــل فــى  (علــى الصــحة وهــذه التــأثيرات تتضــمن  ضــارة عنصــر الرصــاص لــه تــأثيراتان  

، قلــــة الأدراك ، ضــــعف الجهــــاز ، أمــــراض القلــــب والأوعيــــة الدمويــــةالجهــــاز العصــــبى تطــــور

كثير مـن هـذه التـأثيرات ). المناعى ، وظائف الجهاز البولى وتأثيره السلبى على نواتج الحمل

مما يوضـح أنـه  فى الدم مستويات منخفضة من عنصر الرصاصوجود  ث عندالصحية تحد

 . لا يوجد حد أمن للتعرض لعنصر الرصاص

ينتقــل الرصــاص مــن الأم الحامــل الــى الجنــين عــن طريــق المشــيمة ولــذا يجــب تقليــل 

 .تعرض الأم الحامل لعنصر الرصاص لحماية الجنين من الأثار السلبية

اليــة مــن عنصــر الرصــاص مــع نــواتج ســلبية للحمــل يتصــاحب التعــرض لمســتويات ع

حيـث وجـدت علاقـة بـين وزن ). قصور فى نمو الجنين داخل الـرحم وعيـوب خلقيـة(وتتضمن 

  .حديثى الولادة ونسبة الرصاص فى الدم

  :لهدف من البحثا

دراسة العلاقة بين مستويات الرصاص فى دم الام  والحبل السرى وتاثير ذلك على وزن 

  .يثى الولادة الاطفال  حد

  :طرق البحث        

قســم  شــملت هــذة الدراســه خمســون ام بالاضــافة الــي اطفــالهن حيــث تــم اختيــارهن مــن 

حتـى  ٢٠١١تـرة مـن يونيـة فى الف مستشفى كفر شكر المركزىب) حجرة الولادة(النساء والتوليد 

   .٢٠١٢يناير 



 

  

 ة لكلا من الأمهات والأطفال حديثى الولادةوتم عمل الخطوات التالي

  دراسة التاريخ المرضى للأمهات الحوامل مع التركيز على  - أ

التـدخين ، (الوظيفة ، الأقامة ، مستوى التعليم ، المستوى الأقتصادى ، عادات سـيئة  -

 ).تعاطى الكحوليات

 .وجود أمراض مزمنة -

 فحص أكلنيكى شامل لحديثى الولادة ويتضمن  -ب

  لطفل ، طوله ، محيط الرأسوزن ا -

 .تقيم العمر الرحمى بأستخدام مقياس بلاارد -

 . وجود عيوب خلقية -

 تقييم معملى ويشمل  -جـ

  .قياس نسبة عنص الرصاص فى الدم للأمهات -

 .قياس نسبة عنصر الرصاص للأطفال حديثى الولادة -

  :النتائج والتوصيات

  :الاتى النتائجوقد اوضحت 

الرصاص بدم الحبل السرى يتناسب مع تركيز عنصر الرصاص ز عنصر يان معدل ترك )١

  .بدم الام

كمــا تــم ) ديســيلتر/ ميكروجــرام ١٠اقــل مــن (بــدم الام عنصــر الرصــاص انخفــاض تركيــز )٢

 . لقياسات الأنثروبومترية لحديثى الولادةاتوضيحة فى دراستنا ليس لة تاثير على 



 

  

  :هذة الدراسة تبين ان خلال نتائجومن 

لقياسـات الأنثروبومتريـة اعلـى لام الحامـل لعنصـر الرصـاص وتـاثيرة  مشكلة تعرض ا

ولـذا يفضـل عمـل المزيـد  منطقـة الدراسـة لحديثى الولادة ليس لة دلالة ايجابيـة علـى الاقـل فـى

  .من الابحاث على عينات بحثية أكبر وفى مناطق مختلفة

  

  


