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  :المقدمة 

تصلب الشرايين هو مرض مزمن يزداد مع تقدم السن الا أن حالات القصـور الحـاد                 •

  .للشرايين التاجية تعجل بحدوث الاصابة والوفاه فى وقت قصير نسبيا 

لتاجية هى أكثر أمراض القلب شيوعا وهى السبب الرئيسـى للوفـاه            امراض الشرايين ا   •

   .للرجال والنساء

  .إن متلازمة الأيض قد أعتبر حديثا أحد الاسباب الهامة لحدوث أمراض القلب  •

فى دراسة حديثة تبين أن متلازمة الأيض تزيد من نسبة الوفاه الناتجة عـن أمـراض                 •

   .القلب ثلاثة أضعاف المعدل الطبيعى

تتكـون  لتعريف الحديث لمتلازمة الأيض الصادر عن منظمة السكر العالمية يبين أنها            ا •

 سم فى النسـاء     80 سم فى الرجال و    94زيادة محيط الخصر عن     :سمنة الخصر   : من  

  :  مع وجود إثنين مما يلى

الدسيلتر أو ان المـريض يأخـذ عـلاج         /  مجم   150إرتفاع ثلاثية الدهون عن      ـ     أ

   .ية الدهونلارتفاع ثلاث

 50دسيلتر فـى الرجـال أو   /  مجم 40ب ـ إنخفاض الليبوبروتينات عالية الكثافة عن  

   .دسيلتر فى النساء أو أن المريض يأخذ علاج لها/ مجم 
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 مللى 89 مللى ميتر زئبقى والانبساطى عن 139ج ـ إرتفاع ضغط الدم الانقباضى عن  

   .ميتر زئبقى أو ان المريض يأخذ علاج له

 ـ  110إرتفاع سكر الجلوكوز بالدم أثناء الصيام عـن  :  إختلال أيض سكر الجلوكوز د 

   .دسيلتر أو ان المريض ياخذ علاج له/ مللى جرام 

  الــهدف مــن البحث

دراسة نتائج القسطرة التداخلية لمرضى متلازمة الأيض ومدى الضـرر الواقـع علـى              

   .الشرايين التاجيةالشرايين التاجية فى المرضى المصابين بقصور فى 

  .طريقة البحث

 نتيجـة القصـور فـى    قسم القلـب  مريضا الذين سيتم حجزهم ب  تشتمل الدراسة على 

الشرايين التاجية لعمل قسطرة تداخلية ويتم تقسيمهم على مجموعتين علـى حسـب التعريـف               

  .الحديث لمتلازمة الأيض

  ض  مريضا لديهم متلازمة الأي30تشتمل على:ـ مجموعة أ   أ 

  مريضا ليس لديهم متلازمة الأيض25تشتمل على: ـ مجموعة ب  ب

  .خطوات البحث 

  .ـ إستعراض التاريخ المرضى للحالة بدقة 1

   .ـ إجراء الفحص الاكلينيكى العام والموضعى للمريض شاملا قياس محيط خصر المريض2

  .ـ عمل رسم قلب للمريض 3

  .   ـ عمل التحاليل الطبية4
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  .على القلب لقياس كفاءة عضلة القلب ـ موجات صوتية 5

ـ عمل قسطرة تشخيصية على شرايين القلب لقياس مدى الضـرر الواقـع علـى الشـرايين                 6

   .التاجية

  . توسيع وتركيب دعامات-7

  . شهور6 متابعة لمدة -8

  -:نتائــــــج البحـث 

وتحاليـل  تم عمل قسطرة تداخليه لجميع المرضى وتم عمل التحاليل الخاصه بسكر الـدم               •

نسبة الدهون الثلاثيه بالدم وتم اعطاء الادوية قبل اجراء القسطرة التداخليه وهـى عبـارة               

 . ملليجرام 600عقار بلافيكس ,  ملليجرام150عن اسبرين اطفال 

يستمر اعطاء هذه الادويه لجميع المرضى مع ادوية اخرى وهى الادوية التى تساعد على               •

لدم وارتفاع سكر بالدم وتمت عمل المتابعه لمدة ستة         خفض نسبة الدهون وارتفاع ضغط ا     

 عندما كانت هناك شكوى مرضية وتم عمل        يث تم عمل القسطرة لجميع المرضى       اشهر ح 

 .سطرة استكشافية الابحاث التى تفيد ان المريض يحتاج الى اجراء ق

 لمرضـى    المتابعه انه بوجد هناك  زيادة فى نسبة حدوث انسداد الدعامات           فادت نتىجة    ا •

عن المرضى الذين لا يعانون مـن متلازمـة         %  26متلازمة المريض بنسبه تصل الى        

 %.16الايض وكانت 
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وكان هناك نسبة تأثر للشريان الامامى النازيل والشريان الايمن فى المجموعة الثانية وهم              •

مرضى غير متلازمة الايض اما نسبة تأثر الشريان الدائرى فكانت اعلى فـى متلازمـة               

 .لايضا

كان هناك علامة فى حدوث الانسداد بالدعامات بين تقدم العمر وزيادة محـيط الخصـر                •

 .وارتفاع لنسبة الدهون الثلاثية بالدم

تزيد مـن نسـبة      التى   الدهون الثلاثية بالدم   نسبة  الدراسه الى احكام السيطرة على     صتخل •

 على حسب مـا تقدضـية       حدوث الانسداد بالدعامات والى احتمالية اختيار دعامات دوائية       

 حالة المريض  


