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 فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح اٌضجت اٌشئ١ضٟ ٌٍٛفبح         رؼذ أِشاض اٌششا١٠ٓ اٌزبع١خ ٘ٝ

ثبٌذَ  ػعٍخ اٌمٍت اٌزٟ رغزٞ اٌششا١٠ٓ رؾذس ػٕذِب. ٚإٌضبء فٟ وً ِٓ اٌشعبي

اٌزثؾخ  اٌزثؾخ اٌصذس٠خ، ِٕٙب إٌٝ ِعبػفبد خط١شح  فزؤدٞ .ٚظ١١مخ رصٍجخَ رصجؼ

ثبٌمٍت،  ظشس دائُ  اؽزشبء ػعٍخ اٌمٍت، ِّب رزضجت فٟ اٌصذس٠خ غ١ش اٌّضزمشح،

 .ٔز١غخ ٌؼذَ أزظبَ ظشثبد اٌمٍت ٚاٌّٛد اٌّفبعئ
 

ٚؽذح اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت   ٌزٌه فبْ ِشظٝ ششا١٠ٓ اٌمٍت اٌزبع١خ فٝ

وفبءح  ثؾبعخ إٌٝ ٘زٖ اٌٛؽذادفبْ  .ِضزّشح ِشالجخ ٚ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ سػب٠خ خبصخ،

ٚا٠عب رزطٍت  .اٌزّش٠ط اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِٓ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌصؾ١خ، ثّب فٟ رٌه ػب١ٌخ

 اؽز١بعبد اٌّش٠ط، رّى١ٕٙب ِٓ رٍج١خ ِٓ أعً ػب١ٌخ اٌزم١ٕخ اصزؼذاداد اٌٛؽذاد ٘زٖ

٘زٖ  فٟ  اٌزّش٠ع١خ خبصخ ٌّؼ١بس اٌشػب٠خ ٕٚ٘بن ؽبعخ .اٌزٟ رٙذد اٌؾ١بح ٚاٌؾبلاد

 .اٌشػب٠خ اٌغ١ذح ِٓ ظّبْ ِضزٜٛ ػبي ِٓ أعً اٌٛؽذاد

 

 

 ٠غؼً اٌّّشظخ  ، اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت ٌٛؽذح اٌزّش٠ع١خ ِؼ١بس اٌؼٕب٠خ

ٜ ٚالإػشاض  ٚاٌؼلاِبد ٚرٌه ٠غؼٍٙب لبدسح  اٌّشض اؽز١بعبدِؼشفخ ػٍٝ  لبدسح

ػٍٝ ارخبر الاعشائبد اٌضش٠ؼخ ٚ إٌّبصجخ ٌٍؼٕب٠خ  اٌفبئمخ ثبٌّش٠ط ٚٔٛػ١خ اٌؼٕب٠خ 

 ػٕب٠خايؽض١ٓ دِٕظّخ يايِجبدسح   فبْ ايػٍٝ أ٠خ ؽبي، . اٌزٟ ٠ؾزبعٙب وً ِش٠ط

٠ّىٓ أْ رطجك فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ   ػٍٝ أصبس ػٍّٟ صؾ١ؼاٌّشظٝ ة اٌزّش٠ع١خ 

. اٌّضزشف١بد
 

ِّب ٠غؼً ٌٍزّش٠ط  دٚسآ ٘بِب  فٟ الا٘زّبَ ثٙؤلاء اٌّشظٝ ِٓ ثذا٠خ 

اٌذخٛي ؽزٝ اٌخشٚط ِٓ اٌّضزشفٝ لاػزجبسُ٘ ِٓ أُ٘ اٌؾبلاد اٌؾشعخ اٌزٟ رؾزبط 

إٌٝ ػٕب٠خ فبئمخ ٌىُٛٔٙ  ػشظخ ٌجؼط اٌّعبػفبد اٌزٟ رٙذد ؽ١برُٙ فٟ اٌفزشح 

اٌؾشعخ، ِٚٓ ِٛظغ ا٘زّبِٕب ثُٙ،   رُ ٚظغ أٚ ػًّ ِؼ١بس ٌٍؼٕب٠خ اٌزّش٠ع١خ ثُٙ 
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داخً اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت ،  ١ٌزضٕٝ ٌٕب رمذ٠ُ سػب٠خ رّش٠ع١خ ػٍٝ أصبس ػٍّٟ 

 ػٍٝ اٌغٛدح فٟ اٌؼٕب٠خ اٌزّش٠ع١خ، ٚسفغ وفبءح ِٚضزٜٛ اصؾ١ؼ ؽزٝ ٠ؾصٍٛ

الاداء ٌٍزّش٠ط، ٚرٌه  ٌٍؾذ ِٓ ؽذٚس اٌّعبػفبد اصٕبء ٚعٛد اٌّشظٝ 

. ثبٌّضزشفٝ أٚ ثؼذ اٌخشٚط 

 

اٌشػب٠خ  فؼب١ٌخ ل١بس ٟ٘ ِؼب١٠ش , ٔزبط  اٚ ػبئذ رطج١ك اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ 

 ٔزبئظ ٌزم١١ُ اٌّؼب١٠ش ٚثبٌزبٌٟ، ٠زُ اصزخذاَ .ٌٍّش٠ط اٌؾبٌخ اٌؼبِخ اٌّمذِخ ػٓ طش٠ك

   .إٌزبئظ اٌّشعٛح  ٚرؾم١ك .اٌؼٕب٠خ ثبٌّشظٝ
 

 

 

: أهـــــداف البــــحث 

 ْٞٞاششاٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ٌّشظٝ س ِؼ١بس ٞطٛ  د:اصزٙذفذ ٘زٖ  اٌذساصخ  ػٍٝ* 

:  خلايٚاخزجبس رطج١ك ٘زا اٌّؼ١بس ِٓ ، ح اٌزبعٟاٌمٍت

 اٌجؾش  ةا أدٚ عِضزٕذ ػٍٝ ِشاطاٌزّش٠ع١خ  اٌشػب٠خ ِؼ١بس  رص١ُّ  –1

.       اٌؼٍّٟ

  اٌّمزشؽخ ِضزٕذح ػٍٝ ٚعٙخ ٠بس اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خصلاؽ١خَ ِغ فؾص  –2

. خجشاءِائظش       

ثؼذ  اس اٌّمزشػ ِضزٕذح ػٍٝ ِلاؽظخ فؼ١ٍخ ٞ رطج١ك اٌّغرؾذ٠ذ ِذٜ – 3

 .ِٓ لجً اٌّّشظبد      اصزخذاِٗ 

. رؾذ٠ذ ِذٜ رأص١ش رطج١ك اٌّؼ١بس ػٍٝ ٘ؤلاء  اٌّشظٝ- 4

 

: مــادة وطـرق  البــــحث

: اٌؼ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ صلاس ِغّٛػبد
 

  :الخبزاء :المجموعت الأولى

  فٟخجشح ٌَُٙ ٠ِٓ اٌز اٌزّش٠ط ٚالاطجبء وً ِّشظبد اٌّذ٠شاد اٌّزٛفشاد ِٚششف١ٓ

.   اٌمٍت اٌزبع١خششا١٠ٓ ِشظٝ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ  ة

 

 

 

 
 



 3 

:   التمزيض : المجموعت الثانيت

رزىْٛ ِٓ وً اٌّزبػ ِٓ ِّشظبد فش٠ك اٌؼًّ داخً اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٚاٌمضُ 

. (اٌّّشظبد ثؼذ دثٍَٛ اٌزّش٠ط اٌضبٔٛٞ ٚاٌّؼٙذ ٔظبَ اٌضٕز١ٓ)

 

 :المزضى  :المجموعت الثالثت

رزىْٛ ِٓ وً ِشظٝ اٌمٍت اٌز٠ٓ رُ دخٌُٛٙ إٌٝ اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت فٟ اٌفزشح لجً 

.  ٚثؼذ صزٗ اشٙٛس ِٓ رطج١ك اٌّؼ١بس

  

 : مكــان الدراســـت

. اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت،  ثّضزشفبد عبِؼخ صٛ٘بط

أدواث جمــع العينـت  
 

 : البياناثع جمفى  ثستعملا أدواث اربعت

 

    ِشظٝ ششا١٠ٌٓشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ي ٌزط٠ٛش ِؼب١٠ش ااصزفزبء  اصزّبسح اصزج١بْ.1

.       اٌمٍت اٌزبع١خ

.  صلاؽ١خ اٌّؼب١٠شلاخزجبس اصزّبسح اصزج١بْ. 2

 ٚ اخزجبس ػبئذ اٚ ٔزبط رطج١ك   رطج١ك اٌّؼب١٠شاخزجبس لاصزفزبء  اصزّبسح اصزج١بْ.3

    اٌّؼ١بس ػٍٝ اٌّش٠ط   

: اصزّبسح اصزج١بْ رم١١ُ ؽبٌخ اٌّش٠ط ٚرشًّ. 4

. اصزّبسح رم١١ُ اٌّعبػفبد             - 

. اصزّبسح رم١١ُ فزشح الإلبِخ ثبٌّضزشفٝ             - 

 

 الــدراست الميدانيت المرشــدة

ِٓ  اٌّّشظبد ٚاٌّشظٝ لاخزجبس ِذٜ صلاؽ١خ % 10رّذ اٌذساصخ ا١ٌّذا١ٔخ ػٍٝ 

.   صُ رُ رؼذ٠ً الأدٚاد طجمب ٌٕزبئظ اٌذساصخ ا١ٌّذا١ٔخ. ٚرطج١ك أدٚاد اٌذساصخ
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 :جـــائـــالنج

 :  ضوء هذة الذراست كانج النتائج التاليتفى
 

وبٔذ ِصذال١خ ِؼ١بس اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ٌّشظٝ ششا١٠ٓ اٌمٍت اٌزبع١خ ػب١ٌخ ِٓ  - 

ؽ١ش اْ ِؼظُ اٌخجشاء ِٛافمْٛ ػٍٝ اٌّؼ١بس اٌمزشػ اٌزٜ رُ , ٚعٙخ ٔظش اٌخجشاء

  %80).  ا100ٌٝ ٪ )رص١ّّخ ِٓ لجً اٌجبؽش ثٕضجخ 

 

  

وبٔذ ا١ّ٘خ ِؼ١بس اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ػب١ٌخ عذا ِٓ ٚعٙخ ٔظش ١٘ئخ رّش٠ط - 

ؽ١ش اْ غبٌج١خ اٌّّشظبد ٠ؼزجشْٚ ِؼ١بس اٌشػب٠خ , ٚؽذح اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت

اٌزّش٠ع١خ ِّٙخ عذا ٌٚىٓ ٌُ رطجك ثبوٍّخ  ٔظشاء ٌؼذَ رٛا فش الادٚاد وبٍِخ  داخً 

 . اٌٛؽذح

 

فأْ ِؼظُ  , ثبٌٕضجخ  ٌٕزبئظ فؾص أداء اٌزّش٠ط فٝ اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت-  

اٌّّشظبد داخً ٚؽذح اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت ٍِززِْٛ ثأداء ع١ّغ ِؼب١٠ش اٌشػب٠خ 

(.  76،4اٌٝ ٪ 100٪)اٌزّش٠ع١خ ثؼذ رطج١مخ  ثٕضجخ   

 

ثبٌٕضجخ  ٌٕزبئظ اخزجبس اٌؼبئذ اٚ ٔزبط  رطج١ك ِؼ١بس اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ػٍٝ أداء - 

فبْ ِؼظُ اٌزطج١مبد  اٌزّش٠ع١خ ,  اٌّّشظبد داخً ٚؽذح  اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح ٌٍمٍت

.   ػٍٝ اٌّشظٝ رُ رؾض١ٕٙب ثؼذ رطج١ك اٌّؼ١بس ِٓ لجً اٌجبؽش

 

اِب ثبٌٕضجخ ٌّشظٝ ششا١٠ٓ اٌمٍت اٌزبع١خ اٌز٠ٓ رُ دخٌُٛٙ اٌٝ ٚؽذح اٌؼٕب٠خ - 

اٌّشوز ٌٍمٍت فٝ اٌفزشح لجً ٚثؼذ  رطج١ك ِؼ١بس اٌؼٕب٠خ اٌزّش٠ع١خ ثضزخ شٙٛس 

فبْ اٌّعبػفبد  لذ رؾضٕذ  , ٌم١بس اٌّعبػفبد إٌبرغخ ِٓ اٌزطج١مبد اٌزّش٠ع١خ 

 رطج١ك ِؼ١بس ثؼذ ػب١ٌخ إؽصبئ١خثؼذ رطج١ك ِؼب١٠ش اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ٕ٘بن دلاٌخ 

 (** P < 0.001). اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ 

 

 



 5 

: التـوصيـاث

بناء على النتائج التى تم التوصل اليها فان هذة 

: الدراسة توصى بالتالى
 

رىْٛ  ِؼب١٠ش اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ٌّشظٝ ششا١٠ٓ اٌمٍت اٌزبع١خ، ٠غت اْ -

اٌؼشث١خ  ٚثبٌٍغخ ثؼذد وبفاد اٌؼٕب٠بد اٌّشوزح ٌٍمٍت  فٟ وً ٚؽذ ِزبؽخ

ِغ ظشٚسح ٚرٌه ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌّؤصضخ اٌزؼ١ّ١ٍخ . ػٍٝ ؽذ صٛاء ٚالأغ١ٍز٠خ

  . داخً ٘زح اٌٛؽذادرم١١ُ دٚسٜ ِٚضزّش أعشاء 

 

 وً فئخ ِٓ فئبد ِٓ  اٌزؼ١ٌٍُّضزٜٛإٌّبصجخ  اٌزذس٠ش ٠غت اصزخذاَ طشق -

ٚاٌىزت  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشافك اٌزّش٠ط  ٚاٌؼب١ٍِٓ فٝ اٌزّش٠ط ٚرٛف١ش

 ٌٍمٍت  ٚؽذاد اٌؼٕب٠خ اٌّشوزح فٝ ٚاٌٍّصمبد، ٚٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌّغلاد،

 .اٌّؤصضخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٌه ثبٌزؼبْٚ ِغ

 

ظشٚسح رؼ١ُّ ِؼب١٠ش اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ ؽزٝ ٠زُ رطج١مٙب فٝ ع١ّغ ٚؽذاد  -

  .اٌؼٕب٠بد اٌّشوزح ٌٍمٍت  ثّضزشف١بد ِؾبفظخ صٛ٘بط
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