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   ملخص 

 

 ملخص
ؾّبي اٌّظبٔؽ اٌن٠ٓ ٠ؿٍّْٛ فٝ اٌمطبؼ اٌغنائٝ ٠ّضٍْٛ شو٠ؾخ ِّٙخ علا ِٓ اٌّغزّؽ ؽ١ش أُٙ ٠مِْٛٛ * 

ثظٕؽ ٚرؾؼ١و الاطؿّخ ٚاٌّشوٚثبد ٚرشغ١ً الالاد ٚرؾؼ١و اٌؿجٛاد ٚوً ِب٠قض رظ١ٕؽ  اٌطؿبَ 

ٚلل شٙلد اٌظٕبؾبد اٌغنائ١خ ِٛعخ ِٓ اؾبكح ا١ٌٙىٍخ ٚاٌزم١ٕبد اٌغل٠لح ٌقفغ اٌزىب١ٌف ثّب فٝ .ٚاٌشواة 

مٌه اٌزٛغ١ف اٌٙي٠ً ٚاٌنٜ ٠ؤصو ثشىً ٍِؾٛظ ؾٍٝ اكاء اٌؿب١ٍِٓ ٚ٘نٖ اٌلهاٍخ رؿزّل ؾٍٝ اوزشبف 

اٌّزغ١واد اٌزٝ رؤصو ؾٍٝ اٌظؾخ ٚثبٌزبٌٝ رؤصو ؾٍٝ أقفبع اٌلفً ٚأقفبع اٌّٙبهاد ٚرلٔٝ ِٓ فوص 

ٚ٘نٖ إٌٛؾ١خ ِٓ اٌٛغبئف ماد اٌلفً إٌّقفغ .اٌولبثخ ؽ١ش اْ فوص اٌزله٠ت ٚاٌزملَ اٌٛغ١فٝ غ١و وبف١خ 

                                                         .         لل رؤكٜ اٌٝ ؽلٚس الاِواع ٚالاطبثبد ٚاٌؿغي    

 رم١١ُ اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ اٌزٝ رؤصو ؾٍٝ اٌؿب١ٍِٓ فٝ ِظٕؽ لٙب ٌلاغن٠خ :-  الذراسة الحبلية تهذف الى* 

 ٚا٠ؼب رٙلف اٌٝ رم١١ُ اٌػوٚف اٌظؾ١خ ٌٍؿّبي ٚرم١١ُ ِؿٍِٛبد اٌؿّبي ؾٓ اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ ٚاٌّؾفٛغخ

                                                                     .رم١١ُ ِلٜ اٍزقلاَ اٌؿّبي لاكٚاد اٌؾّب٠خ اٌشقظ١خ

 ٚلل اعو٠ذ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٝ صلاصخ الَبَ هئ١َ١خ فٝ ِظٕؽ لٙب ٌٍلاغن٠خ اٌّؾفٛغخ ثّؾبفػخ  الاعذاد*  

                                                               .(اٌّقٍلاد- الاغن٠خ اٌّغّلح- اٌزؿجئخ ٚاٌزغ١ٍف)اٌم١ٍٛث١خ 

 فٝ اٌزؿجئخ 60) ؾبًِ ِٓ اٌنوٛه ٚالأبس 200شٍّذ اٌلهاٍخ  ع١ّؽ اٌؿب١ٍِٓ ثبٌّوويٚؾلكُ٘ ٘ٛ :العينة *

.                                             ( فٝ اٌّقلالاد58-  فٝ اٌّٛاك اٌغنائ١خ اٌّغّلح50- ٚاٌزغ١ٍف  

:                                                                                                 ادوات جمع البيبنبت

                                          * 

  :                                                                                     اولا هقابلة لعول استبياى لتقيين هايلى

اٌلفً –اٌَّزٜٛ اٌزؿ١ٍّٝ -اٌؾبٌخ الاعزّبؾ١خ-اٌغٌٕ-اٌقظبئض الاعزّبؾ١خ ِضً اٌؿّو: الجزء الاول  

.                                                                                                       اٌشٙوٜ  

—اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ اٌَبثمخ ٚاٌقبطخ ثبٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ-اٌزبه٠ـ إٌّٙٝ ثشبْ ٍبؾبد اٌؿًّ: الجزء الثبنى 

.                                       (اٚلبد اٌواؽخ-ٚعجبد اٌطؿبَ-اٌزٕمً)اٌّوافك   

ِؿٍِٛبد اٌؿّبي ؾٓ اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ ٚاٌظؾ١خ ٚالاٍؿبفبد الا١ٌٚخ ٚو١ف١خ ؽّب٠خ أفَُٙ ِٓ  :الجزء الثبلث

.اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ                                                                                               

            اٌج١بٔبد اٌزٝ رُ عّؿٙب ِٓ اٌَغلاد اٌطج١خ اٌقبطخ ثبٌؿّبي ٚاٌزٝ رىشف ؾٓ اٌزبه٠ـ اٌّوػٝ ٌُٙ 

.                                                                  ل١بً اٌؿلاِبد اٌؾ٠ٛ١خ ِضً اٌطٛي اٌٛىْ ػغط اٌلَ  

.                                         اٌغٙبى اٌٙؼّٝ,اٌغٍل,اٌغٙبى اٌزٕفَٝ,اٌؿ١ٓ,ٌلامْ:رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ   
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                                                                   :تقييم بيئة العمل نفسهب وتنقسم الى جزئين:رابعب

                    

ٚمٌه ؾٓ طو٠ك رم١١ُ ث١ئخ اٌؿًّ ٚفمب ٌّؿب١٠و غوفخ اٌظٕبؾخ اٌّظو٠خ ٚاٌَغلاد ا٠ٌَٕٛخ : الجزء الاول

-كهعخ اٌؾواهح-اٌؼٛػبء-الاػبءح)ٌؿ١ٍّبد اٌزم١١ُ ٌٍَلاِخ ا١ٌّٕٙخ ٚالاعواءاد اٌف١ٕخ ٚمٌه ٌج١ئخ اٌؿًّ ِٓ 

.                                                                                                                 (اٌغجبهٚاٌز٠ٛٙخ  

ٍلاِخ , ٌزم١١ُ ٍلاِخ اٌج١ئخ اٌّبك٠خ ِٓ اٌظوف اٌظؾٝ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ اٌؾوائك ٍٚلاِخ اٌىٙوثبءوالجزء الثبنى

.                                   و١ف١خ رٕبٚي اٌّٛاك اٌظٕبؾ١خ ث١ٓ اٌّٛغف١ٓ, اٌؾواٍخ,الالاد  

                                                  :وكشفث الذراسة الحالية عي الٌتائج التالية

.اٌزؿ١ٍُ اٌّزٍٛط (٪30)اٌزؿ١ٍُ الاثزلائٟ،  (٪38)َِزٜٛ اٌزؿ١ٍُ  ثبٌَٕجخ يٚ (٪75 )50-40 ِٓ اٌؿّبي ٍٓ•  

ِٓ اٌؿّبي %51 ٚ،(٪67 ) افواك5-3 اٌزٝ رزىْٛ ِٓ ِزيٚط، ٚ ؽغُ الأٍوح (٪95)اٌؾبٌخ الاعزّبؾ١خ  • 

ٌل٠ُٙ فجوح اوضو ِٓ (٪55) اٌَغبئو،  ٠لفِْٕٛٓ اٌؿب١ٍِٓ ف١ٙب ُ٘ (٪51) ِب ٠ىفٟ ِٓ اٌلفً اٌشٙوٞ، ٌل٠ُٙ 

  ؾشو ٍٕٛاد                                                                                                                 

ٌل٠ُٙ  ػغط اٌلَ  (٪57.5) طج١ؿٟ،  طٛيٌل٠ُٙ (٪70)، ٚىُٔٙ طج١ؿٝ(٪51) اٌؿّبي   ٔظف اوضوِٓ•

.                                                                                                                            طج١ؿٟ  

رٍمْٛ رله٠جب ؽٛي اٌّقبطو إٌبعّخ ؾٓ  (٪83.5 ),٠َٛ/  ٍبؾبد 8-6  ٠ؿٍّْٛ(٪97)غبٌج١خ اٌؿّبي • 

الإعبثخ  ٪89)  ٚاكٚاد اٌؾّب٠خ اٌشقظ١خ– الأِٓ  فلِبد ِضًٌل٠ُٙرٛفود  وبٔذ اعبثزُٙ ثٕؿُ أُٙ (٪100)ا٢لاد، 

اٌغٛاة ٔؿُ  أٔٙب رملَ فلِبد ِضً  (٪95)، (٪90)، أ٠ؼب (ٚعجخ أصٕبء اٌؿًّ)ٔؿُ أٔٙب رملَ فلِبد ِضً 

  .فٟ ؽ١ٓ رَزقلَ آلاد لطؽ ؽبكح (٪34) ٠زٍمْٛ رله٠جب ؽٛي ٍلاِخ  (٪50)ٚ  (  اٌّزبثؿخ اٌظؾ١خ -اٌزأ١ِٓ)

                                                                                                                              

- ٪ 44- ٪ 40.5- ٪ 35)،  اصٕبء اٌؿًّٚػؽ اٌٛلٛف (٪74)رؿوػٛا ٌؼغ١ظ،  (٪65)صٍش اٌؿب١ٍِٓ • 

ٚفمب ٌلأٍب١ٌت اٌؾّب٠خ ِٓ  (٪65)٠زؿوػْٛ لأٔٛاؼ ِقزٍفخ ِٓ ؽٛاكس أٚ إطبثبد،  (34.5٪- ٪ 51

٠ؿوف ٘نٖ  (٪50)، ؾٕلُ٘ هػبء ؾٓ اٌؿًّ (٪52)٠ؿبْٔٛ ِٓ اهرفبؼ ػغط اٌلَ،  (٪40). اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ

                                         .اٌّؿٍِٛبد ِٓ فلاي اٌٍٛبئً اٌّوئ١خ ٚاٌَّّٛؾخ

 اٌغٍل ثبٌَٕجخ ٌؾبٌخ،٠ؿبْٔٛ ِٓ الاَ (٪51)ؽبٌخ الأمْ ي ثبٌَٕجخاٌؾىخ،٠ؿبْٔٛ ِٓ  (٪41)ثبٌَٕجخ ٌؾبٌخ اٌؿ١ٓ• 

 اٌزٕفٌ ٚاٌغٙبى اٌٙؼّٟ  فٝػ١ك٠ؿبْٔٛ ِٓ  (٪40)ٌغٙبى اٌزٕفَٟ  ثبٌَٕجخ ي عفبف، ٠ٚؿبْٔٛ ِٓ(67.5٪)

                                                               . ثبٌجطٓ أزفبؿ٠ؿبْٔٛ ِٓ(51٪)

 اٌغوٚػ، ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد ؾٓ (٪51) اٌىَٛه،  ِؿبٌغخ  ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد ؾٓ (٪60) اٌؿّبي صٍش يٜاؽٛ• 

 ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد ؽٛي  (٪61)ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد ؾٓ اٌظلِبد،  (٪55)ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد ؾٓ اٌؾوٚق،  (59٪)

 ؾٓ الأؿبُ ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد  (٪44)إطبثبد اٌؿ١ٓ ٚ ٌل٠ُٙ ِؿٍِٛبد ؽٛي  (٪65) اٌََّٛ، اٌزؿبًِ ِؽ

.                                                                                 اٌمٍجٝ اٌوئٜٛ  

اٌغجبه و١ّخ  ٚكهعخ اٌؾواهح ٚاٌؼٛػبء ٌُ رىٓ ِمجٌٛخ ٌٚىٓ ح أْ ث١ئخ اٌؿًّ اٌؿبَ ِٚٓ إٌزبئظ ٠زؼؼ•

. ٚفمب ٌٍّؿب١٠و اٌّظو٠خ ٌٍَلاِخ اٌظٕبؾ١خح ِمجٛيوبٔذ ػبءحٚالا  

- اٌىٙوثبء-اٌؾّب٠خ ِٓ اٌؾوائك- فلِبد ِضً اٌَلاٌُاي) رؿزجو ِمجٌٛخ ِٓ ؽ١ش اٌف١ي٠بئ١خ ٚثبٌَٕجخ ٌٍج١ئخ•

، الاهػ١بد ٌُ رىٓ فب١ٌخ وّب ٠غت ) غ١و ِمجٌٛخ ِضً الأفوٜ اٌؿٕبطو ثؿغ ٚ( ط١بٔخ اٌّبو١ٕبد- اٌزقي٠ٓ

غ١و  ِؼبءح ثشىً وبف ٍٚبئً اٌقوٚط لا٠َذ ل٠ٛخ ثّب ٠ىفٟ ٚي، ٚاٌَلاٌُ ِّواد ِٛػؾخ ٌٍغ١ّؽٌُ رىٓ اي

 ِؽ  ِغٙيح ثشىً ١ٍٍُؾ١بكح كافً اٌّظٕؽاي َ رىٓ  اٌّوافك ٔػ١فخ، ٚيرىٓ ٌٍَّبػ ٌٍٙوٚة اٌَو٠ؽ، ٌُ وبف١خ 
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                                                          .ِؿلاد اٌطٛاهئ ٚالإٍؿبف 

اٌقجوح ٚاٌزؿوع ٌلأفطبه ا١ٌّٕٙخ ثشأْ اٌؼٛػبء، ٚشؾٕبد ٍٕٛاد ٕ٘بن افزلافبد ػئ١ٍخ ث١ٓ وً • 

  اٌقجوح ٚاٌزؿوع ٌلأفطبه  ِٓ ٍٕٛادوٙوثبئ١خ ؾب١ٌخ، ؽًّ الأش١بء اٌضم١ٍخ، ٚافزلافبد وج١وح ث١ٓ وً

اٌقجوح ٚاٌزؿوع ٌلأفطبه ا١ٌّٕٙخ ٍٕٛاد  ؾلك اٌقلافبد ث١ٓ ث١ّٕب وبٔذ. اٌغجبه ٚاٌؾواهحةا١ٌّٕٙخ ف١ّب ٠زؿٍك 

                                                          . ٘بَ علا ٚلٛؼ اطبثبداٌؾٛاكس ثشأْ 

                         .ٕ٘بن افزلافبد ػئ١ٍخ ث١ٓ اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ َِٚزٜٛ اٌزؿ١ٍُ ٌٍؿّبي• 

                        .ٕ٘بن افزلافبد وج١وح ث١ٓ اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ ٍٚٓ اٌؿّبي• 

                                                 .ٕ٘بن افزلافبد وج١وح علا ث١ٓ اٌّقبطو ا١ٌّٕٙخ ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ• 

أٛاؾٙب  ) ِٓ اٌّّىٓ اٌمٛي اْ اٌؿّبي ١ٌٌ ٌل٠ُٙ اٌّؿٍِٛبد اٌىبف١خ ؽٛي اٌَلاِخ ا١ٌّٕٙخ ِضًوفى الختام

ا٠ؼب .ٌُٚ ٠زٍمٝ اٌؿّبي اٌمله اٌىبفٝ ِٓ اٌزله٠ت ؽٛي طوق ٚاكٚاد اٌؾّب٠خ اٌشقظ١خ.(ٚطوق اٌؾّب٠خ ِٕٙب

وّباْ اوضو ِٓ صٍضٝ .ِؿٍِٛبد اٌؿّبي ؾٓ اؽز١بعبد اٌؿًّ ٚالاٍؿبفبد الا١ٌٚخ ٌُ رىٓ ِوػ١خ ثبٌشىً اٌىبفٝ

ؽٛاٌٝ صٍش اٌؿّبي رؿوع اٌٝ اروثخ ٚكهعبد ؽواهح .اٌؿّبي فٝ اٌلهاٍخ لل رؿوػٛا اٌٝ ػٛػبء

.                                                                      ٔظف اٌؿّبي لل رؿوع اٌٝ ؽٛاكس ٚعوٚػ.ؾب١ٌخ  

                                                           : فالتوصيات هى استٌادا إلى ًتائج الذراسة الحالية، 

ٌؿّبي ثّب فٟ مٌه رؿ١ٍّبد ؽٛي الإٍؿبفبد الأ١ٌٚخ ٚالإٔؿبُ ا ثؤبِظ رؿي٠ي اٌظؾخ إٌٝ ٠ٛطٝ ثزمل٠ُ•

اٌمٍجٟ اٌوئٛٞ، ٔػبَ غنائٟ طؾٟ ٚاٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ ا١ِٛ١ٌخ، ٚا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ، ٚففغ اٌٛىْ، ١ِٚىب١ٔىب 

                                                         .اٌغَُ، ٚالإللاؼ ؾٓ اٌزلف١ٓ

ٌّظٕؽ ؾٓ ع١ّؽ اٌّقبطو اٌزٟ ٠ٕطٛٞ ؾ١ٍٙب ٘نا ثب اٌؿّبي  رؿ٠ٓ١١جلأ لجًؾٍٝ اْ   ٌٍؿّبياٌزضم١ف اٌظؾٟ• 

.اٌمطبؼ ٚاٌزلاث١و اٌزٟ ٠زؿ١ٓ ارقبم٘ب ٌؾّب٠زٗ اٌشقظ١خ  

.اٌفؾض اٌلٚهٞ ٌٍؿّبي ٌٍىشف اٌّجىو ؾٓ الأفطبه ٚالأِواع ا١ٌّٕٙخ•   

 ٚهشخ ؾًّ ٌغ١ّؽ اٌؿّبي اٌن٠ٓ ٠ؿٍّْٛ فٟ ٘نٖ اٌظٕبؾخ ؾٓ  ٚرمل٠ُاٌوطل اٌلٚهٞ ِٓ اٌزؿ١ٍُ ٚاٌزله٠ت• 

ٌَلاِخ، ا  ٌؾفع فٟ ؽبلاد اٌطٛاهئاٌّّبهٍبد اٌظؾ١ؾخالأفطبه اٌظؾ١خ ا١ٌّٕٙخ، ٚؽّب٠خ اٌناد، ٚ

. ٍٚبئً اٌؾّب٠خ اٌشقظ١خٚاٌطو٠مخ اٌظؾ١ؾخ فٟ اٍزقلاَ  

ٌؿب١ٍِٓ فٟ ٘نٖ اٌظٕبؾخ ٚرطج١ك ِجبكئ يرؾ١َٓ ث١ئخ اٌؿًّ اٌّبك٠خ ٚاٌظوف اٌظؾٟ ٌؼّبْ طؾخ أفؼً • 

                                                                           . ث١ئخ اٌؿًّ ٚاٌَلاِخ فٟ اٌظٕبؾبد فٝاٌظؾخ

 



البيئية لذى  المهىية المخبطز

العبملين في مصىع قهب للأغذية 

 المحفوظة

رســــــــــــبلة  
  تىطئة للحصىل على درجة المبجستير فى تمريض الصحه العبمه

 

مقذمة مه 
ولاء على عبد الحى قطب 

أخصائية تمريض  

 

تحت إشزاف 

ايمبن عبذ الفتبح /د.ا

البيطبر 

 

 

 

 

 

 
       ووال محمذ سليمبن/ د.ا

     

 

 

 

 هىبءعبذالجوادعبذالمجيذ/د

 

 

نجلاء جزجس مجلع / د.م.ا
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