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 جقٍٍن الأداء الحوزٌعً جدبٍ الؼٌبٌة ثوزظى سرع الٌخبع الؼظوى

  يرةــص الغــالولخ

 :الوقذهـــــة 
 

       ٌؼذ الٌخبع الؼظوى فً خسن الإًسبى ثوثبثة  الوصٌغ الزئٍسً  لحكٌْي  الذم  ّهكًْبجَ 

هثل كزات الذم الحوزاء ّكزات الذم الجٍعبء ّالصفبئح الذهٌْة ّالجلاسهب  ّلذلك فإخزاء 

ػولٍة سرع الٌخبع الؼظوى أصجحث هي أُن خطط  الؼلاج  الوقحزحة للحغلت ػلى الكثٍز هي 

الأهزاض هثل اللْكٍوٍب ّأًٍوٍب الجحز الأثٍط الوحْسط ّسزطبى الغذد اللٍوفبٌّة  الحً كبى 

  أى  جكْى هلوة ثكل خْاًت  الزػبٌة  ػلى الووزظةفٍدت . ٌصؼت ػلاخِب هي قجل

الحوزٌعٍة الحزخة لكل ُؤلاء الوزظى فٌٍجغً أى جْفز الحذػٍن الفسٍْلْخً ّالٌفسً 

فلذلك  ٌٌجغً أى جلؼت الووزظبت دّرا كجٍزا فً جْفٍز الزػبٌة  الوثلى  . ّالاخحوبػً

. لِؤلاء الوزظى أثٌبء  كبفة هزاحل سرع  الٌخبع  الؼظوى

: الغزض هي الجحث
 

     حٙذف اٌذساعت إٌٝ حم١١ُ الأداء اٌخّش٠ضٟ حضبٖ اٌؿٕب٠ت بّشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ٚرٌه 

: ِٓ خلاي

 ّٝحم١١ُ ِؿٍِٛبث اٌّّشضبث حضبٖ اٌؿٕب٠ت بّشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ. 

 ّٝحم١١ُ أداء اٌّّشضبث حضبٖ اٌشؾب٠ت اٌّمذِت ٌّشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ. 

 ّٝحم١١ُ عٍٛو١بث ٚاحضب٘بث  اٌّّشضبث اٌلاحٟ ٠ؿخ١ٕٓ بّشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ. 

: اسئلَ الجحث

 

ً٘ اٌّّشضت ٌذ٠ٙب ِؿٍِٛبث وبف١ت ٔحٛ اٌؿٕب٠ت بّشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ؟ - 1

 ؟ً٘ اٌّّشضت ٌذ٠ٙب ِٙبساث وبف١ت ٔحٛ سؾب٠ت ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ - 2

ً٘ اٌّّشضت ٌذ٠ٙب عٍٛن ا٠ضببٟ ٔحٛ سؾب٠ت ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ؟ - 3
 

 

: طزق الجحث
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ؾ١ٕت ٘بدفت  اٌخٟ  شٍّج ص١ّؽ  اٌّّشضبث اٌلاحٟ  ٠ؿٍّٓ  أصش٠ج ٘زٖ اٌذساعت ؾٍٟ

, (ِغخشفٝ ا١ًٌّٕ اٌضبِؿٟ)فٟ ٚحذاث صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ  ببٌّغخشفٝ اٌضبِؿٟ ببٌمب٘شة 

ِٚغخشفٝ داس اٌفؤاد      ,  ٚاٌّغخشفٝ اٌضبِؿٟ بؿ١ٓ شّظ,  ِٚؿٙذ ٔبصش ٌٍبحٛد ٚاٌؿلاس 

 عٕت ٚرٌه 30 < 18ٚاٌلاحٟ حشاٚط ؾّش٘ٓ ِٓ  ( ِّشضت60)حُ صّؽ ب١بٔبث اٌذساعت ِٓ 

أرٕبء فخشة ؾٍُّٙ بٛحذاث صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ببٌّغخشف١بث عبٌفت اٌزوش ٚلذ حّج اٌذساعت فٟ 

 . ةخلاي عخت أشٙش وبًِ
 

: أدّات الجحث

: تن جوع البياًاث الخاصت بالذراست عي طزيق استخذام استواراث الاستبياى التاليت

 ّٝاعخّبسة اعخب١بْ ٌخم١١ُ ِؿٍِٛبث اٌّّشضبث ؾٓ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ .

 أداء اٌّّشضبث ٔحٛ سؾب٠ت ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝةاعخّبسة ِلاحع . 

 ِّٝم١بط  ١ٌىشث  ٌم١بط احضب٘بث اٌّّشضبث ٔحٛ ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ .

 

 :  ؾببسة  ؾٓ اعخّبسة اعخب١بْ حُ حص١ّّٙب  بٛاعطت اٌببحزت ٚححخٜٛ ؾٍٝ : الاستوارة الأولى
 

 اٌحبٌت   , عٕٛاث اٌخبشة ,ِغخٜٛ اٌخؿ١ٍُ ,  خبصت  ببٌغٓ :  بياًاث ديووجزافيت

. اٌخ...الاصخّبؾ١ت

سئ١غ١تأصضاء أسبؿت الاعخّبسة ِٓ ٘زٖحخىْٛ  ٚ :  بياًاث خاصت بوعلوهاث الووزضاث  : 

 ّٝٚغ١فخٗ ٚأٔٛاؼ صسؼ إٌخبؼ ,أٛاؾت ,  ِؿٍِٛبث اٌّّشضبث ؾٓ إٌخبؼ اٌؿػ

. اٌؿػّٝ   ِٚضبؾفبحٗ

  ِؿٍِٛبث اٌّّشضبث ؾٓ اٌشؾب٠ت اٌخّش٠ض١ت اٌخٟ ٠ٕبغٟ أْ حمذَ ٌّشضٝ صسؼ إٌخبؼ 

. اٌؿػّٝ

ِٝؿٍِٛبث اٌّّشضبث ؾٓ و١ف١ت ِىبفحت اٌؿذٜٚ ٌٙؤلاء اٌّشض  .

ٟاٌصحٟ اٌزٞ ٠ٕبغٟ أْ ٠مذَ ٌٙؤلاء اٌّشضٝف ِؿٍِٛبث اٌّّشضبث ؾٓ اٌخزم   . 

 
 

اعخّبسة ِلاحػت لأداء ِّٚبسعبث اٌّّشضبث اٌلاحٟ ٠ؿٍّٓ بٛحذاث :   الاستوارة الثاًيت

ٚحُ حص١ّّٗ ِٓ لبً اٌببحزت ٌخم١١ُ أداء اٌّّشضبث اٌلاحٟ ٠مّٓ . صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ

 - :  سئ١غ١تأصضاء أسبؿت الاعخّبسة ِٓ ٘زٖحخىْٛ . اٌؿػّٝبشؾب٠ت ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ 

ّٝأداء اٌّّشضبث ٌخم١١ُ ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ  .

ٝأداء اٌّّشضبث  ٌٍشؾب٠ت اٌخّش٠ض١ت ٌٙؤلاء اٌّشض  .
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ّٝأداء اٌّّشضبث ٔحٛ سؾب٠ت اٌّضبؾفبث اٌّحخٍّت بؿذ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػ  .

ٝأداء اٌّّشضبث ٔحٛ و١ف١ت حٛف١ش اٌخزم١ف اٌصحٟ ٌٙؤلاء اٌّشض   .

   

 ِم١بط ١ٌىشث اعخخذَ ٌخم١١ُ احضب٘بث اٌّّشضبث حضبٖ اٌؿٕب٠ت بّشضٝ :الاستوارة الثالثت

.  بٕذ25ٚ ٠خىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ .صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ
 

: ًحبئح الذراسة

 : وهى كالاتى  الذراست الحاليت على هذٍ الٌتائج الوستسقاة أسفزث

 لألً 20ضّٓ اٌفئت اٌؿّش٠ت  ( % 33.3)وبْ أوزش ِٓ رٍذ اٌّضّٛؾت ححج اٌذساعت  -

ٚأوزش ِٓ ٔصف اٌّضّٛؾت  . 25.47+5.68ٚوبْ ِخٛعط أؾّبس٘ٓ   . 25ِٓ  

ِٓ ؾ١ٕت اٌذساعت وبٔٛا حبص١ٍٓ ؾٍٝ دبٍَٛ ِؿٙذ  (% 30.0)ِخضٚصبث  ٚ  (51.7%)

لذ حصٍٛا ؾٍٝ دٚساث حذس٠ب١ت   (%55.0 )وّب وبْ أوزش ِٓ إٌصف . فٕٟ ٌٍخّش٠ض 

 .ِخؿٍمت بضساؾت إٌخبؼ اٌؿػّٝ

 

  غبٌب١ت وبْ,  ؾٓ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ٚو١ف١ت صساؾخٗ  اٌّّشضبث بّؿٍِٛبث ٚف١ّب ٠خؿٍك -

 صساؾت إٌخبؼ  إٌخبؼ اٌؿػّٝ, ٚحؿش٠ف ٚغ١فت  ِشض١ت ؾٓ ِؿٍِٛبث اٌّّشضبث

 اٌلاصِت ٌّشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ٚاٌفحٛصبث اٌّؿ١ٍّت اٌؿػّٝ, ٚاٌضٙبص إٌّبؾٟ

ٚصٛد دلاٌت إحصبئ١ت  ِؽ ؾٍٝ اٌخٛاٌٟ )%73.3%,  %75.0, 71.7 % , 68.3(

 (P ≤ 0.01) .وب١شة ٌزٌه

 
 

 ِشضٝ  صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ سؾب٠ت ؾٓ ٌٍّّشضبث  بذسصت اٌّؿٍِٛبث ف١ّب ٠خؿٍك أِب -

ب١ّٕب  ِشض١ت ٚص١ذة  ٌذ٠ُٙ ِؿٍِٛبث  %(36.7) ؾ١ٕت اٌذساعت رٍذٕ٘بن أوزش ِٓ  ٚوبْ

فشق  ٚصٛد ِؽ غ١ش ِشض١ت ٌذ٠ُٙ ِؿٍِٛبث  %(63.3)وبْ أوزش ِٓ رٍزٟ اٌؿ١ٕت  

 . (P ≤ 0.05) ٚدلاٌت  إحصبئ١ت  ٌزٌه
 

 

 

 

 

صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ٚصذ أْ   ِشضٝ حم١١ُ حٛي` اٌّّشضبث  ٚف١ّب ٠خخص بأداء  -

 .اٌضٙبص اٌخٕفغٟ  حم١١ُلّٓ بأداء ِشضٝ بشبْ   %(68.3 (رٍزٟ اٌّّشضبث  أوزش ِٓ

ف١ّب حخؿٍك  غ١ش ِشضٟ وبْ أدائٙٓ %(80.0% , 93.3)اٌغبٌب١ت  ُِٕٙ  فٟ ح١ٓ أْ

 .ٚصٛد دلاٌت إحصبئ١ت وب١شة  ٌزٌه ِؽ ٚاٌضٙبص اٌٙضّٟ اٌمٍب ٚالأٚؾ١ت اٌذ٠ِٛت بخم١١ُ

(P ≤ 0.001) 
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 وبْ ٕ٘بن فشٚق راث دلاٌت إحصبئ١ت وب١شة  ب١ٓ  احضب٘بث اٌّّشضبث ٔحٛ سؾب٠ت - 

ٌذ٠ُٙ  (٪65.0)ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ  فمذ  ٌٛحع أْ أوزش ِٓ رٍزٟ  اٌّّشضبث 

ُِٕٙ  ٌذ٠ُٙ  ِٛلف عٍبٟ  حضبٖ   (٪35.0)ِٛلف ٚاحضبٖ إ٠ضببٟ ٔحٛ ٘ؤلاء اٌّشضٝ, 

 .سؾب٠ت ِشضٝ صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ 

 

ب١ٓ ِؿٍِٛبث ِٚؿشفت  (P ≤ 0.05) أعفشث اٌذساعت ؾٓ ٚصٛد ؾلالت  إحصبئ١ت -

فٟ  ٚ عٕٛاث اٌخبشة اٌؿّش, ٚاٌّؤً٘ ِزً الاصخّبؾ١ت  اٌّّشضبث ٚخصبئصٙٓ

 .صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ  ٚحذاث

 

أغٙشث اٌذساعت ؾٓ ٚصٛد ؾلالت إحصبئ١ت   ب١ٓ ِّبسعت ٚأداء اٌّّشضبث ٚعٕٛاث  -

 .خبشحُٙ فٟ ٚحذاث صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ

 
 

احضب٘بث  اٌّّشضبث           ؾب١ٌت  ب١ٓ لذ  ٌٛحع   أ٠ضب  ٚصٛد  ؾلالت  رٚ  دلاٌت إحصبئ١ت    -

. ٚؾّشُ٘ ٚعٕٛاث خبشحُٙ بٛحذاث صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ      

 

 (ِؿشفت) ٘زٖ  اٌذساعت   أ٠ضب  ٚصٛد  ؾلالت  طشد٠ت  ب١ٓ ِؿٍِٛبث  أغٙشث-   

 ٚاحضب٘بحُٙ اٌّّشضبث أداء  ؾلالت   ب١ٓ  أ٠ضب   ٕ٘بن وبْ اٌّّشضبث   ٚأدائٙٓ  وّب 

. .(P> 0.05) ٌزٌه إحصبئ١ت  ِؽ ؾذَ  ٚصٛد  دلاٌت  

: الخلاصة

٠غخٕخش ِٓ ٘زٖ  اٌذساعت أْ اٌّّشضبث فٟ ٚحذاث صسؼ إٌخبؼ اٌؿػّٝ ٌذ٠ُٙ ٔمص 

, فٟ اٌّؿشفت ٚالأداء ب١ّٕب الاحضب٘بث ٔحٛ سؾب٠ت ٘ؤلاء اٌّشضٝ ا٠ضبب١ت بٕغبت وب١شة

٠شحبط ٘زا ببٌٕمص اٌٍّحٛظ فٝ أؾذاد اٌّّشضبث فٟ حٍه اٌٛحذاث ٚببلإضبفت إٌٝ 

 ث ٚٚسػ اٌؿًّ ٚحضٛس اٌّؤحّشاةفمذأُٙ اٌٍّحٛظ فٝ الاشخشان فٝ اٌذٚساث اٌخذس٠بٟ

.  اٌؿ١ٍّت ٚاٌؿ١ٍّت بٙذف ححغ١ٓ أدائُٙ اٌّؿشفٟ ٚاٌّٙبسٜ
 

 : جْصٍبت الذراسة

:  ضوء الٌتائج الوستسقاة هي الذراست الحاليت تن تزشيح التوصياث التاليتفي

- 

.  
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