
الملخص العربى  
 

م  الأل اب  سب ا ة من  ردف ل ا لعظمة  لغضروفى  ا لوىن  ا بر مرض  عت ي
لغضاريف  ا قى فى  ا شق ن ا دم  ق ت ارة عن  لمرض عب ا ا ة وىذ ركب م ل الأمامى 

م.                      ا الأم ركبة من  ل ا ب م وعدم راحة  ل ا ة.وىو يسبب  ركب م ل ة  مبطن ل  ا
ن       ا ممكن  ل ا يات.ومن  ت ف ل ا كثر شيوعا فى  ا لمرض  ا ا  يضا ىذ ا تحدث 

و فى  ا ة  ركب ل ا نى  ث م مع  ل ا لمرض ىى  ا ا  اضيين. واعراض ىذ ري ل ا مع 
لدرج.                                            ا د صعود  و عن ا ء  قرفصا ل ا  وضع 

يكى  ن ي م الاك لعضوى  ا لفحص  ا د  لمرض يكون عن ا ا  وتشخيص ىذ
لمقطعية  ا م الأشعة  ا ستخد ا ب و  ا ة  دي ا ع ل ا م الأشعة  ا ستخد ا لك ب وكذ

توضي ين ل رن ل ا م اشعة  ا ستخد ا و ب ا ة  ركب ل ا ة  ون ب ء بصا رتخا ح ا
منظار  و ب ا ة  ركب م ل ة  مبطن ل ا لغضاريف  ا تشقوقات ب ل ا د  ي تحد ل اطيسى  مغن ل ا

ة.                                         ىي ا ن قة مت د ب ة  ب ذى يوضح حجم الأصا ل ة وا ركب ل  ا
لعلاج  او جراحى.وا ن يكون علاج تحفظى  لمرض يمكن ا ا ا  وعلاج ىذ

تح ل تيزمى مع ا ا لروم ا تياب  للال ة  د لمضا ا ة  الأدوي و  ا لراحة  ا ب فظى يكون 
لمريض  ا م يستجب  ل ا  ذ يعى.وا لطب ا لعلاج  ا ة مع  ي ة طب م ركب ا ستخد ا
او  ر  منظا ل ا لجراحى عن طريق  ا دخل  ت م ل ذ  ئ د جأ عن م تحفظى ن ل ا معملاج  ل

ة.                                                                         دون  ب
يات الجراحية تنقسم الى قسمين لعمل  :                                   وا

ارة عن  نفسو وىى عب ثولوجى  ا ب ل ا تعامل مع  ت تى  ل ا ات  ي م عم ل ا
ه  لمصاب وىذ ا لجزء  ا م  و تخري ا فر  شي ل ا ز  م جيا ا ستخد ا ة ب ركب ل ا نظيف  ت

يات اخرى.                             م و مع عم ا ا  تي ا ذ ان ىى ب ات  ي م عم ل  ا
ما ا ا لمفصل وىى  ا لموجود ب ا عامل مع الضغط  ت ت تى  ل ا ات  ي م عم ل

لمفصل. وفى ىذه  ا ة ب لموجود ا ة  ف الأغم ب او شق  لساق  ا نتوء عظمة  ع  رف



قوم  سبب ما وت يجة ل ت ن فة  لرد ا لعظمة  لغضروفى  ا لوىن  ا لحالات يكون  ا
ة.           لركب ا تى تحدث بغضاريف  ل ا غيرات  ت ل ا قاف  ي ا ب ات  ي م عم ل ا ه   ىذ

ا لرغم من  ا ثورات فى مجال ولكن ب ل ا منظار كاحد  ل ا و  ىمي
مو  ا ستخد ر يمكن ا منظا ل ا ع  ق وا ل ا كن فى  لمرض ول ا تشخيص وعلاج 

مو فى اخرى. ا ستخد ات ولا يمكن ا ي م عم ل ا ه  ء بعض ىذ                               لاجرا

 

   

 

                            


