
 
 الملخص العربى

 
  

من الحمل وتعد من أىم  37الولادة المبكرة ىى الولادة التى تتم قبل الأسبوع 
أسباب مرض ووفاة الأطفال حديثى الولادة خاصة إذا حدثت فى وقت مبكر من 

لذلك يوجد حاجة ماسة لأن نجد طريقة آمنة وفعالة لعلاج الولادة المبكرة  0الحمل
طالة مدة الحمل   0وا 

 

ليدددم مددن اسددتخدام ميدددمات الددرحم ىددو تقميددل نسددبة وفيددات الأطفددال  ددن إن ا
سدا ة حتدى يظيدر  48طريق إطالة مدة الحمل لأكبدر فتدرة ممكندة أو  مدى الأقدل مددة 

   0تأثير  قار الكورتيكوستيرويد

 

ميددددمات الدددرحم التدددى اسدددتخدمت قبدددل ذلدددك كاندددت ت دددمل  من دددطات مسدددتقبلات 
ومثبطددددات البروسددددتاجلاندين ولكددددن وجددددد أن ليددددا بيتدددداف سددددمفات الماننسدددديومف نيفدددددبين 

  0أ راض جانبية خطيرة نير مرنوبة بالنسبة للأم

وقددد أثبتددت الدراسددات الحديثددة أن  قددار النيتروجمسددرين ىددو ميدددئ فعددال لمددرحم 
كما أثبتت كذلك أندو ميددئ فعدال أثنداح الحمدل كدذلك خدلال  مميدة الدولادة وأي دا بعدد 

ك الندداتم مددن النيتروجمسددرين ىددو مرخددى لمع ددلات فددى الددولادة كمددا أن اكسدديد النيتريدد
ووجد أن نقص أكسيد النيتريك فدى الدرحم  0الأو ية الدموية والجياز البولى والتناسمى

   0مصحوب بحدوث ولادة فى الحيوانات



 الهدف من الرسالة: 
تقيدديم فعاليددة  قددار النيتروجمسددرين كميدددئ لمددرحم فددى  ددلاج الددولادة المبكددرة ومقارنددة  

  0بفعالية الميدئ الرحمى المعروم الريتودرين ذلك
 

 المريضات والطرق المستخدمة:
أجريت ىذه الرسالة بقسم النساح والتوليد بمست فى بنيا الجامعى فى الفترة من  
من المري ات اللاتى كن تعانين من آلام  60 مى  2000إلى أنسطس  2000يناير 

 0الولادة المبكرة
 ة  مى أساس :تم ت خيص الولادة المبكر 

حدددوث انقبا ددات فددى الددرحم مؤلمددة ومحسوسددة بنسددبة انقبا ددتان كددل   ددر دقددامق  -
 0لمدة أكثر من سا ة 

 0سم4حدوث تغيرات فى  نق الرحم متمثمة فى اتساع أقل من  -
 

تم انتخاب ىؤلاح السيدات  مى أن تكون مدة الحمل ما بين ثمانيدة و  درين وأربعدة 
 الحالات التالية من البحث : وثلاثون أسبوعف وقد تم استبعاد

 0حالات انفجار جيب المياه -1
 0وجود ت وىات الجنين أو وفاتو  -2
 0حالات الحمل المتعدد أكثر من توأمين -3
 0سنتيمترات4الحالات التى كان بيا اتساع  نق الرحم أكثر من  -4
 0سا ة 24الحالات التى تم  الجيا بإحدى ميدمات الرحم فى خلال  -5
 0النيتروجمسرينحالات الحساسية لعقار  -6
 0حالات النزم قبل الولادة  -7
 0مري ات القمب  –مرض السكر  –وجود أمراض بالأم مثل تسمم الحمل  -8
 

  0ولقد خ عت المري ات المنتخبات لأخذ تاريخ مر ى مفصل وك م طبى  امل
 



 تم تقسيم المري ات إلى مجمو تين بطريقة   وامية :
 المجموعة الأولى :

تروجمسددددددددرين  مددددددددى بطددددددددن المري ددددددددة بجر ددددددددة       تددددددددم و دددددددد  ممصددددددددقات الني 
بعد سا ة إذا كان لا يزال ىنداك انقبا دات بدالرحم يدتم و د   0مجم / السا ة0.4

 0ممصق آخر بالإ افة إلى الأول
سددا ة مددن و دد  أول ممصددق يددتم و دد  نفددس  دددد الممصددقات  واحددد أو  24بعددد 

 0سا ة أخرى 24اثنين( لمدة 
 

 المجموعة الثانية :
محمول ممد   0.9مل  500مجم ريتودرين ىيدروكمورايد فى  150تم و    

 0مجم / مل 0.3بتركيز نيامى 
تدددددددددم إ طددددددددداح  قددددددددددار الريتدددددددددودرين بدددددددددالحقن الوريدددددددددددى بالنقطدددددددددة بجر دددددددددة أوليددددددددددة                

مجدم/ دقيقدة حتدى  0.05مجم/ دقيقة ثم تزداد الجر ة كل   در دقدامق بنسدبة  0.1
 تتوقم انقبا ات الرحم تماماً م  الأخذ فى الا تبار: 

 0نب ة / دقيقة  130نبض الأم لا يزيد  ن  -
 0نب ة / دقيقة 180د  ن نبض الجنين لا يزي -

سددددا ة بعدددد توقددددم الانقبا ددددات وقبددددل الإنيدددداح  12تدددم تكممددددة الحقددددن لمدددددة 
مجدددم  10التدددريجى لمحقدددن بنصددم سدددا ة تدددم بدددح العدددلاج بدددالأقراص بددالفم بجر دددة 

 24مجدم كدل أربد  سدا ات فدى الدد  10سدا ة ثدم  24 قرص( كل سا تين فدى أول 
 0سا ة الأخرى

 
 بعة :بالنسبة للمجموعتين تمت متا

 نبض الأم  -انقبا ات الرحم                                -
 نبض الجنين  - غط دم الأم                                   -

 0سا ة 24كل   ر  دقامق فى أول سا ة ثم كل سا ة لمدة 
 



سددا ة  48تمددت المقارنددة بددين المجمددو تين  ددن طريددق تددأخير الددولادة لمدددة  
فعالًا إذا ما اختفت انقبا دات الدرحم وتوقدم اتسداع  ندق الدرحم ولدم وا تبر العلاج 

 0سا ة من بدح العلاج 48تحدث انقبا ات أخرى خلال 
 

وقدددددد حممدددددت النتدددددامم إحصدددددامياً لمقارندددددة الفا ميدددددة والأ دددددراض الجانبيدددددة فدددددى 
 0المجمو تين
 

 نتائج البحث :
يدث أندو قدد نجد  لعقار النيتروجمسرين تأثير فعال فى تثبيط انقبا دات الدرحم ح -1

حددالات  5( وف ددل فددى %83.4حالددة   25فددى إيقددام آلام الددولادة المبكددرة فددى 
( %86.7حالددة   26( بالمقارنددة بعقددار الريتددودرين حيددث نجدد  فددى 16.6% 

( ولكددن ىددذا الفددرض لدديس لددو دلالددة إحصددامية %13.3حددالات   4وف ددل فددى 
 0ىامة

 
حالددددددة  28فددددددى  الأ ددددددراض الجانبيددددددة لعقددددددار النيتروجمسددددددرين كانددددددت : صددددددداع -2

(ف نثيددددان فددددى حددددالتين %20حددددالات   6(ف خفقددددان فددددى القمددددب فددددى 93.3% 
(ف ولكددن ىددذه الأ ددراض كانددت لا تسددبب %6,6(ف وقيددف فددى حددالتين  6,6% 

 0م ايقات ممحوظة بالنسبة لممري ات
 

حالدددة  23كاندددت الأ دددراض الجانبيدددة لعقدددار الريتدددودرين : خفقدددان فدددى القمدددب فدددى -3
 0( %6,6( ف وصداع فى حالتين  %10  حالات 3دوار فى  –( 76.6% 

 

وجد أن كل من النيتروجمسرين والريتودرين يسببان زيادة فى ندبض الأم وكاندت  -4
 3.7ىدددذه الزيدددادة ممحوظدددة مددد   قدددار النيتروجمسدددرين بمتوسدددط               

نب دددددة / دقيقدددددة مددددد   قدددددار  16.9نب دددددة /دقيقدددددة بالمقارندددددة بمتوسدددددط زيدددددادة 
 0لفرق لو دلالة إحصامية ىامةالريتودرينف وجد أن ىذا ا



الفرق بين العقارين مدن حيدث تأثيرىمدا  مدى  دغط دم الأم ذو دلالدة إحصدامية  -5
ىامة أي اً حيث وجد أن  قار النيتروجمسرين يسبب انخفاض فدى  دغط الأم 

 11.67مددم زمبددق وال ددغط الانبسدداطب بمتوسددط  12.67الانقبا ددب بمتوسددط 
اض أقل فى ال غط الانقبا ب  بمتوسط أما الريتودرين يسبب انخف 0مم زمبق
 0مم زمبق 5.67مم زمبق والانبساطى  4.33

 

بالنسبة لتأثير العقارين  مى نبض الجنين وجد أن النيتروجمسرين يسدبب نقدص  -6
نب دة / دقيقدة أمدا الريتدودرين فيسدبب زيدادة ندبض  7.4نبض الجندين بمتوسدط 

 0لالة إحصامية ىامةنب ة / دقيقة وىذا الفرق لو د 13.87الجنين بمتوسط 
 

من ىذا البحث ومن الأبحاث السابقة يتبين أن ممصقات النيتروجمسرين ليدا 
تأثير فعال وسدري  فدى تثبديط آلام الدولادة المبكدرة مد  حددوث أ دراض جانبيدة طفيفدة 
لا تسددبب م ددايقات ممحوظددة لممري ددة كمددا أنيددا سدديمة الاسددتعمال وذو سددعر قميددل 

مكدددن اسدددتخدامو بطريقدددة أوسددد  فدددى  دددلاج الدددولادة ممدددا يددددل  مدددى أن ىدددذا العقدددار ي
المبكرة فى المستقبل ولكن يجب البحث أكثر  ن تأثير ىذا العقار  مى الجندين إذا 

 0استخدم لفترة أطول
 

 
 

 



 


