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 الملخــص العــربى

 
 ئه الامينت ية الجنهي  تدهق ا الئها   غشهلاالانفجار المبكر لجيب المياه بأنهو انفجهار  يعرف

قبهه  بقايههة الاو الههتلاقة تقههق يكههت  ملههن مههل اكدمهها  نمههت الجنههي   هه  الائههبتع الئههابل تال   ههي  مهه  
 .الحم  ات قب  ملن

 
 تتكون اغشية الجنين من طبقتين وهما:

قريههت  المههما  يدكتنهها  مهه  تههقة طبقههات تةىميديهها حمايههة الجنههي  ةتلا   ههو دكههتي  الت ت  منيهالا 
  0خارج مؤ ر  الغشاء حت  الجني  تحماية الحب  الئرى تةتتية القمتية م  ةى

 
ل نفجهار المبكهر لجيهب الميهاه  تحد  تقدنا الحال  لو يدمك  العمماء مه  دحقيهق ئهبب محهقق

تقتى مكيرتبية لاغشية الجني  دجربية دشير ال  ا  الئبب ىت تلك  اغمب الشتاىق الاكمينكية تال
ر النزيههف الميبمهه دههؤقى الهه  فههعف  هه  قههتة ىههمه الاغشههية تانفجارىههار تىنههان تتامهه  ةخههرى م هه  

 تدكههرار حههالات اضجيههاض تالههتلاقة المبكههرة رتالميكرتبههات الدهه  دندقهه  مهه  خهه   الاد هها  الجنئهه 
الدهتا و تزيهاقة الئها   تحهالات خه    دهرة الحمه     الدغميهةتالدقخي  ة ناء  درات الحم  تالنقص  

 0ةك ر م  معقلو الطبيع  تبعض الامراض النادجة ت  ةئباب جينية تئ نميالا
 

لهههو ةىميدهههو  ههه  دجنهههب  -  الدشهههخيص ال هههحيج ل نفجهههار المبكهههر لجيهههب الميهههاه هههاتلهههملن 
خطههتات تقيههقة لمدشههخيص المشههاك  الجئههيمة الدهه  ئههتف دحههقث لههعو تالجنههي  معهها  تلههملن ىنههان 

تملههن اما حههقث لممريفههة نههزت  مفههاجلا لمئهها   الامينتئهه  تبههر الميبهه  ةت نزتلههة بكميههات قميمههة 
تمهههه   دههههرات مدقطعههههة تتنههههق  ح ههههيا بائههههدخقاو منظههههار ميبمهههه  معقههههو ئيتفههههج دجمههههل الئههههها   

 ههه  الا هههرازت  لدشهههخيص المهههرضالاخدبهههارات الامينتئههه  اتمههه  الميبههه ر الههه  جانهههب العقيهههق مههه  
ةخدبهار بمية    حالات الانفجار المبكر لجيب المياة لمداكق م  تجتق الئا   الامينتئ  تىه  المي

ل نئهههتلي  الاتلههه  ت مئهههدتى اليرمهههت  تدحقيهههق نئهههبة معامههه  النمهههت المشهههابة  ر  تاخدبهههار  نيدهههرازي 
تنئههههبة ىرمههههت   يتريههههاتنئههههبة ال كريههههادين تنئههههبة الج (-ئهههه -)بداادشنئههههم المشههههيم  المنشههههط الم

 ت)الفههها. يدت .برتدي (ت) يدههه .  يبهههرت.نكدي ( ت)انهههزيو قايمهههت . اتكئهههيقايزق. اكديفدههه ( كدي لابهههرت ال
اله  جانهب ائهدخقاو الاشهعة الدميفزيتنيهة  تاخدبار )ام  شتر. ب ئيند . الفاميكرت جمهتب  الاتله (

 لدحقيق كمية الئا   الامينتئ  تائدخقاو طريقهة البهم  مه  الئها   الامينتئه  لدشهخيص الا هابة
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بائههدخقاو مهها الميكرتبيههة قبهه  حههقتث الالديههاب الحههاق بالاغشههية الجنينيههةر تبعههق الدشههخيص الئههميو 
  ئبا يئدتجب تمينا محاتلة ايجاق الطرا الم م  لمدابعة م   ىمه الحالات.

 
 تنقسم هذه الطرق الى طرق وقائية ,وطرق علاجية.

 الطرق الوقائية:
ة قهق دهؤقى اله  الانفجهار المبكهر لجيهب الميهاه تدشم  الحهالات ال  ه  لهقيي  تتتامه  مؤكهق

م هه  الالديههاب المههزم   هه  الميبهه  تال  هه  لههقيي  دههاريض مرفهه  ئههابا لممههرضر تالئههيقات ال  هه  
 يعانت  م  حجو اكبر لمرحو م   حالات الحم  الدؤم  تزياقة الئا   الامينتئ  حت  الجني .

 
 :العلاجية الطرق
ق انفجههههار جيههههب الميههههاة  هههه  حههههالات الئههههيقات ال  هههه  بههههقة   هههه  حههههقتث الههههتلاقة مباشههههرة  بعهههه اولًا:

ةت ال  هه  يعههانت  مهه  الديههاب مشههتىة  ةجنههوالئههيقات ال  هه  يحممهه  ت الانقبافههات الحقيقههة لمههتلاقة 
 .حاق ب غشية الجنينية

 

   .بالنسبة الى باقى الحالات, لقد انقسم العمماء الى اتجهان ثانياً:
يفف  ادباع بعض الانظمهة الع جيهة تم حظهة الاو تالجنهي ر تقهق قئهو الاتجاه الاول: 

 ىما الادجاه الحالات ال  تقة مراح  تمرية مخدمفة حئب العمر الجنين .
 

التلاقة    خ   ائبتع م     ىمه المرحمة غالبا  ما دقل  اسبوعاً  24المرحمة العمرية قبل 
منيهها مشههاك  فههيا لمشههاك  تقيههقة  المتاليههقرض ر تلههملن يعههحههقتث الانفجههار المبكههر لجيههب الميههاه

تتميهههة تجهههقة تهههقة مههه   طهههرافتدشهههتىات  ههه  التجهههو تالا رتمشهههاك   ههه  الجيهههاز الع هههب  رالدهههنفس
القرائهههات الدههه  اجريهههت تمههه  تهههقق محهههقتق مههه  الحهههالات  ههه  ىهههمه المرحمهههة العمريهههة مدبعهههة بعهههض 

ليه  الدعتيفهية م ه  لبينهات ةتهاقة حقه  الئها   الامينتئه  بهبعض المحاالائاليب المدعهققة تمنيها 
الرنجههههرر تل هههها  دحههههة الغشههههاء بههههبعض المههههتاق المئههههدخقمة ليههههما الغههههرض م هههه  )الفيبههههر  جمههههت(ر 

  )امينتبادش(ر )الج دي  ائبتنج(.
 

  المهههههتاق الم بطهههههةتالمفهههههاقات الحيتيهههههة ت تايفههههها  يت ههههه  بائهههههدخقاو بعهههههض العقهههههاقير م ههههه  
   يةبافات الرحمقنل 
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ت ه  البهاح ت  انهو  ه  م ه  ىهمه المرحمهة ي أسبوعاً  32 الى  24ما بين المرحمة العمرية 
 العمريههههة يففههههه  اخهههههم المفهههههاقات الحيتيهههههة تالكهههههترديزت  تالمهههههتاق الم بطهههههة ل نقبافهههههات الرحميهههههة 

  0ىهت  يدامي   جامي  دت ي
يت   الباح ت  بائدخقاو المفاقات الحيتية ً  اسبوعا 34 -32المرحمة العمرية ما بين 

معهها ر بمعنهه  ةنههة يمكهه  ةتطاءىهها لمحههالات بمجههرق حههقتث الانفجههار لجيههب الميههاة لمتقايههة تالعهه ج 
تقبه  الا ههابة الميكرتبيههة تايفها  يعطهه  لمعهه ج بعهق  بههتت ىههمه الا هابة الميكرتبيههةر ةمهها بالنئههبة 

تمه  ائهدخقامو  ه  ىهمه المرحمهة جانهب يففه  ائهدخقامو  بي  الباح ي  لمكترديزت  يتجق اخد ف
تبالم      ائدخقاو المتاق الم بطة ل نقبافهات الرحميهة دتجهق قرائهات تقيهقة  تجانب لا يففمة.

ة الحمههه  بههه  دئهههدخقو لفدهههرة  دهههر  ضطالهههةبهههأ  ائهههدخقاو ىهههمه الم بطهههات لهههيس ةت ههه  البهههاح ت   ييههها 
 ق يرة حد  يبقة تم  المفاقات الحيتية تالكتريدزت .

 
ائهدقر البحهث العممه  تمه   ه  ىهمه المرحمهة  اسيبوعاً  33-34ما بيين  المرحمة العمرية

دت ههه  تلهههملن ىنهههان قرائهههات تقيهههقة يعهههرض الاو تالجنهههي  لمخهههاطر ك يهههرة إطالهههة  دهههرة الحمههه   ة 
تدت   بائدخقاو بعض المحرفات تم  التلاقة الدحريض تم  التلاقة    ىمه المرحمة العمرية ب

 0دتئ  يةتكئر 2Eبرتئداج نقي   رالميزتبرتئدت م   ائدخقاو 
 

 مه القرائات ال  ة  ائدخقاو الميزتبرتئدت  ىت الاك ر  اتمية تالاق  خطترة. تقق انديت ى
 تتمية  أ  مشاك  ىما الادجاه ىت حقتث الديابات دؤ ر تم  حياة الاو تالجني . 

 
يففههه  الهههتلاقة المبكهههرة تدهههزقاق معهههة مشهههاك  الهههتلاقة المبكهههرة تتهههقو اكدمههها   الاتجيييال الثيييانى:

 النمت.


