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فى العالم خاصة فى الدول  كثر المشاكل الغذائيه انتشاراأالحديد من  نقص نيمياأ تعد

ولى من العمر لأطفال فى السنوات افى السيدات الحوامل والأوتزداد احتمالات حدوثها  .النامية

 ةمبكر ةامل حدوث ولادنظرا لزيادة احتياجاتهم من الحديد. ومن مضاعفاتها فى السيدات الحو

 طفال ناقصى الوزن.أ إنجابو
 

من  ةخيرثناء الشهور الأأالسيدات الحوامل بالحديد دعم  وفى هذه الدراسة تم بحث تأثير

ة على هذا ثير نوعية الرضاعكما تم بحث مدى تأن من الحديد طفالهأالحمل على مخزون 

 . بعد الولادةولى الأ الست سابيعلأثناء اأمهات على مستوى الهيموجلوبين فى الأالمخزون و
 

 لى مجموعتين:إ طفالهنالسيدات الحوامل وتم تقسيم أ من66شملت هذه الدراسة    

 (لاطف 36ثناء الحمل )أمهات تم دعمهن بالحديد طفال لأأ(1)

 (لاطف 36مهات لم يتم دعمهن بالحديد اثناء الحمل )طفال لأأ(2)

 لرضاعه الى مجموعتين:حسب طريقة ا ةثم تم تقسيم  كل مجموع

 (لاطف15) ةمطلق ةطبيعي ةرضاعهم رضاعإطفال تم أ ()أ 

 (لاطف15) ةمطلق ةطبيعي ةرضاعهم رضاع( اطفال لم يتم إب)
 

لآمهات ثناء متابعة الحمل باتباع نظام غذائى مثالى مع دعم اأتم دعم السيدات الحوامل       

 ةالطبيعي ةحول كيفية الرضاع ةعلومات الهامبالم ةمطلق ةطبيعي ةطفالهن رضاعأرضعن أى اللائ

 .ةالصحيح
 

 وفى  ةثناء الولادأمن الحمل و ةخيرأثناء الشهور الأتم سحب عينات دم من السيدات الحوامل       

 لقياس نسبة الهيموجلوبين . ةسبوع السادس بعد الولادالأ
 

النمو  تقييم معدلاتب وذلك ةبعد الولاد كل اسبوعين طفالمتابعة الأ تتم

مع سحب عينات دم منهم لعمل صورة دم  ة)الوزن,الطول,محيط الرأس( و طريقة الرضاع

سبوع السادس تم سحب عينات دم من هؤلاء الاطفال لقياس مستوى الفيرتين فى عند الأة. وكامل

 المصل.
 

 :كانت نتائج الدراسه كالتالى 

ثناء ل اللذين تم دعم أمهاتهم بالحديد أطفافى معدلات النمو فى الأ ةحصائيإ ةزيادة ذات دلال (1)

 مهاتهم بالحديد.أطفال اللذين لم يتم دعم الأ بالنسبة إلىالحمل 
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سبوع الرابع من )بداية من الأ فى قياسات صورة الدم الكامله ةحصائيإ ة( زيادة ذات دلال2)

طفال اللذين لم يتم دعم ثناء الحمل عنه فى الأأمهاتهم بالحديد أطفال اللذين تم دعم العمر( فى الأ

 مهاتهم بالحديد.أ

مستوى الفيرتين فى المصل )عند الأسبوع السادس من فى  ة إحصائية( زيادة ذات دلال3)

العمر( فى الأطفال اللذين تم دعم أمهاتهم بالحديد أثناء الحمل عنه فى الأطفال اللذين لم يتم دعم 

 مهاتهم بالحديد.أ

الأمهات ثناء الحمل عنه فى اللائى تم دعمهن بالحديد أ مهاتلأكانت أطول فى ا مدة الحمل (4)

 بالحديد. اللائى لم يتم دعمهن

 ( زيادة ذات دلالة إحصائية فى معدلات النمو فى الأطفال اللذين تم إرضاعهم رضاعة5)

 .ة مطلقةطبيعي ة عنه فى الأطفال اللذين لم يتم إرضاعهم رضاعةمطلق ةطبيعي

د الاسبوع السادس من )عن فى مستوى الفيرتين فى المصل احصائيةزيادة ذات دلالة  (6)

فى الأطفال اللذين تم إرضاعهم رضاعة طبيعية مطلقة عنه فى الأطفال اللذين لم يتم  العمر(

 . إرضاعهم رضاعة طبيعية مطلقة

لبطن فى الأطفال اللذين لم يتم انتفاخات بات هناك زيادة فى معدلات حدوث قىء وكان (7)

 .عهم رضاعة طبيعية مطلقة عنه فى الأطفال اللذين تم إرضاعهم رضاعة طبيعية مطلقةإرضا

ختلاف ذو دلالة إحصائية  فى نسبة الهيموجلوبين فى الأمهات اللاتى لم يكن هناك ا (8)

فالهن رضاعة طأرضعن أطفالهن رضاعة طبيعية مطلقة عنه فى الأمهات اللاتى لم يرضعن أ

 .طبيعية مطلقة

 .ت فترة النزيف بعد الولادةقللاعة الطبيعيه الرض (9)

 .له تأثير إيجابى على الولادة والرضاعة كان غذائى للسيدات الحواملالدعم ال (16)

 :ولذلك فإننا نوصى بما يلي 

حدوث الانيميا فى الامهات فى الدول الناميه  حيث  لنقلل منبالحديد الحوامل دعم السيدات  .1

 .مع وجود الامراض المعديه المتوطنه احتياجاتهن فىكتلا  هالمعتاد التغذيه ان

       دعم السيدات الحوامل بالنظام الغذائى المثالىضرورة .2     

خاصة فى الشهور الست  المطلقه ضرورة القيام بحملات توعيه باهمية الرضاعه الطبيعيه.3 

  الاولى من عمر الطفل.

   


