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 الملخص العربــى
  

يعتبــر ررــــ ا الماـ ةــا يااــنا مــا لأواـر اييراـ  يـيعــ  ب لعـ لـ خـ  ـــا   

فى البلناا الميبؤة بمرض بلىـ رريـ  الماـ ةا وأان ايمراض المتيـةا، لأيضــ  وـي 

بعــن اترتـ ــــ ج الجرااــى لــ ا فمــريض رــرـ ا  ل رتجــ  مــا لأواــر اييراـ مــي  

يلعـ  التا عـج   .اترتجـ  المت بعـا بعـن الجرااــا خ يــا اـني   إلىالما ةا يات ج 

لأي  تياجن ايةزيـ الم ةع للا مض النوةى نيرا و م  فى الان ما ةمي  يرتيبيا 

ــزيـ الاــر  ارتجــ   ــنتر اية ـــ نة مع ــر زي ــ لر تعتب ـــا، ل اييراـ خ  ـــا لأيراـ الما ة

   اليرـ. ارتج  بب زمـ  النـ مؤ را على نرجـا ةمي لأي 

ـــ   معــنتر    الم ــةع للاـــ مض الــنوةى  ايةــزيـتىـــنه وــ د النرارـــا ل يـ

بيتـ  بب زمــ  الـنـ فـى -ب يرتيـه الاـرة يالمرتبـــا، معنتر ع مج الةمـي الماــيج

 لإيجـ نمرضى البلىــ رري  البيليــا، رـرـ ا الما ةـا وبـج يبعـن الجرااــا وما يلـا 

  ـر.ع وــا بيةىـ  يو ا المرض المتيـا بم

( تتــرايأ لأعمـــ روـ إةــ   7 وــير،  91مريضـــ    66 ــملر وــ د النرارـــا 

 ملر لع رة لأ خـ ص ع نيـا ومجميعــا ض بــا.  ب لإض فاع م ،  67ي 44بيا 

مرضــى ب لبلىـ رريـــ  المزمةـــا يوــن تـــ ت خي ىـــ  علــى  91مجميعـــا المرضـــى 

ريــ  فـى  ـيرة يجين ت ريخ مرضى رـ ب  لبـيج نمـيم، مـع تعـ ـى عـ ج للبلى ر

لأوراص مع يجين بييضـ ر البلى رريـ  فى البيج يو ا تاليج النـ ايج بي  للأجرــ ـ 

مريضـ  بررـ ا الما ةــا البيليــا تــ ت خي ـىـ  96المضـ نة للبلى رريـ ، يو لر 

اعتم نا على ةت ـج الااص بمةظــ ر الما ةــا يالااـص الةرـيجى للعيةـ ر المـأخي ة 

مرضى م  بيا بـأيراـ رـايــا مـا النرجــا  ر لأ(،  91ـ ء ما اليرـ يون تـ اةت 

 (.9مرضى م  بيا بأيراـ رـايـا ما النرجـا  ر 6ي

الجرااـا تـ ارتـ ـ ج اليرـ ما خ ج  لإجراءالاايص الر ب ـا  إجراءبعن 

لأ ـىر  3فاـص المرضـى بعـن  لأعيـنلمو ا اليرـ، يوـن  ويمةظـ ر الماـ ةا مع عمج 

 إجـراءعيةـ ر مـا نـ المرضـى وبـج  3. تـ الا ـيج علـى  ةاب رتخناـ مةظـ ر الماـ

ــــ الا ـــيج علـــى عيةـــا نـ مـــا 3الجرااــــا، بعنوــــ  بأرـــبي  ي لأ ـــىر، وـــ لر ت

ايةزيـــ الم ةــع للاـــ مض ي لـر ل يـ   مرـتيم  المجميعــا الض بـــا للم  رةــا

 .(ــابرال اـر يال  بم ج النـالنوةى ال اـ  
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ب لجــنار اييمــا،  3يـا الجــ ةبى اييرــر، يرمـــ  بجــنار الما ةــ 93وــ ا وةــ ر 

رــ 4 – 9.5يتراياـر مر اــا رــل الـيرـ بــيا 
6

، يو ةـر ولىـ  متى لوــا لوةىــ  

 غير ملت  ـا ب لـب ـا التاتيـا ما جنار الما ةـا.

يجــنر زيـــ نة  ار نتلـــا معةييـــا فــى مرــتيم ايةــزيـ الاــر الــ اـ  فــى 

الجرااــــا( م  رةــــا ب لمجميعـــا  إجـــراءمرضـــى البلى ررـــي ، يالرـــرـ ا  وبـــج 

م  رةــا بمرضـى البلى رريــ ، يوـن وـ ا مرـتيم  الرـرـ االض بــا، يفى مرضى 

مـــا ةظيـــرد فـــى  لأعلـــىايةـــزيـ الاـــر فـــى مرضـــى الرـــرـ ا مـــا النرجــــا  ر لأ( 

المجميعــا الض بــــا، يلأوــج مـــا مرضــى البلى رريـــ  يوـــن وــ ا الاــر   ي نتلـــا 

( وـ ا مرـتيم ايةـزيـ الاـر 9ا ما النرجـا  ر معةييـا، بيةم  فى مرضى الررـ 

بوـــج مـــا المجميعـــا الضـــ بـا، مرضـــى  معةييــــا م  رةـــاباـــر   ي نتلـــا  لأعلـــى

يجـين ع وـا ايج بيـا  ار  ع، مـمرضـى الرـرـ ا مـا النرجــا  ر لأ( البلى رري  ي

 نتلا معةييـا بيا مرتيم ايةزيـ الار يمر اـا رـل اليرـ.

ـــ   ـــراءع  ـــا بأرـــبي   إج ظـــج مرـــتيم ايةـــزيـ الاـــر لأعلـــى مـــا الجراا

ــج  الجرااـــا، يوــ ا الاــر   إجــراءالمجميعـــا الض بــــا لوــا لأوــج مــا مرــتياد وب

مرـتيم  لأ ـبللأ ـىر  3(، لوـا بعـن 9لأيضل فى مرضى الررـ ا ما النرجا  ر 

مــا المرضــى وــن  6فــى  إت الضــ بـاايةــزيـ الاــر اوــر  مــ  يوــيا مــا المجميعــا 

فى الا ةى يبـ لااص بمةظـ ر الما ةـا يجـنر وراــا  يلـ يةخاض  اانيىمارتاع فى 

امينة فى ما ةا المريض اييج يتـ ع جىـ  ب رتخناـ المةظ ر، بيةم  ارتجع الـيرـ 

 ارتـ  ج و مج للما ةا لى ا المريض. إجراءالخبي  فى الا ةى يتـ 

فـى مرضـى ايةزيـ الرابـ  فى مرتيم ار نتلا معةييـا  لأيض  يجنر زي نة

م  رةـا ب لمجميعا الض بـا يبمرضى البلى ررـي  مـع عـنـ يجـين فـ ر  الررـ ا 

اليرـ، يون لياظ اةخا ض مرتياد فى مرضـى البلى رريــ   نرجتيبيا مرتياد فى 

 م  رةـا ب لمجميعا الض بــا.

ـــى مـــا  إجـــراءع ـــ   ـــرابـ لأعل الجرااـــا بأرـــبي  ظـــج مرـــتيم ايةـــزيـ ال

ــج الجرااـــا، يوــ ا الاــر   إجــراء المجميعـــا الض بــــا لوــا لأوــج مــا مرــتياد وب

مرـتيم  لأ ـبللأ ـىر  3لأيضل فى مرضى الررـ ا مـا النرجـا  ر لأ(، لوـا بعـن 

خ  ـا فى مرضـى الرـرـ ا  الض بـاايةزيـ الرابـ اور  م  يويا ما المجميعا 

 ما النرجا  ر لأ(.
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ةرــتةج مــا وــ ا الباــ  يجــين ع وـــا بــيا اــني  مــرض رــرـ ا الما ةـــا 

مـع اـني   بم ـج الـنـاــر ال م ةــع للاــ مض الـنوةى الـ اـ ايةزيــ اليمرتيم 

 إعــ نةالجرااـــا، مــع اــني   إجــراءاةخاــ ض  ي نتلــا معةييـــا فــى مرــتياد ع ــ  

   لمرتياد فى ا تر ارتج   اليرـ. ارتا 

ــ لر يموــا ارــتخناـ  ــ   مرــتيم  ل ــنوةى وي ـــع للاـــ مض ال ــــ الم ة ايةزي

 اتاتيـ جنيا ررـــ ا الما ةـا الرــاي  لمت بعـا مرضـى بم ـج الـنـاـر ال ال اـ 

 ر متورر للما ةـا. لعمج مةظـ

 
 
 

 
 


