& sl malall

hﬁlﬁy@yﬂlé\gﬂﬂd&hhd
3 _jiiua il 4y juall

ol diaY! unya (A dund 5 Y AL il Sl i Jine Rl f 2a
el Gl e S Jave aadie paidd il i yall o dag Gua QBN Aliaal Slal
sieabiall Cpall g il Aliae Chmaia g B jTiaa il Ay jaall Al A e S

.Lub-l“b:\hau&ﬁ\
Cra Ogilag O3 paia el (8 il Gy i 50 Jama (620 (o il 8
votd A sall Cilad il il 134 ABDUe 3 e i) 4y yall Aa3)

il Al Al i pe e cpind Gl Rl LG s el LY
e YooY e sl il Loty (gidanns il ey ob San g ) 5 iune
Ol ) sncd (0 30 o (ysilay ¥ A0 SITE e dde Y ALGYL ¢ YelY
VAl sy ald
i pall guand SV Jas a7 4y
el dlafiad g 2 p0iall Lol g 5 paatd SlSY) anilly e jall b 2] -
vl (g al Gl sl e o sibay il
SSslaty Gty Sy Lid ol g il ey 5 e S Apnad 00 Alans JllaS Jee -y
v pally
Gl Slafin 5 Lalil ol 8 ) seal 35y 30 yaail padaw il iy Jee v
Clil il iy QU e g AL S 8 el
o= gl Ladie 5 ) o003 puanl Slea Jlatinly dgeaalls il gy doe ¢
cpe Lalill Gl HAIL ) gl 0 ga y e
pild LBy i yall pand Galall ol g A0 geall (B4d il gally Qli paad -0
iy (5 AT Gl e el g i sty




a0 Jane Jiass &5 (CS100 Jlad e oaaiuly) Qlill Oy jia pas Jona Jaadd
G Bl i i V0 Y8 ey iy (3l gl paily QB el
el AT jeabial JLast Gy ¢ LSole gl D il a5 Jana pealic ek

(LF)a—midial il (NN50 — rMSSD) ol iy i 35 Jama o

oda jLidl 5y (LF/HLF ratio}) agis 4l g lih &by il (HF) Adladl <3
el o) Al gguy i) il i Joma i o 380y pous Y ualial)
Ay g5 e pall 4y jaall Aadl Ge sty ol o pall Apandli 5 shaud Jao
3e g lual! A Sy Lalil Gl HAl ) sl (o yas pgitbia) 0 o o paill
- soeie JS) Aladl o il
Y Ao ol b gililt Lulluasy! dud julf by ody

O o sal e B il Ol s 0 Jaea (b Aflean) Aad 53 dagis ga
e e il ¥l I A0 e 5 e pall Ay phall A e g silay

-1.'1_;‘31‘ C)‘.H‘}ﬂ‘ __)_,..cﬁ'

A pall S0 T Al Gl n Al A p i Y Aflias) dad ey
B e il Ay jaall Bl iy gl | gaia el (o pall 6 (LF/HLF ratio)
gl ) day 0l Ay paall aall ik je o Land 5 ATV Ld dauill 22a lied Sy
¢ ) Ll 034

il il e Jaee i o ol Guiall GERY dgilas) e 43 5l g Y

O—shadll digd g g il il g a3 Jama (py Aflean) dad 3 Lol ) Jalas 292y
vill )
Lol (saay il by puia Jane 55 O Aflaa) dad 3 balo ) Jalaw 252y -
Al Cpf AN ) ga (i se

VG i pi Al il 0.0 DIS g

ot Aa il o3 S Auage FSYN oz sal e il sk 38 Laa b jRiuse il

agaill AL gl 5 il pginglie pa guinpall (go S ai o Aldidie 5 il Aud oy GLal -

Aot dau Sl ADe 5 i yall Y 5h Lo i il Jaee s il gaa e
Clill Y bl Al gy Ll oyl il




s Gl | Ol o D T daalyd

8 pidias pid) ddydiadl Amyild| gl

qoukt Gt e gud| ey (gl / tutuiidd
b S Tty I o, I,
1.;__,;411 Z,GJ‘!\_’ ot gp1fid_b:-¢-ll1 i’-)."ubd}a:dj l‘bﬂ

AK

s
JJ"":'a 3zl L Mz
Sk 39 el ~ FVTPPPSIT VPRI
L gaddt e o1y N sl Slauf g gaddt i g g QA e oty 3 Sl
b il g b LS
2553 255
Junilii &y SGuaints 3Gty o] g
Byt de )1y A o pua &y gadlt de g1y LN ot




