
 الملخص العربى
 العلاج الجراحي للسمنة المفرطةخطوات حديثة فى 

تعتبر السمنة مشكمة صحية واقتصادية خطيرة . زيادة الوزن والسمنة والسمنة المفرطة 

ولكن التعريف الدقيق  مصطمحات تستخدم غالبا لوصف زيادة حجم الدهون فى جسم الإنسان

لإنسان مفرط السمنة اذا كان لوصف الزيادة فى الوزن هو مؤشر كتمة الجسم ولذلك يعتبر ا

مميون شخص فى العالم يعانون من  254. اكثر من  2كجم/م 44مؤشر كتمة الجسم اكثر من 

السمنة المفرطة . ان اسباب  السمنة المفرطة متعددة ومتداخمة وتشمل الاستعداد الوراثى الجينى 

لتهام كميات كبيرة من الطعام واضطراب الغدد الصماء والافراط فى تناول الطعام اثناء الطفولة وا

فى اليوم الواحد والعوامل السيكولوجية والعوامل الاجتماعية المحيطة بالشخص والعادات الخاصة 

مثل تناول الكحوليات والتدخين وكذلك العوامل الشخصية لمفرد مثل السن والاصل وعدد مرات 

 الولادة .

كثافننة الجسننم الكميننة وقينناس كميننة  ويمكننن قينناس حجننم النندهون فننى الجسننم بطننرق متخمفننة منهننا

الماء فى الجسم وقياس كمية البوتاسيوم فى الجسم ومؤشر كتمة الوزن وسمك ثنايا الجسم وتحمينل 

النيترونننات بالجسننم والإعاقننة الكهربيننة وا شننعة تحننت الحمننراء ونسننبة محننيط الخصننر الننى محننيط 

 الارداف وا شعة المقطعية ومعدل امتصاص الاشعة السينية .

 

إن الفهننم الصننحيس لبسننباب الباثوفسننيولوجية الخاصننة بالسننمنة المفرطننة ضننرور  لعنن ج هننذ  

الكارثة. كما أن هناك عوامل متعددة مختصة بكيفية حدوث السمنة ، العامل ا ول هنو الجينن، ، 

التحكم بواسطة الجهاز العصبى المركز ، الإشارات العصبية النواردة، طبيعنة العوامنل الاقتصنادية 



جتماعيننة، المجهننود الرياضنن،، طبيعننة توزيننل النندهون الزا نندة فنن، الجسننم . إن هننناك عامننل  خننر الا

 هو عامل المبتن له دور بارز ف، كيفية حدوث السمنة.

ان السننمنة المفرطننة عننادة مننا تكننون مصننحوبة بالعدينند مننن المشنناكل الصننحية والخطيننرة منهننا 

والهضنننمى وامنننراا المفاصنننل والفتنننق  امننراا الجهننناز الننندور  والسنننكر وامنننراا الجهنناز التنفسنننى

والامراا المعدية واضطرابات الغدد الصنماء والامنراا النفسنية والمضناعفات المصناحبة لمحمنل 

 والاورام الخبيثة ومضاعفات امراا الجهاز العصبى وغيرها من المشاكل الصحية العديدة .

 

شننكمة ، ولكننن يمكننن اعتبننار  إن العنن ج النندوا ، لمسننمنة المفرطننة لننيس هننو الحننل ا مثننل لهننذ  الم

 عامل مساعد ف، ع جها. هذا الع ج يتكون من أربعة محاور:

 برنامج المحافظة عمى الوزن الجديد. -2   برنامج إنقاص الوزن. -1

 الع ج الغذا ،. -4    الع ج با دوية.-3

 

 ج الندوا ، ولكنن لمسنمنة المفرطنة فهنو غالبنا ذو نتنا ج أكثنر إيجابينة منن العن ،أما الع ج الجراحن

مل وجود مضاعفات متوقعة ومقبولة. والجدير بالذكر أن العمميات المتعددة المسنتعممة فن، عن ج 

السنمنة المفرطنة تنم اسنتعمالها أساسنا فن، عنن ج أمنراا أخنر  وقند تنم م حظنة أن هنذ  العمميننات 

 ن ف، وزن المريا بعد العممية. ينتج عنها نقصا

مضاعفات جراحة السمنة فتشمل :  لام حادة بالبطن ، تموث جرح العممية ، تمزق ف، غ ف  اأم

الطحننال، سننكون المعنندة ، النزيننف ، المضنناعفات الر ويننة، الفتاقننات المتعننددة بجنندار الننبطن، ركننود 

 العصارة الصفراوية بالمرارة، وأمراا ا عصاب.

 لسمنة المفرطة إل، مجموعتين ر يستين:يمكن تقسيم الطرق الجراحية المستخدمة ف، ع ج ا



العمميننات الجراحيننة التنن، تهنندف إلنن، تقميننل كميننة الطعننام المسننتهمكة مثننل: تحويننل المعنندة  -1

كمنننا أن هنننناك بالوننننات المعننندة  و  ذتركينننب حمقنننات المعننندة وعممينننات ليننندو تقنننويم المعننندة و 

 عمميات أخر  مثل: ربط الفك  وقطل العصب الحا ر.

ت، تهدف إل، إيجاد توازن سمب، ف، إنتاج الطاقة بالجسنم منن خن ل العمميات الجراحية ال -2

يننننل الصننننفراو  التحو و إيجنننناد حالننننة مننننن عسننننر الهضننننم مثننننل: التحويننننل الصننننا م، المفننننا ف، 

 تحويل الإثنى عشر.و  البنكرياس،

يتضس من العدد الكبير لمعمميات المستخدمة ف، ع ج السمنة أن العممية المثالية لعن ج هنذ  

تكنون مصنحوبة بمضناعفات  ميناتل هنذ  العمثنم نربمنا  و م ينتم التوصنل إليهنا بعند الظاهرة لن

% . أكثننر  5-1بننين  حمرضننية خطيننرة  قنند تننؤد  إلنن، الوفنناة فنن، بعننا ا حيننان بنسننبة تتننراو 

عنهنا إذا  لالعمميات شيوعا هذ  ا يام والت، أثبتت نجاحا أكثر ومضاعفات أقل ويمكن التراج

تركيب حمقات المعدة. وذلك  نها تحافظ عمى التركيب التشنريس  هىلم يتكيف معها المريا 

إن فكننننرة عمميننننة تركيننننب حمقننننات المعنننندة هنننن،  لممعنننندة والجننننزء العمننننو  مننننن الجهنننناز الهضننننم،.

مننن السننميكون ليننتم بهننا تجز ننة المعنندة إلنن، جننزء عمننو   ةاسننتعمال أنبوبننة مننن الننداكرون أو حمقنن

ميكانيكيننة بحتننة مننل إمكانيننة التراجننل فيهننا  صننغير وجننزء سننفم، كبيننر. هننذ  العمميننة هنن، تقنيننة

لغا ها إذا واجهت المريا أية مضاعفات لا يمكن التغمب عميها.  وا 

أخننذت طريقهننا إلنن، حيننز الواقننل خنن ل السنننوات القميمننة  رإن جراحننة السننمنة باسننتخدام المننناظي

وقنند لاقننى  الماضننية وذلننك لقمننة حنندوث المضنناعفات بعنند إجننراء هننذ  العمميننات باسننتخدام المننناظير.

المصناحب لهنا  تفن، عن ج السنمنة المفرطنة نجاحنا كبينرا خصوصنا فن، الحنالا راستخدام المناظي

 رتقنويم المعندة بالمنظنناو  مرضنية خطينرة وتشننمل هنذ  العممينات : تحوينل المعنندة بالمنظنار اأعنرا



والعمميننات الجراحيننة التننى ينننتج عنهننا عصننر هضننمى باسننتخدام  وتركيننب حمقننات المعنندة بالمنظننار

 المناظير 

 
يمكننن اسننتخدام جراحننات تقننويم الجسننم بجانننب جراحننات السننمنة لعنن ج تشننوهات الجسننم التنن، 

السمنة. ولا يجب اسنتعمالها إلا بعند ننزول وزن منريا  ةتعقب عمميات جراح وتنتج عن السمنة أ

 السمنة بدرجة كبيرة بواسطة الجراحة وذلك لتقميل المضاعفات التالية لمجراحة وخصوصنا عممينات

 شفط الدهون.

 



 العلاج الجراحي للسمنة المفرطةخطوات حديثة فى 

 رسالة مقدمة من

 نجيب محمد نور الدين الطبيب / 

 

 توطئة للحصول على درجة المبجستير فى الجراحة العبمة

 تحت إشراف

 شوقى عزتأحمد  / الأستاذ الدكتور
 (السقازيقجامعة   -بنها  استاذ الجراحة العامة )كلية طب

 

  حمد يحيى فريدأ الأستاذ الدكتور / 

 (السقازيقجامعة   -بنها  استاذ الجراحة العامة)كلية طب

 

  هانى صلاح الدين محمدالأستاذ الدكتور / 

 (السقازيقجامعة   -بنها  استاذ الجراحة العامة)كلية طب

 

 عاطف عبد الغنى سالم  الأستاذ الدكتور / 
 (السقازيقجامعة   -بنها  الجراحة العامة)كلية طبمساعد استاذ 

 

 الزقازيقجامعة  -بنها كلية طب
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