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 المـلخص العربـى 
 

مرض السكر من الأمراض المزمنة المصحوبةة ةزاحة ن نسحةة السحكر لحم الح م برمحم ل حرا   
ة ال مباححة صةصححة لححم الكمححم بال ححان طبامححة ممححة احح  ل لححم ال ةلححف تلححم ماححةر ة    ححمل الأبراحح

 بالجهةز ال صةم . 
  

بق  أثة   م ظم ال راسة  أن وجم صلااة الةنكراةس ةا ة  قل لم النبع الثحةنم محن محرض 
السححكر و با ححزل ال ممححةإ ىححيا تلححم زاححة ن لححم المححب  المةححرمم لمصلااححة ةا ححة و بامكححن  قاححام المححب  

 لم ال م .  المذابالفاس المةرمم لمصلااة رن طراق قاةس نسةة 
  

باححح م الكثاحححر محححن رمماحححة  الأكسححح ن احححمن ال طحححبر المراحححم لمحححرض السحححكر لحححم مص مححح  
 الأنسجة بق  اكبن ىيا المسئبل رن ال  ا  من أصطر ماةر ة  مرض السكر . 

  
بمححن الم ححرب  أن ال ححلا  ةححة ض ماححة ا  الأكسحح ن الةسححاطة مثححل لا ححةمان   و ىححح اقمححل 

 .  من المب  المةرمم لمصلااة
  

بقحح   ححم تجححراإ ىححية ال راسححة ةهحح    قاححام المححب  المةححرمم لصلااححة الةنكراححةس ةا ححة لححم النححبع 
الثحححةنم محححن محححرض السحححكر رحححن طراحححق قاحححةس نسحححةة ال حححةس المحححياف لحححم الححح م بم رلحححة  بر ال حححلا  

 ةماة ا  الأكس ن لم القاةإ رمم ىية الماةر ة  . 
  

الثححةنم مححن مححرض السححكر   ثلاثححبن بقحح  أجراحح  ىححية ال راسححة رمححم سحح ان مححراض ةححةلنبع 
 منهم ا ةنبن من ماةر ة  لم الجهةز ال صةم بثلاثبن لا ا ةنبن منهة ( .

  
بمجمبرة أصرل مكبنة من ر ران  صصة من الأصوةإ ظةىراة لحم ن حس ال ئحة ال مراحة 

 بم مةثمان لم النبع مع مجمبرة المرام . 
 وقد خضع أفراد هذه الدراسة إلى ما يمى : 

 اناكم كةمل . لوص تكم -
 قاةس نسةة السكر الصةئم لم ال م بة   الأكل ةسةر ان .  -
 قاةس نسةة الجماكبىامبجمبةان لم ال م .  -
قاححححححةس مسحححححح بل الكبلاسحححححح ربل الكمححححححم و الحححححح ىبن الثلاثاححححححة و الكبلاسحححححح ربل رححححححةلم الكثةلححححححة و  -

 الكبلاس ربل منص ض الكثةلة . 
 قاةس نسةة المةلبن اةل اهةا  لم ال م .  -
 لم ال م .  الفاس المذابسةة قاةس ن -

 -وقد بنيت الدراسة النتائج الآتية :
  ا ةنم مرام السكر من ار  ةع مموبظ لم نسةة السحكر الصحةئم بال حةطر بالجماكبىامجمحبةان

لحححم الححح م و بأااحححةت الكبلاسححح ربل الكمحححم و الححح ىبن الثلاثاحححة و الكبلاسححح ربل محححنص ض الكثةلحححة و 
 ةة المةلبن اةل اهةا  بال ةس المياف لم ال م . بأااةت ىنةك ار  ةع مموبظ لم نس



  كمححة ا ححةنم مراححم السححكر المصححةةان ةةل هححةف لححم الأرصححةف الطححرلان مححن زاححة ن لححم نسححةة
الكبلاس ربل الكمم و المةلبن اةل اهةا  و ال ةس المياف لم ال م رن غارىم من المرام اليان 

 لا ا ةنبن من ال هةف الأرصةف الطرلان .
 مرضى للأسيتيل سيستاين وفيتامينات ج ، هـ : بعد تعاطى ال 

كةن ىنحةك  وسحنة لحم مسح بل السحكر الصحةئم بال حةطر بالجماكبىامجمحبةان لحم الح م و كمحة 
كححةن ىنححةك  وسححنة لححم مسحح بل الحح ىبن الثلاثاححة و الكبلاسحح ربل الكمححم و الحح ىبن مححنص ض 

و بكحةن ىنحةك  وسحنة الكثةلة و بأااة كةن ىنحةك زاحة ن لحم مسح بل الح ىبن رةلاحة الكثةلحة 
 لم مس بل المةلبن اةل اهةا  بال ةس المياف لم ال م .

 

بممة سةق نس ن م أن مرام السحكر ا حةنبن محن وةلحة تجهحة    كسح ل بزاحة ن لحم  لالا  المحب  
المةحرمم لصلااحة الةنكراحةس ةا حة بقح  ثةح  ىحيا ةةر  حةع مسح بل المةلبن اةل اهةاح  بال حةس المحياف لححم 

أااحححة أن ال حححلا  ةماحححة ا  الأكسححح ن   أسحححا ال ساسححح ةان بلا ةمانحححة    و ىحححح (  الححح م . بنسححح ن م
اوسن من مس بل السكر ةةل م باقمل الإجهة  ال  كس ل باومحم صلااحة الةنكراحةس ةا حة محن المحب  

 المةرمم . لهب اا   من   ن المرض أب ا صر و بث ماةر ة ه .


