
 الملخص العربي      

 

  1  

 الملخص العربي
 

 الباب الأول : المقذمت:

% وتوجد 91زيادة الطمث شكوى شائعة بين السيدات في فترة الإنجاب حيث يبمغ معدل الشيوع 
هذه المشكمة عادة في غياب المشاكل العضوية وفى هذه الحالة يتم إدراجها تحت مسمى الخمل 

( الدم في دورات منتظمة وهى زيادة )أو طول فترة فقد الوظيفي المسبب لنزيف الرحم
مل دم في فترة الطمث. السبب الحقيقي لمخمل  08وموضوعياً فقدان أكثر من أو ما يساوى 

الوظيفي المسبب لنزيف الرحم ربما يكمن فى بطانة الرحم. إيقاف النزيف أثناء الطمث يعتمد 
ية الدموية لبطانة أساساً عمى انقباض الأوعية الدموية ويتبع ذلك إيقاف النزيف بإصلاح الأوع

 الرحم في الأيام السبع الأولى من النزيف.

 الباب الثاني : يشتمل الهدف من الدراسة:

الهدف من الدراسة هو إجراء تجربة لتقييم إمكانية استخدام عقار الميزبرستول في علاج خمل 
يعانين من هذا  الطمث الوظيفي و في تقميل فقدان الدم أثناء الدورة الشهرية لدي السيدات اللاتي

 المرض.

إلي  نو قد اشتممت هذه الدراسة عمي أربعين سيدة ممن يعانين من هذا الخمل و تم تقسيمه
سيدة و المجموعة الأولي تناولت الميزوبرستول و  ينمجموعتين كل مجموعة تحتوى عمى عشر 

 المجموعة الثانية تناولت علاج إرضائي.

تقميل الدم المفقود بين الدورة الأساسية وبين دورتي  التأثير عمي يتم بعد ذلك عقد مقارنة ف
العلاج داخل نفس المجموعة ثم تم بعد ذلك عقد مقارنة بين كمتا المجموعتين خلال الثلاث 

 دورات المعنية بالدراسة.  

الباب الثالث: وهو استعراض للأبحاث و المقالات الخاصة بموضوع الدراسة و يحتوى على 
 الفصول الآتية:

صل الأول: يحتوى التغيرات الفسيولوجية التي تؤدي الي نزول الحيض ثم يتبع ذلك توقف الف
 نزوله:

 و هذه التغيرات تشمل :
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 دور بطانة الرحم و الهرمونات المؤثرة عميها و المراحل المختمفة التي بها هذه البطانة. ( أ

ّقطاع اىطَس اىَرذاخيح اىرٜ ذؤدٛ اىٜ ّضٗه تطاّح اىشؼٌ ٗ اّضٗه اىطَس ٗ اىؼ٘اٍو  ( ب

 لاؼقا.
 

 اىفصو اىصاّٜ: ٝؽر٘ٛ ػيٜ اىرؼشٝف تخيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ ٗ ٍؼذه ؼذٗشٔ:

ٝؼرثش خيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ  ٍِ إٌٔ اىَشنلاخ اىرٜ ذذػ٘ اىْساء ىضٝاسج غثٞة اىْساء. 

ٞح ٝؼشف اىْضٝف اىطَصٜ ػيٜ أّ صٝادج دٍاء اىطَس ػِ اىَؼذه اىطثٞؼٜ ٗ تؼثاسج أمصش ٍ٘ظ٘ػ

 ٍو/ دٗسج. 08أُ ٝضٝذ ؼعٌ اىطَس ػِ 

 الفصل الثالث: أصباب و تصنيف النزيف الرحمي الىظيفي:

ٗ أخشٛ ّاذعح ػِ أسثاب ٍثذئٞح أٗ شاّ٘ٝح أٗ  ٛتاىعٖاص اىغذد ٗ ٕٜ ذشَو ػيٜ أسثاب ٍرؼيقح

 ٍعاػفاخ ىيؼلاض ٕزا تالإظافح إىٜ أسثاب ٍرؼيقح تطشٝقح اىؽٞاج.

 الأٍشاض اىَرؼيقح تخيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ :اىفصو اىشاتغ: فسٞ٘ى٘ظٞا 

صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ رٗ أسثاب ٍرؼيقح تالأٗػٞح اىَغزٝح ىثطاّح اىشؼٌ ٗ ػَو  ٍشضٝؼرثش 

 تالإظافح إىٜ اىثشٗسراظلاّذِٝ.اىفٞثشِٝ  اىصفائػ اىذٍ٘ٝح ٗ ذؽيو

 الفصل الخامش: تشخيص غزارة الطمث :

طَس فٜ اىَعَ٘ػاخ اىؼَشٝح اىَخريفح ٗ الأسثاب ٝؽر٘ٛ ٕزا اىثاب ػيٜ أسثاب غضاسج اى

 اىؼع٘ٝح ٗ اى٘ظٞفٞح ٗ أٛ أسثاب أخشٛ.

ٗ ٝرٌ اىرشخٞص ػِ غشٝق اخز اىراسٝخ اىؼلاظٜ ٗ اىفؽص الإميْٞٞنٜ ٗ إظشاء اىؼذٝذ ٍِ 

 اىفؽ٘صاخ اىَؼَيٞح أٗ اىفؽص تأّظَح الأشؼح اىَخريفح.

 :: الميزوبروصتىلالفصل الضادس

ٗ الأّ٘اع اىَخريفح ٍْٖا ٗ أٍامِ ٗظ٘دٕا  اىَٞضٗتشٗسر٘هٝرؼشض ٕزا اىفصو اىٜ مٞفٞح ػَو  

ٗ اىزٛ ٝسرخذً فٜ اىؼذٝذ ٍِ الأغشاض  اختاىعسٌ . اىَٞضٗتشٗسر٘ه ٕ٘ اؼذ اىثشٗسراظلاّذْٝ

اىؼلاظٞح ٍصو اىقشؼح اىَؼذٝح ٗ ّضٝف تؼذ اى٘لادج. ذٌ ذعشتح اىَٞضٗتشٗسر٘ه فٜ ػلاض خيو صٝادج 

 اىطَس اى٘ظٞفٜ مَا ذٌ ػشض تؼط اٟشاس اىعاّثٞح ىٖزا اىؼقاس.

 اىفصو اىساتغ : ػلاض خيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ:  

ٗ اىؼلاض اىٖشٍّٜ٘ ٗ ٗسائو  اىفٞثشِٝأٍصيح رىل ٍعاداخ اىثشٗسراظلاّذِٝ ٗ ٍعاداخ ذؽيو 

س اىثشٗسراظلاّذِٝ أخشٛ ذٌ اؼر٘ائٔ فٜ ٕزا اىثاب ٗ ذٌ ذ٘ظٞػ مٞفٞح ػَيٖا. مزىل ذٌ ذ٘ظٞػ دٗ

 ٗ مٞفٞح اسرخذاٍٖا فٜ ػلاض  خيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ.

 الباب الرابع : مادة و طريقت الذراصت:
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ٙ تالإسنْذسٝح فٜ اىفرشج ٍِ ضذَد ٕزٓ اىذساسح تَسرشفٜ ظاٍؼح تْٖا ٗ ٍسرشفٜ اىؼاٍشٝح اىَشم

 إىٜسَد ٗ قذ أظشٝد اىذساسح ػيٜ أستؼِٞ سٞذج ق  0882ؼرٚ دٝسَثش  0884ٍاٝ٘ 

 ٍعَ٘ػرِٞ:

: ذعٌ ػششُٗ سٞذج ذٌ إػطائِٖ  اىَٞضٗتشٗسر٘ه ػِ غشٝق اىفٌ شلاز ٍشاخ فٜ اىًٞ٘  الأٗىٜ

 ٍِ مو دٗسج. الأٗىٜ أٝاًخلاه اىصلاز 

ػِ غشٝق اىفٌ شلاز ٍشاخ فٜ اىًٞ٘ خلاه  ٍَ٘ٓاىصاّٞح : ذعٌ ػششُٗ سٞذج ذٌ إػطائِٖ  ػلاض 

 ٍِ مو دٗسج. الأٗىٜاىصلاز أٝاً 

 ذ رىل ٍقاسّح اىَعَ٘ػرِٞ ٍِ ؼٞس مَٞح اىذً اىَفق٘د ٗ رىل ػِ غشٝق ٍقاسّح اٟذٜ:ذٌ تؼ

o ِّٞسثح اىَٖ٘ظي٘ت 

o ٍّٛ٘سثح اىشاسة اىذ 

o ػذد أٝاً اىذٗسج 

o ذقذٝش مَٞح اىذً اىَفق٘د ػِ غشٝق ٍؼادىح خاصح 

o ذقذٝش مَٞح اىذً اىَفق٘د ػِ غشٝق تطاقح خاصح ٍشسٍ٘ح 

لنتائج الذراصت و قذ أظهرث الذراصت الحاليت النتائج الباب الخامش: يضم تحليلا إحصائيا 

 التاليت:

 ىٔ ذَاٝض ٍيؽ٘ظ فٜ ذخفٞط فقذاُ اىذً فٜ ؼالاخ  إػطاء ػقاس اىَٞضٗتشٗسر٘ه تاىفٌ .1

 خيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ. ؼالاخ

َٝنِ إػطاء اىَٞضٗتشٗسر٘ه ىيَشظٚ اىزِٝ ٝؼاُّ٘ اٝعا ٍِ قشؼح اىَؼذج ػيٜ ػنس  .0

 اىَسرخذٍح فٜ اىؼلاض ٍصو ٍعاداخ اىثشٗسراظلاّذِٝ. تؼط أّ٘اع الأدٗٝح

 ٝؤدٛ  اىَٞضٗتشٗسر٘ه اىٜ ّرٞعح أفعو فٜ اىذٗسج اىصاّٞح ٍِ اسرخذأٍ. .3

 الباب  الضادس: مناقشت نتائج الذراصت و مقارنتها بنتائج دراصاث صابقت:

أدخ إىٜ ّسة ٍخريفح ٍِ اىْعاغ ٗ ذَد ٍقاسّح ػقاس تْرائط   ْٕاك دساساخ ساتقح

 .اىذساساخاىَٞضٗتشٗسر٘ه فٜ اىذساسح اىؽاىٞح تْرائط ٕزٓ 

 اىثاب اىساتغ: ٍيخص ىَا اشرَيد ػيٞٔ اىذساسح:

ٗ ْٕا ّسرخيص أُ ػقاس اىَٞضٗتشٗسر٘ه تاىفٌ ىٔ ذأشٞش ٍيؽ٘ظ فٜ ذخفٞط فقذاُ اىذً فٜ 

 خيو صٝادج اىطَس اى٘ظٞفٜ ٍٗذٛ ٕزا اىرخفٞط. ؼالاخ

فٜ اىع٘ اىؽاس ٗ سٖ٘ىح اىرخضِٝ ٗ شَْٔ الاقرصادٛ ٕزا فعلا ػِ شثاخ اىَٞضٗتشٗسر٘ه 

 اىَقث٘ه.
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أثر المٌزوبروستول على فقدان الدم أثناء الدورة الشهرٌة فً 
 حالات خلل زٌادة الطمث الوظٌفً 

 
 رسالة مقدمة من  

 الطبيب / محمد محمد كمال
 بكالوريوس الطب والجراحة 

 كمية طب بنها 
 جامعة بنها 

 
 استيفاء جزئي للحصول على درجة الماجستير في 

 أمراض النساء والتوليد 

 
 ف  تحت إشرا

 أد/ محمـــد كامــــل علـــوش 
 أستاذ أمراض النساء والتوليد 

 كمية طب بنها 
 جامعة بنها 

 
 د/ نور الدٌن إبراهٌم عشماوي

 أستاذ مساعد أمراض النساء والتوليد 
 كمية طب بنها 
 جامعة بنها 

 
 د/ سهام عبد الحلٌم البرى

 مدرس أمراض النساء والتوليد 
 كمية طب بنها 
 جامعة بنها 
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