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 الفصل الأول

 "المدخل إلى الدراسة"
  

 :الدراسة مقدمة
ة ، والأ اميعيههة، واتايا يههة عماهها عهها و يواجهها اتعهه الع اتاميههم عههف اتعواكهه  واتعيهه    اتالعيهه    

بسيط وعا و عاقهم، وببهم  ف ي هوف تميها اتاميهم عهف اتطهتر وابسه تا يجيا  تل ولهل لتهك الهول ت له  
اتعواك  واتعي   ، وفه  باها الأايهاف   هوف  هطر اتطهتر فااتهة وت ماها ب  هوف  هطت  فه  عواكه  

عي لة   طلب عما  ف ي هوف مامعهاف فهك ااتهة  ختى، فيباث عف طتر و ساتيب جميمة ، فاعلية ال ات
عهههف اتباهههث واب  يههها  عهههف  ا ابسههه تا يجيا   ههه  الأفههههل فههه  ات ولهههل لأ مافههها وفقهههاف تع طلبههها  

 اتعوك .

وي بايف الأفتام ف  ام قها  واسه خماع اسه تا يجيا  اهل اتعيه   ، ويتجها  هطا ات بهايف   لتهك      
 عجعوعة عف اتاواعل  ك: 

 وتتمثل بعض هذه العوامل في: Personal factorsعلق بالفرد العوامل التي تت -1

اتقمتا  اتعاتفية: عثل اتعاتفة اتسابقة تلفتم، وكمت ا علهك اسه تجاو واسه خماع  هطر اتخبهتة فه    - 
، و هطت  عسه وى ط ها  اتفهتم ،   (Jahnke & Nowaczyk, 1998: 361)اهل اتعيه    

 Strohschneider) طا يتجا لتك عهاوتا  اتعاتفهة وعاتف ا بابس تا يجيا  و يفية  طبيقاا و 

& Guss, 1999:236) . 

: و اعههل  ههطر Motivation and emotional factorsاتاواعههل ابمفااتيههة واتمافايههة  -ب 
اتاواعههل علههك مفهها اتعفاههول واثهها علههك اتباههث واب  يهها  وات فاعههل عهها اتعوكهه  اتعيهه ل، 

اتيخلههههية اتع أمههههة  و اتعسهههه قتة  واجهههها و مههههمتت  اهههه   ههههطر اتاواعههههل خلههههامل اتيخلههههية، ف
,  (  Gross, 1985: 158)اتعواك  اتعي لههة موف  ا لاسههاس باتقههلر  و عههمع اتثقة باتمفس 

(Funke, 1991: 205) ايهث   ههعف  هل عيه لة باهماف مافايهاف ببهم  ف ياخهط فهك ابع بهات.
ت تميها اتمافايهة واتعثهابتة علهك فإطا تع ي فاعل اتعفاول عا اتعي لة ويتيم  ف يالاها فه    هواف

 اتال.
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وع طلبا اههها ، و عسههه وى  اقيهههم ا ،  عثهههل عهههمى وههههوااا، العواملللل التلللي تتعللللق بالم ملللة: -2
. وييههيت (Funke, 1991: 206) ,(Lipson, 1995: 3)وطتيقههة لههيا، اا، وعا وا هها  

س خماع  مواو لتك  ف الأمواو اتعخ لفة عف اتعي      طلب ا (Gardner, 2000: 146)جاتممت
  عخ لفة عف اس تا يجيا  اتال.

وكههههم  تجهههها باهههها اتبههههااثيف ات بههههايف فههههك ام قهههها  واسهههه خماع و اههههميل ابسهههه تا يجية  لتههههك باهههها  
  . Metacognitionاتع غيتا  اتع القة باتعفاول عثل عاوتا  اتعاتفة 

       Thinking about thinkingوياهههت  عهههاوتا  اتعاتفهههة علهههك  مههها ات ف يهههت فههه  ات ف يهههت 
(Livingston, 2003: 3)(  مهها يابههت عههف وعهه  اتعهه الع 252:  1991، ويههتى ف اهه  اتأيهها   )

باعليا ا اتعاتفية اتطا ية واتموا ج اتعاتفية اتخالة باا عثل اتخلامل والإع امها  اتع القهة ب جايهأ 
 ممت لتهك  ف عامهع ات هتاث اتمفسه  (Schraw, 1994:143)وعااتجهة اتعالوعها .  عها ييهيت يهتاو 

 لتك عاوتا  اتعاتفة علك  ما يي عل علك ع وميف  عا:
: و ام  عاتفة اتفتم باعليا ها  Knowledge about Cognition ( اتعاتفة عف اتعاات  

اتعاتفيههة وعسهه وى  العهها، و ههطت  عاتف هها بابسهه تا يجيا  ات هه  يسهه خمعاا و ف ي ههوف واعيهها 
 وعمت ا تعا يقوع با.
: و يههه عل  هههطر اتفمهههة علهههك ات خطهههيط  Regulation of cognitionب(  ممههيع اتعاتفهههة 

  واتعتاكبة اتطا ية  ث ا   ما  عاعة عاتفية عا.
وييهيت اتاميههم عهف اتبههااثيف لتهك   عيههة عهاوتا  اتعاتفههة والأما  علهك عاههاع اهل اتعيهه   ، ايههث  

 يساعم اتعفاول علك :
 عاتفة ابس تا يجيا  ات   يع ف اس خماعاا ف  ال اتعاعة. -
 ة ع ك   وف ابس تا يجية فااتة )يع ف ات ولل عف خ تاا تال لايح تلعاعة(.عاتف -

 عاتفة اتعااتا  ات     طلباا ابس تا يجية اتعس خمعة. -

 عاتفة اتلاوبا  ات   يع ف عواجا اا عف خ ل اتعتاكبة اتطا ية . -

 ات قييع واتعتاجاة. -

 .  (Antonietti et al., 2000: 3) ;(Osborn, 1998: 5)عتومة  اميل ابس تا يجيا  -

وبههاتت،ع عههف ا فههار عامههع اتمتاسهها  اتسههابقة ات هه   ماوتهه  اتا كههة بههيف عههاوتا  اتعاتفههة والأما    
علك عااع ال اتعي    بجامبيا ات ع  و ات يف  علك  ثت ها ابيجهابك علهك الأما  عثهل متاسهة  هات 

Carr & Jessup (1995 ،)و جيسههههاب  (، ومتاسة  هات 1991)  Carr, et.al وآختيف  
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 Antonieti et( ، ومتاسهة  م هومي   وآخهتيف  2222) 2Sperling et alومتاسهة سهبتتمج وآخهتيف 

al.  (2222:لب  مما ب يع مما  اعيع  ل  اتم امج اتخالة ب ل  اتا كة وطت  تلأسباب ات اتية ) 
 
 اخ    عيما   طر اتمتاسا . -
ا علههك ع ههوف  و ع ومهها  موف ع ومهها  اخهه    كيههاس عههاوتا  اتعاتفههة ايههث ت ههأ  باههها -

 خههتى فههذا  ههطر اتع ومهها    ثههت  ههذثيتاف علههك الأما  فهه  اههل اتعيهه     ع  ف  ههطر اتع ومهها  
 الآخت؟ اتبااع فاعلة ويا عم باهاا علك 

اخههه    طبياهههة اتعاهههاع اتعقمعهههة فههه   هههطر اتمتاسههها ، وفههه   هههطا الإطهههات ييهههيت آتهههف و وعهههاس     -
(Allen & Thomas, 1993: 204)  لتههك  ف اتع غيههتا  اتخالههة باتعاعههة عههف ايههث

خلاملهاا وعا وا ها  هاثت علهك طبياهة اتا كهة بهيف عهاوتا  اتعاتفهة والأما  علهك عاهاع اههل 
 اتعي   .

مخلههل عههف طتهه   ف اتعجههال بااجههة لتههك عأيههم عههف اتمتاسهها  ات هه    مههاول  لهه  اتا كههة بههيف  -
ة و،يههههت   اميعيههههة و اعههههل عههههاوتا  اتعاتفههههة واههههل اتعيهههه    فهههه  لطههههات عيهههه      اميعيهههه
 خلامل عخ لفة، وعيما  عخ لفة ت ذ يم طت  علك عمى واسا .

ب  وجهههههم متاسهههههة عتبيهههههة فهههههك اهههههموم علهههههع اتبااثهههههة  ماوتههههه  اتا كهههههة بهههههيف عههههها وتا  اتعاتفهههههة  -
 واس تا يجيا  ال اتعي    اتتياهية.

  
 تا يجيا  اههههل وعههههف اتع غيههههتا   يههههها اتخالههههة بههههاتفتم وات ههههك كههههم  ههههاثت علههههك اخ يههههاتر  بسهههه   

، واتهطى ييهيت لتهك طتيقهة اتفهتم Tolerance of ambiguity اعهل اتغعهوا  اتعي    ، ع غيت 
 بيههتاف  اف فههك لمتا  وعااتجههة اتعالوعهها  اتع القههة بههاتعواك   و اتعثيههتا  اتغاعهههة  و ايمعهها يواجهها عههمم

باتمسههههبة تهههها،  ،  و  عثههههل تغههههأاف  Complex، واتعاقههههمة  Unfamiliarعههههف اتعواكهههه  ،يههههت اتعذتوفههههة 
فاتيههههخل اتههههطى ب ي اعههههل اتغعههههوا ييههههات بههههاتقلر وات اميههههم وب ي جههههاوب عهههها عثههههل  ههههطر اتعواكهههه  
اتغاعهة وي جمباا ،  عا اتطى ي اعل اتغعوا  فإما يمت اا علك  ماها عت،وبهة و عثهل  اهمياف باتمسهبة 

 .(Furnham et al., 1995 : 1 – 2)تا 
 

عت،وبهاف باتمسهبة تلفهتم  ع ،يهت عت،هوب فإمها يلهبح خبهتة وفك  ل ا اتاات يف سوا   اف اتعوك     
عاوتا  عاتفيهة تميها ، وفه  مفهس اتوكه  عهف اتعع هف  ف يهما س موت  هطر اتخبهتة عهاوتا  اتعاتفيهة فه  

لطا   هههاف اتفهههتم سهههيااول اتاهههل  ع  مههها ي جمهههب عواجا ههها  عهههاعواكههه  اهههل اتعيههه    اتتياههههية تياهههمم 
Merenluto, 2004: 297).) 
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،  ف عوكهه  اههل اتعيهه لة اتعاقههمة (Shaffer et al., 1973 :224افت وآخههتوف )ويههتى يهه   
  Inconsistent cognition    هههعف عههمع الإ سههار اتعاتفهه يا بههت عههف اتعواكهه  اتغاعهههة ات ههك 

ماهت فتوكهاف فتميهة فهك عااوتهة الأفهتام وتطت  فإف ع غيت   اعل اتغعوا كهم ي  ،  عا  ما ي عيأ باتجمة 
 .ال اتعي   

 
وكم ااوته  باها اتمتاسها  باهث اتا كهة بهيف  اعهل اتغعهوا واهل اتعيه    عماها متاسهة    

( وات ههك  يهات  م امجاهها لتهك وجههوم  ثتعوجهب مال لالههاميا 1912) .Houtz et al هو أ وآخهتيف  
 عها  يهات  م هامج  ت اعل اتغعوا  ع غيت عف ع غيهتا  اتيخلهية علهك الأما  فهك اهل اتعيه   ,

( لتهك وجهوم ات بهاط مال لالهاميا بهيف  اعهل 2225) .Lamberton et alآخهتيف متاسة بعبت هوف و 
 متاسههة  ههوفتفك اههيف  يههات  اتغعههوا والأما  علههك اتعاههاع اتاسههابية تههمى عيمههة عههف طلبههة اتجاعاههة.

Hoover (1991)  لتهههك  ف  اعهههل اتغعهههوا ب يهههت بط ات باطهههاف مابف لالهههاميا باتقهههمتة علهههك ات ف يهههت
 ا فك ال اتعي    اتالعية.ابب  اتى وفتا اتفتو 

 
وكم يتجا ات ماكا فك  طر اتمتاسا  لتك اخ    طبياة اتعواك  اتعيه لة ات هك كهمع  فياها،    

متا اا تعثل  طر اتعواك  علك  ماا  عثل عواك  ،عوا فالية باتمسبة  بالإهافة لتك طبياة اتايمة وا 
 تاع  ع ب.

 
اتعي    اتتياهية، فقهم  يهات  م هامج متاسهة وعف ع كة  اعل اتغعوا باس تا يجيا  ال    
 ف  اعههل اتغعههوا يههاثت علههك الأما  فهه  اههل اتعيهه    اتتياهههية، ( لتههك 1993) Whitinويهه ف  

 عا  ما يجال اتعفاول ييات بابت ياح واتثقة  ث ا  ال اتعي لة، ععا يامى لتك  وتيم اس تا يجيا  
ال اتعيه لة ي طلهب عهف اتفهتم  ف ي هوف علهك متجهة عاتفية عماسبة و  ثت  فا ة.تبعا يا س طت   ف 

 عماسبة عف اتامو  اتمفسك وعمع اتقلر تعواللة اتال، واتباث عف   ثت ابس تا يجيا  فااتية.
 

وفك اموم علع اتبااثة  ما  كلة ف  اتمتاسا  ات    ماوت  ع غيت  اعهل اتغعهوا فه  لطهات    
سهوا  فهك اتبيمهة  بلهفة خالهة،     اتتياههية، واس تا يجيا  ال اتعيبلفة عاعةال اتعي    

اتاتبية  و الأجمبية ,بالإهافة لتك  ماكا م امج باها  هطر اتمتاسها ,  تهطت   سهاك اتمتاسهة اتااتيهة 
لتههك متاسههة لتههك  ى عههمى ي ماههت  ههطا اتع غيههت فتوكههاف فتميههة فههك الأما  واسهه تا يجيا  اههل اتعيهه    

 عاعة.عا الأخط ف  ابع بات خلامل ات اتتياهية
 

 اهلاتعفاهول بسه تا يجية لتهك  ف اخ يهات ( Michaelides, 2002 : 2)وييهيت عييهيلمس        
يسههه خمع علهههك سهههبيل اتعثهههال ، ففهههك اتاممسهههة  عهههة  وكههه  علهههك خلهههامل اتعا  سهههع بات فههها ة عاهههممة 

فههك اههل  Visual strategyات لههوت اتبلههتا  اتعفاولههههههوف ابسهههههه تا يجية ات ههههههك  ا عههههههم علههههههك 


