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 الملخص العربى

 

تعتبر الآلام المزمنة بالحوض من المشاكل الشائعة والضارة التى تؤثرر لؤاباع ىاؤى ح ؤاة 

 المرضى، و عانى الرجال والنلاء من آلام الحوض بنفس القدر ارناء مراحل العمر المختافة.

 
و نقلم الحوض إلى رلارة اجزاء تبعؤاع لعىاؤاا المية ؤة لعحشؤاء الموجؤودة بؤك   نؤا  

الأىضاء التنالا ة لارجل والأىضاء التنالا ة لعنرى وجزء من القولون لةل   شار  ىؤدد كب ؤر 

مؤؤن الأخاؤؤائ  ن  ؤؤى مختاؤؤا التخااؤؤالا  ؤؤى ىؤؤلام آلام الحؤؤوض المزمنؤؤة مرؤؤل   بؤؤاء النلؤؤاء 

 ل ضمى وكةل    باء الأورام وىلام الألم.االج از ووالملال  البول ة والعظام 

 
لام الحؤؤوض المزمنؤؤة من ؤؤا الامؤؤراض التؤؤى تاؤؤ ا الاحشؤؤاء وهنؤؤا   لؤؤباا كر ؤؤرة لآ

الموجؤودة بداخاؤؤك مرؤؤل الت ؤؤاا المرانؤؤة والبرولؤتاتا والالت ابؤؤالا المزمنؤؤة بؤؤالحوض والالتاؤؤا الا 

و حتقان الرحم والمب ض  و وجود ى ا خاقى بالرحم، ومتلازمة الامعاء الم  جة، وهنا    ضاع 

المرانؤؤة ولؤؤر ان موجؤؤودة بؤؤالحوض مرؤؤل لؤؤر ان الامؤؤراض الخب رؤؤة التؤؤى تاؤؤ ا الاىضؤؤاء ال

البرولتاتا  و لر ان ىنق الرحم والمب ض، وترجع الآلام المااحبة إلى وجود الؤورم نفلؤك  و 

كؤالفقرالا الق ن ؤة، وىؤلام الأورام نفلؤ ا بالجراحؤة  و  ما لببك مرل انتشاره إلى  مؤاكن  خؤر  

لؤى آلام شؤد دة نت جؤة تؤارر الاىاؤاا المية ؤة لتاؤ  د  إثبالعلام الك ماو   و العلام بالاشؤعة  ؤ

 ا ق الموجود ب ا الورم.نالم

 
 اؤؤبع ىؤؤلام الآلام الناتجؤؤة ىؤؤن الأورام اللؤؤر ان ة  لؤؤ ل مؤؤن ة   بؤؤل منؤؤة  كتشؤؤاا 

  ؤرا  تؤثخؤة ىؤن  ر ؤق الفؤم ولكؤن نجؤال هؤةه ال ر قؤة  لؤتازم  ؤى مؤور  ن ال مكان ة تاؤن ع 

جانب ؤة شؤد دة وب ؤةه ال ر قؤة نجؤد  ن نلؤبة المرضؤى تتؤراول بؤ ن تلك ن الألم ن ائ اع بدون آرار 

% لاتجنى نتائج    بة مع هةا النوع من العلام نت جة لتعرض م لآرار جانب ة شؤد دة  و 01-01

ىدم حاول م ىاى درجة كا  ة من تلك ن الألم  و كلاهما معؤاع وهنؤا  ظ ؤر دور  ر قؤة التحاؤل 

 العابى  ى ىلام الألم.


