
 الملخص العربى
 

الدددديعتبر منددددعبلاددددتبلمدددد باتلاددددعالاباللا يرددددابالمدددد بل دددد ب   ددددابن ل   دددد بات م دددد ي ب
وات ملا   ،بولا زالبمذاباللاعلابلا مشعبفد بال د ل به،دو،بوة  دابفد بالديولبال  لاردابوالديعتب
بالعئو بر يبلهثعبات واعبا مش عابلاتبال عاثر بالفطعرابوذلكبلس ولابطعقبال يو بوات مش ع.

 ددددواعبلارهددددعو بالدددديعت،بوم لاددددلبهثردددعبلاددددتبا ن دددد  ب ددددتب رلادددداباتةمندددد عا بمم دددييبل
بالم  رفرابلم يريبمذهبا  واعباللاةم،فابل، عثولاابالفطعراباللالاعضا.

ب
وال يفبلاتبالن  بموبالو ولبإل ب زلبال عثولاابالفطعراباللاسننابل،يعتبالعئدو ،ب

 ددواعباللاةم،فدداباللاسددنابل،دديعتبوا ددعااباتةمندد عا بالم دد رفرابلم يردديب و رم دد بولا عفدداب سددنابات
العئدددو ،بوا دددعااباةمنددد عا بال س سدددرابللارهدددعو باللا دددزولبلادددتباللاعضددد باللا ددد نرتبن لددديعتب
العئدددو بثددد بإ دددعاابن دددلاباتةمنددد عا بالنروهرلار ئردددابلاثدددلب رددد نب لادددلابالنولردددكبوالهعرددد م رتب

بل ؤتاباللاعض بلم يريبلاي بمأثرعباللاض يا بال روراباللاسمةيلاابف بال  ج.
لاددددعرلابرددددع مبإ دددد نم  بن لدددديعتبالعئددددو بلاددددتبب011مددددذهباليعاسدددداب ،دددد باشددددملا، ب

آةدددعوتبل ددد  ابهلا لاو دددابرلاهدددتبال رددد نبب01اللامدددعييرتب ،ددد بلاسمشدددف ب ددديعبال ن سدددرا،ب
 ،ر دد بومدد ب لاددلبن ددلابالف و دد  باته،ر رهرددابلاددتبهشددفبولشدد ابمشةر ددراب ،دد بال دديعب

 ب لا  دد بلاددتبلهددلبلاددعرلابلامددعييبو لاددلبالف و دد  بالنهمعرولو ردداب ،دد بهددلب ر ددابن دد قبمدد
باللاعرلابوم :

ب نغابالذرتب ر،ستبل،ن  قباللان شع. -0
لا  ل ددداب ر ددد  بالن ددد قبنطعر دددابنمدددعوفبمريعوهسدددريبال دددويرو بن سدددم لا لب  ددد زب -2

 لفابللايةب شعبي  ئق.ب0111طعيبلاعهز ب

ب8للاديةبب03 لالبلازع اب ، بلو شمرتب  ستبومعهوبف بال ض تبف بيع داب دعاعةب -0
 اس نرع.

ن سددم لا لباتةمندد عا بالهرلار ئرددابال رورددابلم يردديب ددوعبب لاددلباتةمندد عا بالم دد رفرا -4
 اليعتباللا زولبلا   .

 م  ع بالمأثرعبالضوئ ،بسع ابال لاو،بال ر سرت،باةمزالبال رمعا . -5



 لالباةمن عا بال س سرابللارهعو باليعتباللا زولب ، بلو شدمرتب  سدتبن سدم لا لب -6
سمعنمولارسدددددرت،باسدددددطوا   با يورددددداباللاسدددددمةيلاابفددددد ب ددددد جبالددددديعت:بارزور  زردددددي،ب

 عرف لانرت،بوارث لانرومول.

ب
لادعرلابن لديعتبالعئدو بون ديبب36م ب زلباللارهعو بال عثولاابالفطعراباللاعضرابلاتب

بالم  رفبل،نهمعر به   بال مر ابه لآم :
%(بل ددواعبلدد ب5لارهددعو ب ب4%(بلاددتبالدديعتبات سدد تبالعئددو ،ب32%بلارهددعو ب 32

فدابلادتبلارهدعو بال عثولادابالفطعرداباللاعضدراب   بنم يريم بون ل سنابل س سدرابا  دواعباللاةم،
لارهدعو باللا دزولرتبلادتبلادعرلابالديعتبالعئدو بب48للأيوراباللاسمةيلاابفد ب د جبالديعتبلتب

%بعرددزب44لتب سددنابررددعبال س سددرابلهدد بلاددتب  دد عبارزور  زردديبوالعرفدد لانرمرتبن،غدد ب ددوال ب
لادلابالنولردكب%بن ل سدنابللا ديلب 810%(بوسدمعرمولا رنب0660ال س سرابترثرد لاررمومولب 

والهعردد مر رتبو دديبلثنمدد باليعاسددابل ددوبم دد كبزردد يةبفدد بلا دديلب لاددلابالنولرددكبوة و دد بفدد ب
(ب  دددوبفددد بال ددد ت باللاعضدددرابChronicذهدددوعبال ددد ت بذا بال دددي بفددد بال ددد جبومسدددلا ب 

(بولادعب دي بمدأثرعبلا ديلبالهعرد مرتبفد بالدي بFreshال يرثابالإ  نابنلادعلابالديعتبالعئدو ب 
ولددد باوبالث  ردددابن ل رددد نب ،ددد ب سدددناب لادددلابالنولردددكبوالهعرددد مررتبفددد بسدددواابفددد بال  لدددابا 

ا شة صبات   ابلثنم باليعاسابم  كب   ابمشةر رابار  نرابنرتب مر اب نغابالذرلب
%بومة ر دددوب86 رسددد،تبل ر دددابالن ددد قبوالدددزعاعباليع ردددابالمددد بل عرددد بل،لاعضددد بن سدددناب
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ب


