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ملخص الدراسة باللغة العربية 

:  مقدمة : أولاً 

مع الظيور السريع لثورة الجودة وتأكيدىا عمى جودة المنتجات وجودة  
لزراعة، المخرجات، ودخول معايير الجودة وتطبيقاتيا فى مجالات الصناعة وا

والاقتصاد، والطب والسياسة، كان أحد نواتج تمك الثورة ظيور مفيوم جديد ىو مفيوم 
الذى بدأت أول تطبيقاتو فى مجالات الطب، وعمم الاجتماع،  (QOL)جودة الحياة 

  0ولكن سرعان ما دخل المفيوم بتطبيقاتو إلى مجال الدراسات النفسية

لانطلاق لسيل من البحوث والدراسات وقد كانت بداية التسعينات ىي نقطة ا 
الميتمة بموضوع جودة الحياة لدى المعاقين عقمياً، وقد تعددت تعريفات جودة الحياة، 

وعمى اختلاف التعريفات؛ إلا أنيا ركزت عمى استمتاع الفرد بإمكانياتو اليامة فى 
حساس الفرد بالرضا فى ظل ظروفو الحالية، أي أن كل فرد فى حدود  الحياة وا 

إمكانياتو وظروفو يستطيع أن يستمتع بإحساس من الرضا وجودة الحياة ولا يستثنى 
  0من ذلك المعاقون عقمياً أنفسيم

إلى أن جودة الحياة لدى المعاقين  (2005)أشرف عبد القادر وقد أشار  
تقوم عمى أساس تمكين المعاق سواءاً كان طفلًا أو راشداً أو كيلًا من حقو الاندماج 

ومينياً لتحقيق احترام الفرد المعاق وحماية حقوقو الإنسانية ودعوتو للالتزام  أسرياً 
بواجباتو كمواطن شأنو فى ذلك شأن أي مواطن عادي يعيش فى مجتمع متحضر 
يكفل لو الحرية الاجتماعية، ويتيح الفرص المتكافئة لمجميع، ويحترم القيم الإنسانية 

  0والاجتماعية لأفراده

لاىتمام بجودة الحياة لدى المعاقين عقمياً من مبدأ حقوق الإنسان وقد انطمق ا 
Human Rights  وأن الناس جميعاً متساوون فى حقيم فى الاستمتاع بجودة ،

اعتراف بجودة الحياة كحق أساسي من حقوق المعاقين من خلال  الحياة، فكان أول
يد بدراسة مفيوم ويعد الاىتمام المتزا 0(WHO, 2000)منظمة الصحة العالمية  
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جودة الحياة لدى المعاقين عقمياً كان لو مبرراتو أىميا تزايد حركة تمكين العميل 
وتركيزىا عمى التخطيط المتمركز عمى الشخص؛ ومن ثم أصبح تحسين جودة حياة 
المعاقين ىو ىدف لمكثير من الدراسات والبحوث الميتمة بدراسة فئة المعاقين عقمياً، 

إلى أن تحديات العمل فى جودة حياة   (Schalock, 2004)وقد أشار شالوك 
المعاقين عقمياً، لم تقتصر عمى مجرد تفعيل المفيوم؛ ولكن أيضاً التغمب عمى 

الاعتقاد السائد لدى الكثير من أن تحسين جودة الحياة، ىو ىدف واقعي يمكن تحقيقو 
  0لدى المعاقين عقمياً 

فى السنوات الأخيرة اىتماماً متنامياً  (SD)ولقد لقى مفيوم الاستقلال الذاتي  
واستخداماً واسعاً فى مجال الإعاقة العقمية بيدف تأىيل المعاقين عقمياً للاندماج 
المجتمعي، وأصبح تنمية ميارات الاستقلال الذاتي ىو مدخل ىام لتحسين جودة 

لاستقلال فقد أثبتت دراسات عديدة وجود ارتباط كبير بين ا 0الحياة لدى ىذه الفئة
" شوارتز"و " ويمير"الذاتي وجودة الحياة لدى المعاقين عقمياً ومنيا دراسة 

(Wehmeyer, & Schwartz, 1998) ساندبرج"، ودراسة "(Sundberg, 

 ,Nota , Ferrari, Soresi)، ودراسة نوتا وفيراري ، وسوريزي، وويمير  (2005

& Wehmeyer, 2007)  ودراسة كار ،(Karr, 2009) ،لتى كان فييا وا
الاستقلال الذاتي ىو أقوى المنبئات بجودة الحياة وأن المستويات العميا من الاستقلال 

  0الذاتي ىي مؤشر لممستويات العميا لجودة الحياة

وقد اتفق كثير من الباحثين عمى أن تنمية ميارات الاستقلال الذاتي ىو  
 ;Schalock, 1996)سبيل تحسين جودة الحياة لدى فئة المعاقين عقمياً 

Wehmeyer & Schalock; Fleming- Castaldy,2008)0  

ذا كان ىدف البرامج المقدمة لممراىقين المعاقين عقمياً ىو تحقيق الاندماج   وا 
المجتمعي الناجح ليم، فإن تنمية ميارات الاستقلال الذاتي ىي وسيمة لتحقيق ذلك، 

و محور العديد من الدراسات والبرامج ومن ىنا كان تنمية ميارات الاستقلال الذاتي ه
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، ودراسة  (Abery et al., 1995)إبري وآخرون ومن أىم ىذه الدراسات دراسة  –
نيزو ونيزو ودراسة ، (Glago, 2005)، ودراسة جلاجو (Bang, 2004)بانج 

(Nezo & Nezo, 1991) وبولدينج " ويمير"، ودراسة(Wehmeyer, & 

Bolding, 2001)0  

:  ة الدراسة تحديد مشكل

وجدت الباحثة أن جودة الحياة وميارات الاستقلال الذاتي لدى المعاقين  
عقمياً من الموضوعات التى تمقى اىتماماً عالمياً واسعاً عمى مستوى البحوث 

توجد ندرة فى الدراسات  –فى حدود عمم الباحثة  –والدراسات الأجنبية؛ إلا أنو 
وتنمية ميارات الاستقلال الذاتي المراىقين المعاقين  العربية التى تتناول جودة الحياة

عقمياً القابمين لمتعمم وىو ما دفع الباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية وعمى ذلك يمكن 
:  تحديد مشكمة الدراسة الحالية فى التساؤلات الآتية 

ما ىي فاعمية برنامج إرشادي فى تنمية ميارات الاستقلال الذاتي لدى عينة  -
المراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم؟  من 

ما ىو تأثير البرنامج الإرشادي المستخدم فى تحسين جودة الحياة لدى عينة  -
 الدراسة؟ 

:  أهمية الدراسة : ثانياً 
:  الأهمية النظرية للدراسة -1

:  تكمن الأىمية النظرية لمدراسة الحالية فى النقاط التالية  
الحياة، كأحد متغيرات الدراسة، وىو مفيوم حديث نسبياً وأحد أنيا تتناول جودة  -

الذى ييتم   Positive Psychologyالمخرجات اليامة لعمم النفس الإيجابي 
  0بدراسة الظواىر الإيجابية

  0إضافة مقياسين جديدين إلى التراث السيكولوجي الخاص بالمعاقين عقمياً  -
مية فى تناوليا المراىقين المعاقين عقمياً، وىي تستمد الدراسة الحالية قدر من الأه -

  0الفئة التى لا تزال فى حاجة إلى مزيد من الاىتمام
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:  الأهمية التطبيقية للدراسة -2

لا تكتمل أىمية الدراسة إذا توقفت عند حد التنظير فقط لمتغيرات بحثية،  
 : ومن ىنا فالدراسة الحالية ليا أىمية تطبيقية تتمثل في 

تنمية ميارات الاستقلال الذاتي وتحسين جودة الحياة لدى فئة الدراسة  إنما ىي إن  -
خطوة عمى طريق الدمج الفعمي وضمان قدر من النجاح لمدمج المجتمعي ليذه 

  0الفئة اليامة
فى ضوء نتائج الدراسة يمكن الخروج بمجموعة من التوصيات التى يمكن أن تفيد  -

ع فئة المعاقين عقمياً وتبنى وجية نظر إيجابية فى فى إعادة النظر فى التعامل م
التعامل معيم باعتبارىم فئة يرجى منيا الكثير وليست عبئاً وجانب من جوانب 

  0الفقد المجتمعي

:   أهداف الدراسة : ثالثاً 

:  تيدف الدراسة الحالية إلى  
التحقق من مدى فاعمية البرنامج الإرشادي فى تنمية ميارات الاستقلال  -

 –حل المشكلات البينشخصية  –الاختيار  –الوعي بالذات )الذاتي 
لدى عينة من المراىقين المعاقين ( الدفاع عن الذات –اتخاذ القرار 

 0عقمياً القابمين لمتعمم

ذاتي عمى تحسين التحقق من مدى تأثير تنمية ميارات الاستقلال ال -
جودة الحياة لدى نفس مجموعة الدراسة من المراىقين المعاقين عقمياً 

 0القابمين لمتعمم

 

:  مصطلحات الدراسة : رابعاً 
:    Counseling Programالبرنامج الإرشادي -1

البرنامج الإرشادي بأنو بنرامج مخطط ( 499:  2002)حامد زهران حدد  
لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فردياً ومنظم فى ضوء أسس عممية، 
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وجماعياً، لجميع من تضميم المؤسسة، بيدف مساعدتيم فى تحقيق النمو السوي 
والقيام بالاختيار الواعي المتعقل، ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجيا، 

  0المؤىمين ويقوم بتخطيطو وتنفيذه وتقييمو لجنة وفريق من المسئولين

:    Self – Determination Skillsمهارات الاستقلال الذاتي -2

مجموعة من الميارات "وتعرف الباحثة ميارات الاستقلال الذاتي عمى أنيا  
الضرورية لممراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم من أجل ممارسة نوع من الضبط 

فرط لتحقيق نواتج إيجابية وممارسة الحق فى حياتيم والتقميل من التدخل الخارجي الم
فى الحياة الطبيعية والاستمتاع بجودة الحياة، وتتضمن تمك الميارات فى الدراسة 

:  الحالية ميارات 
، وحل  Choice – Making، والاختيار  Self – Awarenessالوعي بالذات )

،  Interpersonal Problem – Solving( الاجتماعية)المشكلات البينشخصية 
 Self – Advocacy  0والدفاع عن الذات  Decision – Makingواتخاذ القرار 

وتعرف إجرائياً بالدرجة التى يحصل عمييا الفرد عمى مقياس ميارات  
  0(إعداد الباحثة)الاستقلال الذاتي 

:    Quality of lifeجودة الحياة -3

إحساس الفرد : "ى أنيا وتعرف الباحثة جودة الحياة فى إطار ىذه الدراسة عل 
الوجود  –العلاقات الأسرية )المعاق بالرضا والسعادة بجوانب حياتو المختمفة 

( الاندماج المجتمعي –وقت الفراغ  –الوجود البدني الأفضل  –الانفعالي الأفضل 
مكاناتو الحالية   0"فى ظل ظروفو وا 

جودة الحياة  ويعرف إجرائياً بالدرجة التى يحصل عمييا الفرد عمى مقياس 
  0(إعداد الباحثة)

:    Intellectual Disabilityالإعاقة العقلية -4
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فى التصنيف الدولي ( 238:  1999)عرفت منظمة الصحة العالمية  
حالة من توقف النمو العقمي "الإعاقة العقمية بأنيا  (ICD – 10)العاشر للأمراض 

اء فترة النمو ويؤثر فى المستوى أو عدم اكتمالو يتميز بخمل فى الميارات يظير أثن
، وقد تحدث الإعاقة (القدرات المعرفية والمغوية والحركية والاجتماعية)العام لمذكاء 

  0"العقمية مع أو بدون اضطراب نفسي أو جسمي آخر

:  فروض الدراسة : خامساً 

من خلال الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة، تمكنت الباحثة من  
:  روض الدراسة كالتالي صياغة ف

والقياس يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات القياس القبمي  -1
والبعدي لممجموعة التجريبية، عمى مقياس ميارات الاستقلال الذاتي بأبعاده 

 –اتخاذ القرار  –حل المشكلات البينشخصية  –الاختيار  –الوعي بالذات )
  0البعدي، لصالح القياس (الدافع عن الذات

والقياس يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات القياس القبمي  -2
 –العلاقات الأسرية )والبعدي عمى مقياس جودة الحياة بأبعاده الفرعية 

 –وقت الفراغ  –الوجود البدني الأفضل  –الوجود الانفعالي الأفضل 
  0لصالح القياس البعدي( الاندماج المجتمعي

ال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي لا يوجد فرق د -3
عمى مقياس ميارات الاستقلال  –مدتيا شير  –ما بعد المتابعة قياس و

  0الذاتي

لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي وما  -4
  0عمى مقياس جودة الحياة –مدتيا شير  –بعد المتابعة 

:  حدود الدراسة : سادساً 

تتحدد الدراسة الحالية ونتائجيا بالعينة والأدوات وأساليب المعالجة  
:  الإحصائية المستخدمة لمتحقق من صحة الفروض، وىي كالتالي 
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:  عينة الدراسة -أ

من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية ببنيا من " 8"تكونت عينة الدراسة من  
عاماً  15-12من تراوحت أعمارىم بين المراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم، م

بينيو لمذكاء، وىم يمثمون  –عمى مقياس ستانفورد  70-50ونسبة ذكائيم ما بين 
مجموعة الدراسة، حيث اعتمدت الباحثة عمى التصميم التجريبي ذي المجموعة 

  0الواحدة والقياس القبمي والبعدي

:  أدوات الدراسة -ب

:  وتمثمت فى  
  0لاستقلال الذاتي لممراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمممقياس ميارات ا-1

        
  0الباحثة/ إعداد  
/ إعداد مقياس جودة الحياة لممراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم   -2

  0الباحثة
البرنامج الإرشادي       -3
  0الباحثة/ إعداد 

 

:  الأساليب الإحصائية المستخدمة وتشمل -جـ

  0(الانحراف المعياري –المتوسط )الإحصاء الوصفي -1
لمدلالة  Wilcoxonالإحصاء اللابارامتري المتمثل فى اختبار ويمكوكسون -2

  0الإحصائية

:  نتائج الدراسة : سابعاً 

بين متوسطي رتب درجات  0.01يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى  -1
مقياس ميارات الاستقلال  القياسين القبمي والبعدي لمجموعة الدراسة، عمى
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، فى اتجاه القياس البعدي، وىو ما (الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية)الذاتي 
  0يشير إلى تحقق الفرض الأول من فروض الدراسة

بين متوسطي رتب درجات ( 0.01)يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى  -2
الدرجة )الحياة القياسين القبمي والبعدي لمجموعة الدراسة، عمى مقياس جودة 

، فى اتجاه القياس البعدي وىو ما يشير إلى تحقق (الكمية والأبعاد الفرعية
  0الفرض الثاني من فروض الدراسة

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  -3
وىو  0والمتابعة لمجموعة الدراسة ، عمى مقياس ميارات الاستقلال الذاتي

  0إلى تحقق الفرض الثالث من فروض الدراسة ما يشير

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي  -4
والمتابعة لمجموعة الدراسة، عمى مقياس جودة الحياة وىو ما يشير إلى 

  0تحقق الفرض الرابع
 


