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 1  

:  الدافع إلى الدراسة وتحديد المشكلة : أولاً 

مع الظيور السريع لثورة الجودة وتأكيدىا عمى جودة المنتجات وجودة 
المخرجات، ودخول معايير الجودة وتطبيقاتيا فى مجالات الصناعة، والزراعة، 

ورة ظيور مفيوم جديد ىو مفيوم والاقتصاد، والطب والسياسة، كان أحد نواتج تمك الث
الذى بدأت أول تطبيقاتو فى مجالات  Quality of Life (Qol)جودة الحياة 

الطب، وعمم الاجتماع، ولكن سرعان ما دخل المفيوم بتطبيقاتو إلى مجال الدراسات 
  0النفسية

: وقد مرت الجودة بثلاثة مراحل لمتطور أدت إلى ظيور مفيوم جودة الحياة
، تمتيا مرحمة ضمان  Quality Controlالأولى وىي مرحمة ضبط الجودة المرحمة 
 (Foley,1999)، واختتمت بمرحمة تحسين الجودةQuality Assuranceالجودة 

Quality Enhancement   .

كانت البداية بمرحمة ضبط الجودة منذ بداية السبعينات وحتى نيايتيا، وقد 
لمستويات الدنيا من الصحة، والأمن، كانت جيود ضبط الجودة موجية لإيجاد ا

أما مرحمة  0والحقوق للأفراد المعاقين الذين يعيشون فى المؤسسات الحكومية الكبيرة
ضمان الجودة فقد امتدت من نياية السبعينات إلى نياية الثمانينات، وقد استكممت 

المرحمة السابقة بإضافة تقويم لمخدمات العلاجية، وظيور مفيوم التحرر من 
أما  0وظيور الخدمات القائمة عمى المجتمع  Deinstitutionalizationالمؤسسات 

مرحمة تحسين الجودة، والتى امتدت منذ نياية الثمانينات وحتى الوقت الحالي، فقد 
ىو  ]*[ىيمن عمييا نموذج المخرجات، وكان المخرج المييمن فى مجال الإعاقة العقمية

  0جودة الحياة

                                                           

مع   Intellectual disabilityتشير الباحثة إلى أنيا تستخدم مصطمح الإعاقة العقمية ]*[
طبقاً لرؤية المؤلف أو صاحب ( مثل التخمف العقمي)الاحتفاظ بالمصطمحات المكافئة 

 0الاقتباس



 
 

 
 

 

 2  

تسعينات ىى نقطة الانطلاق لسيل من البحوث والدراسات وقد كانت بداية ال
الميتمة بموضوع جودة الحياة لدى المعاقين عقمياً، ومن الصعب تحديد البدايات 

الأولى لممفيوم، حيث أن مفيوم جودة الحياة من المفاىيم التى تقاسمتيا فروع العمم 
النظرية التى خرج منيا المختمفة، وقد تعددت تعريفات جودة الحياة تبعاً لمتوجيات 

فقد كانت البدايات الأولى لممفيوم مع استخدامو كمرادف لمتقدم والرفاىية  0المفيوم
وجودة المعيشة، من المنظور الاقتصادي، وفى المجال السياسي امتدت الأصول 

والذى اىتم فى كتاباتو  Karl Marxالتاريخية لممفيوم إلى كتابات كارل ماركس 
وأضاف باور  0ق بين الطبقات الاجتماعية المختمفة فى أسموب الحياةالسياسية بالفرو

(Power, 2003)  أن مفيوم جودة الحياة قد تم إدخالو إلى العموم الطبية بعد ان
ىمالو لمعوامل النفسية  0انتقد الكثيرون ما أسفر عنو الطب التقميدي بشأن الوفيات وا 

 0لطبي دالة لجودة الرعاية الصحيةومن ىنا فقد أصبحت جودة الحياة من المنظور ا
أما ميدان الإعاقة العقمية فقد تبنى وجية نظر العموم الاجتماعية والتى ترفض 

النموذج الطبي بصفة عامة كإطار فمسفي لمرعاية، ويتبنى تمك الأفكار الإنسانية مثل 
علاء الدور الاجتماعي، والتمكين Normalizationالحياة الطبيعية  ، وتشجيع وا 

Empowerment  (Cummins, 2005)0  

وىناك اتفاق كبير عمى أن مفيوم جودة الحياة ىو مفيوم متعدد الأبعاد 
  Subjectiveوىو مفيوم لو كل من المكونات الذاتية  0وليس أحادي البعد

، وتكمن قيمة جودة الحياة الموضوعية فى أغراض المقارنة Objectiveوالموضوعية 
وتتضاءل قيمتيا مقارنة بجودة الحياة الذاتية، حيث أن  وفى تحسين جودة الخدمات،

  0جوىر جودة الحياة يكمن فيما يخبره الفرد ويشعر بو وليس ما يممكو أو يحوزه

وعمى اختلاف التعريفات؛ إلا أنيا ركزت عمى استمتاع الفرد بإمكانياتو 
حساس الفرد بالرضا فى ظل ظروفو الحالية، أي أن ك ل فرد فى اليامة فى الحياة وا 

حدود إمكانياتو وظروفو يستطيع أن يستمتع بإحساس من الرضا وجودة الحياة ولا 
  0يستثنى من ذلك المعاقون عقمياً أنفسيم



 
 

 
 

 

 3  

إلى أن جودة الحياة لدى المعاقين ( 2005)أشرف عبد القادر وقد أشار 
 تقوم عمى أساس تمكين المعاق سواءاً كان طفلًا أو راشداً أو كيلًا من حقو فى

الاندماج أسرياً ومينياً لتحقيق احترام الفرد المعاق وحماية حقوقو الإنسانية ودعوتو 
للالتزام بواجباتو كمواطن شأنو فى ذلك شأن أي مواطن عادي يعيش فى مجتمع 

متحضر يكفل لو الحرية الاجتماعية، ويتيح الفرص المتكافئة لمجميع، ويحترم القيم 
  0الإنسانية والاجتماعية لأفراده

وقد انطمق الاىتمام بجودة الحياة لدى المعاقين عقمياً من مبدأ حقوق الإنسان 
Human Rights  وأن الناس جميعاً متساوون فى حقيم فى الاستمتاع بجودة ،

إلى أن  (Fleming – Castaldy, , 2008)" كاستالدي–فميمنج "وقد أشار  0الحياة
لمعاقين كان من خلال منظمة الاعتراف بجودة الحياة كحق أساسي من حقوق ا

  0(WHO, 2000)الصحة العالمية 

وكان للاىتمام المتزايد بدراسة مفيوم جودة الحياة لدى المعاقين عقمياً مبرراتو 
التى من أىميا تزايد حركة تمكين العميل وتركيزىا عمى التخطيط المتمركز عمى 

كثير من الدراسات ومن ىنا أصبح تحسين جودة حياة المعاقين ىدفاً لل 0الشخص
 (Schalock, 2004)شالوك والبحوث الميتمة بدراسة فئة المعاقين عقمياً، وقد أشار 

إلى أن تحديات العمل فى جودة حياة المعاقين عقمياً، لم تقتصر عمى مجرد تفعيل 
المفيوم؛ ولكن أيضاً التغمب عمى الاعتقاد السائد لدى الكثيرين من أن تحسين جودة 

، ىو ىدف واقعي يمكن تحقيقو لدى المعاقين  enhanced Quality of lifeالحياة 
  0عقمياً 

إلى أن كلًا من منظور القوى  (Saleebey, 1992)ساليبي وقد أشار 
Strengths Perspective   ومنظور الكفاءة  الاجتماعيةSocial Competence 

Perspective  ند تفعيميا يمكن أن يؤكدان أن المعاقين عقمياً لدييم قوى وكفاءات، ع
ويؤكد منظور القوى عمى قدرات  0تؤدي إلى أدوار ذات قيمة، وجودة حياة مرتفعة

 : Cited in)وتفضيلات، ومواىب، وموارد، ورغبات، وتفرد شخصية وطموح المعاق 

Lecher, 2002) ، من أن المعاقين عقمياً ( 2007)أشرف عبد القادر وىو ما أكده



 
 

 
 

 

 4  

حدود قدراتيم وأنيم قادرون عمى العطاء فى حدود ما  يعتبرون من العاديين فى
  0يتدربون ويؤىمون عميو

فى  Self  - Determination (SD)ولقد لقى مفيوم الاستقلال الذاتي 
السنوات الأخيرة اىتماماً متنامياً واستخداماً واسعاً فى مجال الإعاقة العقمية بيدف 

وأصبحت تنمية ميارات الاستقلال الذاتي تأىيل المعاقين عقمياً للاندماج المجتمعي، 
فقد أثبتت دراسات عديدة وجود  0مدخلًا ىاماً لتحسين جودة الحياة لدى ىذه الفئة

ارتباط كبير بين الاستقلال الذاتي وجودة الحياة لدى المعاقين عقمياً ومنيا دراسة 
ودراسة ساندبرج ، (Whemeyer, & Schwartz, 1998)" شوارتز"و" ويمير"

(Sundberg, 2005)   نوتا وفيراري وسوريزي وويمير ، ودراسة(Nota, 

Ferrari, Soresi, & Wehmeyer, 2007)  والتى كان فييا الاستقلال الذاتي
(SD ) من أقوى المنبئات بجودة الحياة وأن المستويات العميا من الاستقلال الذاتي

  0ىي مؤشر لممستويات العميا لجودة الحياة

من الباحثين عمى أن تنمية ميارات الاستقلال الذاتي ىو وقد اتفق كثير 
 ;Schalock , 1996)سبيل تحسين جودة الحياة لدى فئة المعاقين عقمياً 

Wehmeyer, & Schalock, 2003; Fleming – Castaldy,  2008).  ،
ولذلك أصبح تنمية وتحسين الاستقلال الذاتي لممعاقين عقمياً أو الإعاقات النمائية 

ة عامة، ىو محور تركيز ىام لأزمات الإعاقة وأشكال الدعم عمى مدار الحياة بصف
وقد أثبتت دراسات وبحوث عديدة أن المعاقين عقمياً بصفة خاصة يفتقدون إلى 

 & ,Stancliffe, 1997 ; Stancliffe, Abery)الاستقلال الذاتي بصورة كبيرة 

Smith, 2000; Wehmeyer & Metzler, 1995). ، wehmeyer, 2001, 

وقد أشار الكثير من الباحثين إلى أىمية ميارات الاستقلال الذاتي ودورىا 
، (parschiv, 2000)الفعال فى تحقيق الاندماج المجتمعي الناجح لممعاقين عقمياً 

أن الاستقلال الذاتي يتطمب تعميم ميارات مثل   (Wehmeyer, 1992)ويمير فذكر 
لضبط الذاتي، والوعي بالذات، والدفاع عن حل المشكلات، ووضع الأىداف وا

 0الذات



 
 

 
 

 

 5  

وقد تعددت ميارات الاستقلال الذاتي تعدداً كبيراً فى الدراسات والبحوث 
فيما بينيا عمى أىمية مجموعة من الميارات بالنسبة  المختمفة؛ إلا أن ىناك اتفاقاً 

والاختيار، وحل لتحسين جودة الحياة لدى المعاقين عقمياً وىي ميارات الوعي بالذات، 
فأشار كامينز  0، والدفاع عن الذات(الاجتماعية)المشكلات البينشخصية 
(Cummins, 1999)  إلى أن الاختيار واتخاذ القرار ىي ميارات تعني أن يكون

وأن التدخلات المقصودة التى تمنح العملاء اختياراً أكثر ينبغي  Humanالفرد إنساناً 
 eternalات النمائية ىم إما أطفال إلى الأبد أن تجابو فكرة أن ذوي الإعاق

children   أو أنيم دون البشرLess than human 0  

وتعد ميارة الوعي بالذات من الميارات المشتركة فى معظم تصنيفات 
ميارات الاستقلال الذاتي ومكوناً أساسياً فى معظم برامج تنمية ميارات الاستقلال 

إلى ( 13-8:  2009)سامية القطان اً، وقد أشارت الذاتي المقدمة لممعاقين عقمي
أن معظم مدارس عمم النفس عمى اختلاف مفاىيميا وطرائقيا قد أكدت عمى أن وعي 

  0الفرد بالأحداث الانفعالية التى يمر بيا يؤدي إلى تغيرات مرغوبة فى سموكو

ج إلى أىمية الاىتمام بإعداد البرام( 53:  2005)فيوليت فؤاد كما أشارت 
التى تسعى إلى مساعدة الطفل المعاق من فئة القابمين لمتعمم عمى تفيم نفسو وتقبل 
ذاتو، وأن يدرك أنو مثمو مثل أي إنسان آخر، وأن يشعر بأن الآخرين يتقبمونو كما 

  0ىو، وأنو يجب عميو أن يتقبل ىو أيضاً نفسو

نباً ىاماً وتعد ميارة حل المشكلات الاجتماعية من الميارات التى تمثل جا
أجران، وبلانكارد، من جوانب القصور لدى فئة المعاقين عقمياً، وىو ما أشار إليو 

 (Agran, Blanchard,  Hughes,  & Wehmeyer, 2002)وهيوز، ويمير 
من أن حل المشكلات قد تم تحديدىا عمى أنيا مكون أساسي فى تحسين الاستقلال 

ت قد تؤثر تأثيراً كبيراً عمى فرصة الفرد الذاتي، فالخبرة المحدودة فى حل المشكلا
  0لتحقيق جودة حياة ذات مستوى أعمى



 
 

 
 

 

 6  

 ,Price)وتعد فترة المراىقة ىي فترة حاسمة بالنسبة لنمو ميارات الاستقلال 

Wolensky, & Mulligan, 2002) الذاتي ، كما يعد افتقاد ميارات الاستقلال
  0(Izzo & Lamb, 2008)عقبة رئيسية لتحقيق مخرجات إيجابية بعد المدرسة 

ذا كان ىدف البرامج المقدمة لممراىقين المعاقين عقمياً ىو تحقيق الاندماج   وا 
المجتمعي الناجح ليم، فإن تنمية ميارات الاستقلال الذاتي ىي وسيمة لتحقيق ذلك؛ 

لال الذاتي محور العديد من الدراسات والبرامج، ومن ىنا كان تنمية ميارات الاستق
يجبين ومن أىم ىذه الدراسات دراسة    ,Abery)إبري ورودراد، وأرندت، وتشوبين، وا 

Rudrud, Arndt, Schauben, & Eggebeen, 1995)   ودراسة بانج ،
(Bang,  2004) ودراسة جلاجو ،(Glago,  2005) نيزو ونيزو ،(Nezo, & 

Nezo, 1991)يمير وبولدينج ، و(Wehmeyer & Boding, 2001)0 

وعند اختبار الدرجة التى عندىا يصبح الفرد مستقلًا ذاتياً، فيناك اثنان من 
الأول ىو قدرة : العوامل الرئيسية المسيمة والتى ينبغي أن توضع فى الاعتبار 

 الشخص عمى التصرف بصورة مستقمة ذاتياً، ويختص ىذا الجانب بتحديد الميارات
اللازمة لمفرد، والعامل الميم الثاني ىو الدرجة التى عندىا تتيح بيئة الفرد لو فرصاً 

وىو ما سبق أن   (Wehmeyer & Gamer, 2003)لممارسة الضبط فى حياتو 
من أن المرشدين المتخصصين فى توجيو   (Roessler, 1990)رويسمر أشار إليو 

كمي الشامل الذى يتناول تنمية كل من جودة الحياة ينبغي أن يعمموا من المنطمق ال
  0الفرد والبيئة التى يعيش فييا

:  تحديد مشكلة الدراسة  -

لا شك أن أثر الإعاقة عمى الفرد المعاق وعمى المجتمع تفرض الاىتمام  
بالبحث عن كيفية تجنبيا بالوقاية من حدوثيا وب 

اعية حال حدوثيا، وذلك تجنب أسبابيا، والحد من آثارىا البدنية والنفسية والاجتم
أشرف عبد القادر، )بتحسين جودة الحياة من خلال جودة البرامج الوقائية والعلاجية 

أنو يمكن تحسين جودة الحياة لدى   (Smith, 2002)سميث ، وقد أكد (2005



 
 

 
 

 

 7  

المعاقين من خلال تقديم بعض البرامج التى تعمل عمى زيادة مشاركتيم فى أنشطة 
  0سبيم ميارات خاصة من أجل تقميل أثر مشكلات الإعاقةالحياة اليومية وتك

وتعد جودة الحياة من المفاىيم الحديثة التى أحدثت تغييراً إيجابياً ممحوظاً فى 
طرق التعامل مع المعاقين عقمياً وتناول القضايا اليامة التى تخص ىذه الفئة، وقد 

ب الحياة المختمفة حقاً من أصبحت جودة الحياة والإحساس بالسعادة والاستمتاع بجوان
حقوق الإنسان بما فييم المعاقين عقمياً أنفسيم؛ ومن ثم أصبح تحسين جودة الحياة 

ىو ىدف البرامج المقدمة لممعاقين عقمياً؛ إلا أن تحقيق ىذا اليدف لو وسائل ومداخل 
عديدة، وقد أثبتت الدراسات والبحوث أن أىم مداخل تحسين جودة الحياة لدى 

ىي تنمية ميارات  –وىي مرحمة انتقال ىامة  –ين عقمياً فى مرحمة المراىقة المعاق
  0الاستقلال الذاتي لدييم من أجل تأىيميم للاندماج المجتمعي الناجح

وقد وجدت الباحثة أن جودة الحياة وميارات الاستقلال الذاتي لدى المعاقين 
اً عمى مستوى البحوث عقمياً من الموضوعات التى تمقى اىتماماً عالمياً واسع

توجد ندرة فى الدراسات  –فى حدود عمم الباحثة  –والدراسات الأجنبية؛ إلا أنو 
العربية التى تتناول جودة الحياة وتنمية ميارات الاستقلال الذاتي لدى المراىقين 

وعمى  0المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم وىو ما دفع الباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية
 : ك يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية فى التساؤلات الآتيةذل

ما مدى فاعمية برنامج إرشادي فى تنمية ميارات الاستقلال الذاتي لدى  -
عينة من المراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم؟  

ما مدى تأثير البرنامج الإرشادي المستخدم فى تحسين جودة الحياة لدى  -
 عينة الدراسة؟ 

:  أهمية الدراسة : نياً ثا

:  تتمثل أىمية الدراسة الحالية فى شقين  
  0الأىمية النظرية لمدراسة: الأول 
  0الأىمية التطبيقية لمدراسة: الثاني 
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:  الأهمية النظرية للدراسة -1

:  تكمن الأىمية النظرية لمدراسة الحالية فى النقاط التالية  
تغيرات الدراسة، وىو مفيوم حديث نسبياً وأحد أنيا تتناول جودة الحياة، كأحد م -

الذى ييتم   Positive Psychologyالمخرجات اليامة لعمم النفس الإيجابي 
بدراسة الظواىر الإيجابية وييتم أيضاً بجوانب القوة والجوانب الإيجابية لدى 

الأفراد بدلًا من التركيز عمى جوانب الضعف والقصور؛ ومن ثم تحاول الدراسة 
حالية الإسيام فى التأىيل النظري ليذا المفيوم حديث التناول مع فئة المعاقين ال

  0عقمياً 
إضافة مقياسين جديدين إلى التراث السيكولوجي الخاص بالمعاقين عقمياً، وىما  -

مقياسي ميارات الاستقلال الذاتي، ومقياس جودة الحياة، وأىم ما يميزىما 
ي الاعتماد عمى المعاقين أنفسيم كمصدر اعتمادىما عمى التقرير الذاتي، أ

  0لممعمومات وىو خطوة من خطوات الاستقلال الذاتي والتمكين النفسي ليذه الفئة
تستمد الدراسة الحالية قدراً من الأىمية فى تناوليا المراىقين المعاقين عقمياً، وىي  -

  0الفئة التى لا تزال فى حاجة إلى مزيد من الاىتمام

:  تطبيقية للدراسة الأهمية ال-2

لا تكتمل أىمية الدراسة إذا توقفت عند حد التنظير فقط لمتغيرات بحثية،  
:  ومن ىنا فالدراسة الحالية ليا أىمية تطبيقية تتمثل في 

 ,Seligman)اىتماميا بتنمية ميارات الاستقلال الذاتي وىو ما دعا إليو سميجمان  -

فعالية برامج التدخل لبناء وتعظيم  من ضرورة صياغة وتطوير واختبار  (2002
مكامن القوة والفضائل الإنسانية، وأىمية مطالبة الممارسين المينيين بالاقتناع 

بأن أفضل ما يمكن القيام بو داخل حجرة الإرشاد ىو تعظيم مكامن القوة والتميز 
الإيجابي بدلًا من إصلاح جوانب الضعف أو القصور لدييم من أجل تحسين 

  0ياةجودة الح
إن تنمية ميارات الاستقلال الذاتي وتحسين جودة الحياة لدى فئة الدراسة  إنما ىي  -

خطوة عمى طريق الدمج الفعمي وضمان قدر من النجاح لمدمج المجتمعي ليذه 
  0الفئة اليامة



 
 

 
 

 

 9  

فى ضوء نتائج الدراسة يمكن الخروج بمجموعة من التوصيات التى يمكن أن تفيد  -
ى التعامل مع فئة المعاقين عقمياً وتبنى وجية نظر إيجابية فى فى إعادة النظر ف

التعامل معيم باعتبارىم فئة يرجى منيا الكثير وليست عبئاً وجانباً من جوانب 
  0الفقد المجتمعي

:  أهداف الدراسة: ثالثاً 

:  تيدف الدراسة الحالية إلى  
ت الاستقلال التحقق من مدى فاعمية البرنامج الإرشادي فى تنمية ميارا -

 –حل المشكلات البينشخصية  –الاختيار  –الوعي بالذات )الذاتي 
لدى عينة من المراىقين المعاقين ( الدفاع عن الذات –اتخاذ القرار 

 0عقمياً القابمين لمتعمم

التحقق من مدى تأثير تنمية ميارات الاستقلال الذاتي عمى تحسين جودة  
 0المراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم الحياة لدى نفس مجموعة الدراسة من

:  مصطلحات الدراسة : رابعاً 

:    Self – Determination Skillsمهارات الاستقلال الذاتي -1

مجموعة من الميارات "وتعرف الباحثة ميارات الاستقلال الذاتي عمى أنيا  
ممارسة نوع من الضبط الضرورية لممراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم من أجل 

فى حياتيم والتقميل من التدخل الخارجي المفرط لتحقيق نواتج إيجابية وممارسة الحق 
فى الحياة الطبيعية والاستمتاع بجودة الحياة، وتتضمن تمك الميارات فى الدراسة 

:  الحالية ميارات 
، وحل  Choice – Making، والاختيار  Self – Awarenessالوعي بالذات )

،  Interpersonal Problem – Solving( الاجتماعية)المشكلات البينشخصية 
 Self – Advocacy  0والدفاع عن الذات  Decision – Makingواتخاذ القرار 



 
 

 
 

 

 10  

وتعرف إجرائياً بالدرجة التى يحصل عمييا الفرد عمى مقياس ميارات  
  0(إعداد الباحثة)الاستقلال الذاتي 

:    Quality of lifeجودة الحياة -2

إحساس الفرد : "وتعرف الباحثة جودة الحياة فى إطار ىذه الدراسة عمى أنيا  
الوجود  –العلاقات الأسرية )المعاق بالرضا والسعادة بجوانب حياتو المختمفة 

( الاندماج المجتمعي –وقت الفراغ  –الوجود البدني الأفضل  –الانفعالي الأفضل 
مكاناتو الحالي   0"ةفى ظل ظروفو وا 

ويعرف إجرائياً بالدرجة التى يحصل عمييا الفرد عمى مقياس جودة الحياة  
  0(إعداد الباحثة)

:    Intellectual Disabilityالإعاقة العقلية -3

فى التصنيف الدولي ( 238:  1999)عرفت منظمة الصحة العالمية  
النمو العقمي  حالة من توقف"الإعاقة العقمية بأنيا  (ICD – 10)العاشر للأمراض 

أو عدم اكتمالو يتميز بخمل فى الميارات يظير أثناء فترة النمو ويؤثر فى المستوى 
، وقد تحدث الإعاقة (القدرات المعرفية والمغوية والحركية والاجتماعية)العام لمذكاء 

  0"العقمية مع أو بدون اضطراب نفسي أو جسمي آخر

القابمين لمتعمم فى الدراسة الحالية  وتحدد الباحثة المراىقين المعاقين عقمياً  
عمى مقياس  70و  50بأنيم الأفراد المعاقون الذين تتراوح نسبة ذكائيم ما بين 

  0عاماً  15-12ستانفورد بينيو لمذكاء وتتراوح أعمارىم ما بين 

 

:  حدود الدراسة : خامساً 

الجة تتحدد الدراسة الحالية ونتائجيا بالعينة والأدوات وأساليب المع 
:  الإحصائية المستخدمة لمتحقق من صحة الفروض، وىي كالتالي 



 
 

 
 

 

 11  

:  عينة الدراسة -أ

من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية ببنيا من " 8"تكونت عينة الدراسة من  
عاماً  15-12المراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم، ممن تراوحت أعمارىم بين 

بينيو لمذكاء، وىم يمثمون  –مقياس ستانفورد عمى  70-50ونسبة ذكائيم ما بين 
مجموعة الدراسة، حيث اعتمدت الباحثة عمى التصميم التجريبي ذي المجموعة 

  0الواحدة والقياس القبمي والبعدي

:  أدوات الدراسة -ب

:  وتمثمت فى  
  0مقياس ميارات الاستقلال الذاتي لممراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم-1

        
  0الباحثة/ إعداد  
/ إعداد مقياس جودة الحياة لممراىقين المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم   -2

  0الباحثة
البرنامج الإرشادي       -3
  0الباحثة/ إعداد 

:  الأساليب الإحصائية المستخدمة وتشمل -جـ

  0(الانحراف المعياري –المتوسط )الإحصاء الوصفي -1
لمدلالة  Wilcoxonامتري المتمثل فى اختبار ويمكوكسون الإحصاء اللابار-2

  0الإحصائية
 
  


